PM
POSEIDON TEAM CUP 30/8-1/9

Datum: 30 Augusti — 1 September
Plats: Hogevallsbadet Lund (8 banor 25m)

Tider:
Tavlingspass Insim Start
Pass 1 (FREDAG EM) | 16:30 18:00
Pass 2 (LORDAG FM) | 07:30 09:00
Pass 3 (LORDAG EM) | 13:30 15:00
Pass 4 (SONDAG FM) | 08:30 10:00

Ansvarig tranare: Philip Thornberg — 0704 553664
Avanmalan/strykning senast: Snarast till ovanstaende trénare.

Entré sker genom badets evententré. Den dr pa badets sodra sida mot parkeringshuset och
stadsparkscaféet.

OBS Glom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badmadssa
e Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/lésk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©
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Miral Omar Koura 29

Sally Tannstrom 29
Nelson

Gustav Zimmer 30
Roja Sandseth 29
Timmie Lindqvist 28
Leah Becarevic 29
Simklubben Sydsim 1, 14 33
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Lagkappslag meddelas pa plats.

Grenordning PTC 2024

Fredagen 30 augusti
Pass 1

Insim 16.30 Start 18.00

Gren 1 8x50 Fjarilsim varannan pojke och flicka frén
varje aldersklass

Gren 2 100 Frisim Damer 17 och &ldre
Gren 3 100 Frisim Herrar 17 och &ldre
Gren 4 100 Frisim Flickor 15-16
Gren 5 100 Frisim Pojkar 15-16
Gren 6 100 Frisim Flickor 13- 14
Gren 7 100 Frisim Pojkar 13- 14
Gren 8 100 Frisim Flickor 12 och yngre
Gren 9 100 Frisim Pojkar 12 och yngre
Gren 10 200 Ryggsim Flickor 14 och yngre
Gren 11 200 Ryggsim Pojkar 14 och yngre
Gren 12 200 Ryggsim Flickor 15 och aldre
Gren 13 200 Ryggsim Pojkar 15 och aldre

Gren 14 25-50-75-100-100-75-50-25 Frisim varannan pojke och flicka frén
varje &ldersklass



Gren 15
Gren 16
Gren 17
Gren 18
Gren 19
Gren 20
Gren 21
Gren 22
Gren 23
Gren 24
Gren 25
Gren 26
Gren 27
Gren 28
Gren 29
Gren 30
Gren 31
Gren 32

Gren 33

Gren 34
Gren 35
Gren 36
Gren 37
Gren 38
Gren 39
Gren 40
Gren 41
Gren 42
Gren 43
Gren 44
Gren 45
Gren 46
Gren 47
Gren 48
Gren 49
Gren 50
Gren 51
Gren 52
Gren 53

Gren 54

Lordagen 31 augusti

Pass 2
Insim 07.30 Start 09.00
200 Medley Damer 17 och dldre
200 Medley Herrar 17 och aldre
200 Medley Flickor 15- 16
200 Medley Pojkar 15-16
200 Medley Flickor 13 - 14
200 Medley Pojkar 13- 14

100 Medley Flickor
100 Medley Pojkar
50 Frisim Damer
50 Frisim Herrar
50 Frisim Flickor
50 Frisim Pojkar
50 Frisim Flickor
50 Frisim Pojkar
50 Frisim Flickor
50 Frisim Pojkar
400 Frisim Damer
400 Frisim Herrar

8 x 50 Frisim

Insimaing®

200 Frisim Damer
200 Frisim Herrar
200 Frisim Flickor
200 Frisim Pojkar
200 Frisim Flickor
200 Frisim Pojkar
200 Frisim Flickor
200 Frisim Pojkar
100 Fjarilsim Damer
100 Fjarilsim Herrar
100 Fjarilsim Flickor
100 Fjarilsim Pojkar
100 Fjarilsim Flickor
100 Fjarilsim Pojkar
50 Fjarilsim Flickor
50 Fjarilsim Pojkar
200 Brostsim Flickor
200 Brostsim Pojkar
200 Brostsim Flickor
200 Brostsim Pojkar

8 x 50 Brostsim

Pass 3

12 och yngre
12 och yngre
17 och aldre
17 och aldre
15-16
15-16

13- 14

13- 14

12 och yngre
12 och yngre
oppen klass
oppen klass

varannan pojke och flicka fr
varje aldersklass

17 och aldre
17 och aldre
15 - 16
15- 16
13- 14
13- 14
12 och yngre
12 och yngre
17 och aldre
17 och aldre
15-16
15- 16
13- 14
13- 14
12 och yngre
12 och yngre
14 och yngre
14 och yngre
15 och aldre
15 och aldre

varannan pojke och flicka frén
varje dldersklass



Gren 55
Gren 56
Gren 57
Gren 58
Gren 59
Gren 60
Gren 61
Gren 62
Gren 63
Gren 64
Gren 65
Gren 66
Gren 67
Gren 68
Gren 69
Gren 70
Gren 71
Gren 72
Gren 73
Gren 74

Gren 75

Sondagen 1 september

Insim 08.30

100 Ryggsim Damer
100 Ryggsim Herrar
100 Ryggsim Flickor
100 Ryggsim Pojkar
100 Ryggsim Flickor
100 Ryggsim Pojkar
100 Ryggsim Flickor
100 Ryggsim Pojkar
100 Brostsim Damer
100 Brostsim Herrar
100 Brastsim Flickor
100 Brostsim Pojkar
100 Bréstsim Flickor
100 Brostsim Pojkar
100 Brostsim Flickor
100 Brastsim Pojkar
200 Fjarilsim Flickor
200 Fjarilsim Pojkar
200 Fjarilsim Flickor
200 Fjarilsim Pojkar

8x50 Medley

Pass 4

Start 10.00

17 och &ldre
17 och aldre
15 - 16
15-16
13- 14
13- 14
12 och yngre
12 och yngre
17 och aldre
17 och &ldre
15- 16
15-16
13- 14
13- 14
12 och yngre
12 och yngre
14 och yngre
14 och yngre
15 och aldre
15 och &ldre

varannan pojke och flicka fran
varje dldersklass



