PM
UGP 15-16/10

Datum: 15-16 Oktober
Plats: Sjobo Simanlaggning (25 meter 8 banor)

Tider:
Tavlingspass Insim Start
Pass 1 (16r fm) 07.50-08.50 09.00
Pass 2 (I6rem) | 14.50-15.50 16.00
Pass 3 (son fm) | 07.50-08.50 09.00
Pass 4 (son em) | 14.20-15.20 15.30

Ansvarig tranare:
Philip Thornberg — 0704553664

OBS GIom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badmdssa
e Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/lédsk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©
e Hanglas till omkladningsskap.



Deltagare
Freijs Alfred
Frojd Elinor
Gustafsson Teo
Hsissi Yonas
Isaksson Selma
Johansson Tyra
Jonsson Meja
Kjellander
Hansen David
Kulenovic Neira
Landmyr Clara
Landmyr Livia
Nicoara Cristian
Stefan

Panovski Stefani
Rosengren Jack
Samberg Oscar
Sandén Ester
Tjellqvist Allis
Tosev Marco
Wall Axel
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GRENORDNING UGP 3

Pass 1

200m frisim damer
100m fjarilsim herrar
100m bristsim damer
200m brostsim herrar
400m medley damer
1500m frisim herrar”
800m frisim herrar’

NSV W~

Pass 3

14.200m frisim herrar
15.100m fjarilsim damer
16.100m bréstsim herrar
17.200m bréstsim damer
18.400m medley herrar
19.1500m frisim damer”
20.800m frisim damer”

Pass 2

8. 200m fjanlsim damer
9. 200m medley herrar
10. 400m frisim damer
11. 100m ryggsim herrar
12. 200m ryggsim damer
13. 100m frisim herrar

Pass 4

21. 200m fjérilsim herrar
22. 200m medley damer
23. 400m frisim herrar
24. 100m ryggsim damer
25. 200m ryggsim herrar
26. 100m frisim damer

"En simmare far inte deltaga i bade 800m & 1500m frisim utan far vilja gren



