Bulan Race HT24
Simklubben Sydsim

sydsim

Datum: 28 september

Plats: Burlovsbadet stora bassangen — vi tavlar pa 4 banor (25m)

Samling: 10:45 inne vid stora bassangen pa Burlovsbadet.

Preliminar sluttid: 13:30 notera att sluttiden ar preliminar.

Publik: Tavlingen genomfdérs utan publik. Vi tar tacksamt emot hjalp av er fordldrar som
funktionarer till tavlingen. For att anmala ert intresse som funktionar mejlar ni till
"mikael@buschow.se”.

Priser: Tavlande erhaller diplom och en fruktdryck.

Klubbklader: SportRingen kommer att finnas pa plats under tavlingen i badets konferensrum
(ovanfor receptionen) och ha forsaljning av profilklader samt simutrustning.

Ansvarig tranare: Philip Thornberg (philip@sydsim.nu & 0704553664). Ev avanmalan vid
sjukdom sker snarast till Philip per mejl eller sms om det ar kort inpa tavlingsdagen.
Tranare fran respektive grupp kommer att vara pa plats.

Grenordning:
1. 25 m Fjarilsim
2. 50 m Fjarilsim
3. 25 m Ryggsim
4. 50 m Ryggsim
5. 25 m Bréstsim
6. 50 m Brostsim
7. 25 m Frisim
8. 50 m Frisim
9. 75 m Medley (utan fjarilsim)
10. 100 m Medley
11. 200 m Medley

Glom ej:

e Vattenflaska

e Shorts/t-shirt/klader att ha pa sig nar man inte tavlar & inomhus skor

e Frukt/macka/dylikt for att fylla pa med energi. Dock ej godis/lask/kakor.
e Ett gott humor och att ha riktigt roligt!




