PM
UGP 2 11-12/3

Datum: 11-12 Mars
Plats: Rosenlundsbadet Jonkoping (50 m bassing 8 banor)

Tider:
Tavlingspass Insim Start
Pass 1 (16r fm) 08.30-09.45 10.00
Pass 2 (Il6rem) | 14.30-15.45 16.00
Pass 3 (son fm) | 07.30-08.45 09.00
Pass 4 (son em) | 13.30-14.45 15.00

Ansvarig tranare:
Philip Thornberg — 0704-553664
Avanmalan/strykning senast: Snarast till Philip.

OBS GIom ej:
e SYDSIM klader & SYDSIM badmdssa
e Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/lédsk/kakor
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©
e Hanglas till omkladningsskap.

Resa, mat och boende:

Vi reser gemensamt till Jonkoping fredagen den 10/3 med minibuss.

Samling pa Burlovsbadets parkering 16:15.

Vi bestéller pastasallader fran Gront och gott till samtliga som blir middag for fredagen.
Frukost l6rdag och s6ndag ater vi pa Prolympia dar vi ocksa 6vernattar. Prolympia ar en skola
dar vi sover i klassrummen pa hardforlaggning (medtages sjalv).

Lunch I6rdag tom lunch pa sondagen ater vi i Jonkoping.

Vi kér hem fran Jonkoping ca 19:00-19:30 och ar hemma i pa Burlévsbadets parkering ca
22:30-23:00 den 12/3.

Vi stannar till pa vag hem sondag kvall for att ata middag tillsammans.



Deltagare
Frida Isaksson
Maja Kiceec
Ella Bodell
Elinor Frojd
Livia Landmyr
Clara Landmyr
Cristian Stefan
Nicoara

Tyra Johansson
Jack Rosengren
Alfred Freijs
Oscar Samberg
Yonas Hsissi
David Kjellander
Hansen

Axel Wall

A: 17 & B:16 3r C:15 3r D:14 &r E: 13 8roy F: 18 &r 03

Pass 1

. 200m frisim damer

. 100m fjarilsim herrar
. 100m brostsim damer
. 200m brostsim herrar
. 400m medley damer

. 1500m frisim* herrar
. 800m frisim* herrar

NoubhwNoeE

Pass 1

2,4,7
2,7
2,6

Pass 2
10 19
12 15
10 19
10 19
10,12
911,13 16, 18
19
911,13 16
9,611,13 16
9,611,13 16
9,611,13 16
9,611,13 16
9,611,13 16

Pass 2

8. 200m fjarilsim damer
9. 200m medley herrar
10. 400m frisim damer
11. 100m ryggsim herrar
12. 200m ryggsim damer
13. 100m frisim herrar

Pass 3

17,19

Pass 4

24

26

26

24, 26

26
22,24, 26
23

21,23
23,25
23,25
23,25
21,23

23,25

*en simmare far ej delta i bAde 800 och 1500 frisim utan far vélja

gren.

Pass 3

14. 200m frisim herrar
15. 100m fjarilsim damer
16. 100m brostsim herrar

Pass 4

21.
22.
23.

17. 200m brostsim damer 24.

18. 400m medley herrar
19. 1500m frisim* damer
20. 800m frisim* damer

25.
26.

200m fjarilsim herrar
200m medley damer
400m frisim herrar
100m ryggsim damer
200m ryggsim herrar
100m frisim damer

*en simmare far ej delta i bAde 800 och 1500 frisim utan far vélja
gren. P& distanserna 400, 800 och 1500 frisim kan det férekomma
tvd simmare per bana vid fér stort antal deltagare for att halla ner
l&dngden p& passen. Vid anmélan av simmare 12 oy bestdmmer
tranaren ifall dessa ar mogna for att tavla med ett fullt regelverk.



