PM
Nereus Cup 2024

Datum: 5-6 Oktober
Plats: Harjagersbadet i Kavlinge (Framtidsgatan 15, 244 44 Kavlinge)

Tider:
Tavlingspass Samling | simhall | Insim Start
Pass 1 (Lor FM) 07.20 07.30 09.00
Pass 2 (Lor EM) 13.50 14.00 15.30
Pass 3 (Son FM) 07.20 07.30 09.00
Pass 4 (S6n EM) 13.50 14.00 15.30

Ansvarig tranare: Frida Nordefell —0761-884889

Avanmalan/strykning senast: Snarast till Frida.

OBS Glom ej:
e SYDSIM T-shirt & SYDSIM badméssa
e Skor med strumpor i, klader — sa ni kan halla er varma
e Vattenflaska & mat t. ex. frukt, mackor, odyl — dock ej godis/léisk
e Ett glatt humor och tavlingsanda ©

OBS pa grund av stort deltagande har Nereus bestiamt att begransa publiken.
_Pa Lordagen far det inte vara nagon publik pa plats.
Pa Sondagen ar det MAX 1 askadare per simmare.

Extra hjdlp med funktionarer behovs sa om ni ar intresserade av det hor ni av er
till funktionar@sknereus.se
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Jens Christiansen
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Max Feng
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Elise Frost
Valencia Lopez Pop
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Vincent Au
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Layal Badawi
Ossian Hall
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Molly Hanselius
Liam Moslehi
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Oliwia Dziedzic
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Sally Tarnstrém Nelson
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Julia Nguyen
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ass |,Lordag 5 oktober

. 400 Frisim Pojkar (A,B,C,D)
100 Frisim Flickor (A,B,C,D)
100 Frisim Mixed (E)
100 Brostsim Pojkar (A,B,C,D)
200 Medley Flickor (A,B,C,D)

200 Fijarilsim Pojkar (A,B,C,D)
50 Ryggsim Flickor (A,B,C,D)
50 Ryggsim Mixed (E)
. 50 Frisim Pojkar (A,B,C,D)
. 1500 Frisim Pojkar (A,B,C,D)

Pass 3, sondag 6 oktober
21. 400 Medley Flickor (A,B,C,D)
22. 100 Fjarilsim Pojkar (A,B,C,D)
23. 100 Ryggsim Mixed (E)

24. 100 Ryggsim Flickor (A,B,C,D)
25. 200 Frisim Pojkar (A,B,C,D)
Paus

26. 200 Brostsim Flickor (A,B,C,D)
27. 200 Ryggsim Pojkar (A,B,C,D)
28. 50 Fijarilsim Flickor (A,B,C,D)
29. 50 Fjarilsim Mixed (E)

30. 50 Brostsim Pojkar (A,B,C,D)
31. 1500m Frisim Flickor (A,B,C,D)

Pass 2, Lordag 5 oktober

I |. 400 Frisim Flickor (A,B,C,D)
12. 100 Frisim Pojkar (A,B,C,D)
13. 100 Brostsim Mixed (E)

I14. 100 Brostsim Flickor (A,B,C,D,)
I5. 200 Medley Pojkar (A,B,C,D)
Paus

16. 200 Fjarilsim Flickor (A,B,C,D)
I17. 50 Ryggsim Pojkar (A,B,C,D)
I18. 50 Frisim Mixed (E)

I9. 50 Frisim Flickor (A,B,C,D)
20. 800 Frisim Flickor (A,B,C,D)

Pass 4, sondag 6 oktober
32. 400 Medley Pojkar (A,B,C,D)
33. 100 Fjarilsim Flickor (A,B,C,D)
34. 100 Fjarilsim Mixed (E)

35. 100 Ryggsim Pojkar (A,B,C,D)
36. 200 Frisim Flickor (A,B,C,D)
Paus

37. 200 Brostsim Pojkar (A,B,C,D)
38. 200 Ryggsim Flickor (A,B,C,D)
39. 50 Fjarilsim Pojkar (A,B,C,D)
40. 50 Brostim Mixed (E)

41. 50 Brostsim Flickor (A,B,C,D)
42. 800 Frisim Pojkar (A,B,C,D)




