Uppstartsldager HT22 Ahus

12-14/8 sydsim

Grupper: Samtliga grupper

Anmadlan: For att anmala ert deltagande till Iagret svarar ni pa google formularet, glom ej

specialkost. Anmalan ar bindande. Lank till formularet:
https://forms.gle/JEGp841loknc4PXAA9

Boende: P& First Camp i stugor (Tappetleden 201, 296 33 Ahus -
https://firstcamp.se/destination/ahus-kristianstad/).

Mat: Samtliga maltider serveras pa First Camp. Middag 12/8 — lunch 14/8. Mellanmal
inkluderas.
Anmal eventuell specialkost i formularet.

Traning: Vi kommer under lagret att genomfora tre traningspass pa Kantarellbadet i Ahus. Vi
simmar nedanstaende tider, notera att landtraning tillkommer.

Fredag 12/8: 18:00-20:00 (enbart simtid)

Lérdag 13/8: 09:00-11:00 (enbart simtid)

Sondag 14/8: 8:30-10:00 (enbart simtid)

Transport: Egen transport till och fran Ahus. Samkor garnal

Samling: Fredag 12/8 16:30 i Ahus — exakt plats kommuniceras i PM.
Hamtning: Sondag 14/8 13:30 i Ahus — exakt plats kommuniceras i PM.
Pris: ca 2300 kr per deltagare

Lagertréja: T-shirt kommer att delas ut till samtliga deltagare for lagret.

Lagerforaldrar: Vi hade behovt tva lagerforaldrar till helgen. Féraldrar med barn i de yngre
grupperna kommer att prioriteras. Fér att anmala ert intresse mailar ni till philip@sydsim.nu.

Fokus pa lagret: Lara kanna varandra 6ver grupperna. Lekar och utmaningar i grupp. Trana
gemensamt. Ha riktigt roligt och starka den underbara gemenskapen vi har i var forening.

Drar vi igang hosten med ett fantastiskt lager!
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