
Uppstartsläger HT22 Åhus 

12-14/8 

 

Grupper: Samtliga grupper 

Anmälan: För att anmäla ert deltagande till lägret svarar ni på google formuläret, glöm ej 

specialkost. Anmälan är bindande. Länk till formuläret: 
https://forms.gle/JEGp841oknc4PXAA9 

Boende: På First Camp i stugor (Täppetleden 201, 296 33 Åhus - 

https://firstcamp.se/destination/ahus-kristianstad/). 

Mat: Samtliga måltider serveras på First Camp. Middag 12/8 – lunch 14/8. Mellanmål 

inkluderas. 

Anmäl eventuell specialkost i formuläret. 

Träning: Vi kommer under lägret att genomföra tre träningspass på Kantarellbadet i Åhus. Vi 

simmar nedanstående tider, notera att landträning tillkommer. 

Fredag 12/8: 18:00-20:00 (enbart simtid) 

Lördag 13/8: 09:00-11:00 (enbart simtid) 

Söndag 14/8: 8:30-10:00 (enbart simtid) 

Transport: Egen transport till och från Åhus. Samkör gärna! 

Samling: Fredag 12/8 16:30 i Åhus – exakt plats kommuniceras i PM. 

Hämtning: Söndag 14/8 13:30 i Åhus – exakt plats kommuniceras i PM. 

Pris: ca 2300 kr per deltagare 

Lägertröja: T-shirt kommer att delas ut till samtliga deltagare för lägret.  

Lägerföräldrar: Vi hade behövt två lägerföräldrar till helgen. Föräldrar med barn i de yngre 

grupperna kommer att prioriteras. För att anmäla ert intresse mailar ni till philip@sydsim.nu.  

Fokus på lägret: Lära känna varandra över grupperna. Lekar och utmaningar i grupp. Träna 

gemensamt. Ha riktigt roligt och stärka den underbara gemenskapen vi har i vår förening. 

Drar vi igång hösten med ett fantastiskt läger! 
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