Enkopings SK Gymnastikforenings verksamhetsberiittelse

Styrelsen for verksamhetséret 2023/2024 lamnar foljande berittelse:

Hannah Ejnersten
Louise Soderling
Jenny Englund

Anna Alterteg

Emilie Albertsson
Gabriella Petersson

Ella Hagglof

Jenny Ahlstrom

Sandra Hagg

Under verksamhetsiret har styrelsen haft tio protokollférda méten samt planeringsdagar.
Utover detta har styrelseledamétemna genomf6rt moten med sina ledare samt évriga ataganden

1 foreningen.

1/7 2023 -30/6 2024

Ordforande

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

(kassor)

(sekreterare)

Enkopings SK
Gymnastik

Antal medlemmar (gymnaster och ledare) registrerade hos Gymnastikforbundet

Alder -6 ar| 7-12 ar 13-204r [ 21404r | 41ar- Totalt ‘
Min 80 35 1 14 6 104 f
K vinnor 151 189 35 44 15 369 ‘
Summa 231 224 36 58 21 478
Antal ledare i foreningen registrerade hos Gymnastikforbundet
Alder 0-204r [21404r [41-604r [ 6] ar- Totalt |
Kvinna 27 42 15 84
Man 1 14 6 21
Summa 30 56 21 105 :
e ————— P ———




Familjegymnastik, barn- och basgymnastik och parkour o
Bam- och basgymnastiken ir grunden for Gymnastikforbundets verksamhet. Gymnastiken ar
allsidig, varierande, lekfull och utgar frin barnens individuella forutsittningar.

Vi har under verksamhetsaret haft en grupp med familjegymnastik dér bamn i tva- till
tredrsdldern deltagit tillsammans med en vuxen.

Vi har haft tre bamgrupper f6r bam mellan fyra och sex ar, en grupp i Bergvretenhallen och
tvd i Enahallen. For de lite dldre bamen, sex ar och dldre, har vi haft fem basgrupper. Tva
grupper har trinat i Bergvretenhallen och tre grupper i Enahallen.

Vi har haft en grupp som utfér parkour i Enahallen.

Intresset {6r gymnastik har varit fortsatt stort vilket kriver minga ledare si vi ér tacksamma
6ver att manga foraldrar stillt upp som hjélpledare.

Truppgymnastik
Under hastterminen var trupperna indelade i:

* Trupp Svart, fodda 14/15
* Trupp Rod, fodda 12/13
* Trupp Gul, fodda 10/11

* Trupp Lila, fodda 07/09

Hostterminen startade vi som vanligt 1 augusti/september och dkte redan i September pa liger
till Visteras. Senare under hosten tivlade Trupp R6d, Gul och Gron ibland annat Huddinge
trupp cup och solcupen.

Till véren blev det en f6randring nir véra tva dldsta trupper slog ihop och blev Trupp Grén,
fodda 10/tidigare. Vara trupper hade mycket fokus pa tivlingstrining. Nir vidret tillit borjade
vdra trupper att trina utomhus, det blev mycket styrka, kondition, dans och rérlighet.

Under varen tavlade alla trupper pa hemmativlingen som vi arrangerade den 22 mars pa
idrottshuset. Nir terminen gick mot sitt slut sa hade trupperna 6ppen triining/uppvisning dér
vardnadshavare vilkomnades ner till hallen. Det har varit ett roligt verksamhetsar som har
bestatt av ldger, uppvisningar och tavlingar.

Ekonomi
God ckonomi, se separat redovisning.

Representation
ESK-alliansen Hannah Ejnersten
Kontaktperson SISU Jenny Englund

Utmirkelser/uppvaktningar
Club 100-stipendiat Lisa Edenqvist 2023



Luciauppvisning Lucia, Fideli Beckeld 2023

Utbildning

Féreningen vérderar utbildning hogt och det fr viktigt for oss att kontinuerligt lata vara ledare
fylla pd med ny inspiration och ny samt fordjupad kunskap.

Nigra ord frin styrelsen

Vid drsmotet i oktober valde tva styrelsemedlemmar att sluta i sina roller som ordfbrgnde och
ledamot, vilket medfrde nya medlemmar in till styrelsen och flera med nya roller. Vi har
dérmed pabérjat ett arbete med att arbeta in oss och hitta var struktur.

Arbetet med den planerade gymnastikhallen har pagatt och vi har en ggd kontakt mefi -
kommunen gillande detta. I slutet ay verksamhetsaret blev vi kallade till ett ekonomlmot.e dér
vi fatt i uppdrag att arbeta fram ett “case” dir vi ska se dver foreninsstrukturen och hur vi kan
Oka véra intikter.

Under kommande verksamhetsér kommer arbetet med den nya hallen att fortlopa med en
férhoppning om att den ska sta pa plats enligt plan véren 2026.

Vi hade i december var tradition med en lu

ciashow pa idrottshuset med luciatag och
gymnastikuppvisning.

Och under vérterminen 2024 kunde vi éntligen arrangera var hemmativling,

Tavling. Dir alla vara trupper sjdlva tivlade i Niva 8, 7 och 6. Vi hade under
ett stort stod av funktionirer.
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