Styrelse

Hannah Ejnersten — Ordférande
Louise Soderling — Ledamot (kassor)
Jenny Englund - Ledamot (sekreterare)
Anna Alterteg — Ledamot

Emilie Albertsson — Ledamot

Gabriella Petersson — Ledamot

Ella Hagglof — Ledamot

Jenny Ahlstrom — Ledamot

Sandra Hagg - Ledamot

Antal medlemmar
Vi inledde hostterminen med att hoja antalet medlemmar frin forgdende ar, vi hade dd mojlighet att erbjuda

gymnastik och parkour till 723 medlemmar. Varav 147 av dem har rollen ledare.

Styrelsearbete och méten
Under verksamhetsaret har styrelsen haft itta protokollférda moten. Utdver styrelsemétena har styrelsen
fortsatt att arbeta aktivt med féreningens utveckling och olika fragor som ror verksamheten.

Under iret har féreningen tagit ett viktigt steg genom att Iamna dver ansvaret for den dagliga verksamheten
till tva foreningsadministratorer. Detta har skapat battre forutsattningar for en langsiktigt hallbar organisation
och gjort det majligt for styrelsen att fokusera mer pa foreningens utveckling, strategi och framtid.

Familjegymnastik, barn- och basgymnastik samt parkour
Barn- och basgymnastiken &r en viktig del av var verksamhet. Har laggs grunden for rorelsegladje, gemenskap

och utveckling.

Under verksamhetsdret har vi erbjudit féljande:

o tva grupper med familjegymnastik

o fyragrupper for barn fodda 2020/2021

e tre grupper fér barn fédda 2018/2019

e tvi grupper for barn fédda 2016/2017

o tva grupper for barn fédda 2015 och tidigare

.
Vi har dven fortsatt med var parkourverksamhet, i en grupp. Parkouren lockar barn och ungdomar som vill
testa granser, bygga kroppskontroll och trana pa ett annorlunda och roligt satt.




Truppgymnastik
Truppverksamheten har under aret bestatt av nio grupper:

Vit 18

Vit 17

Vit 16
Svart 18
Svart 14/15
Gron pojk
Gron niva 7
Gron niva 6
Groénniva 5

All tréning for truppgymnastiken har bedrivits i Enahallen. Under 3ret har vira gymnaster fortsatt att utvecklas
bade individuellt och som trupper, med traning, gemenskap och tavling som viktiga delar av verksamheten.

Under dret taviade alla trupper bland annat i Hedemora och Stockholmsomradet samt pa var hemmatavling.
Dar véra gymnaster fick mojlighet att visa upp sina kunskaper och erfarenheter frin triningen.

Flera av vdra trupper har ocks3 akt pa lager till andra hallar, bland annat till Sala och Vasterds. Att f3 trina i en
annan miljo tillsammans med sina lagkamrater ar bade utvecklande, uppskattat samt att det bidrar till den
gemenskap som ar en viktig del av truppgymnastiken.

Ekonomi
Fareningen har haft en god ekonomi under aret. Se separat redovisning for detaljer.

Representation
e ESK-alliansen: Hannah Ejnersten
¢ Kontaktperson SISU: Jenny Englund

Utmarkelser och uppvaktningar

Under &ret har foreningen fatt mojlighet att uppmérksamma och lyfta personer som pa olika satt bidrar till
foreningens verksamhet,

Thea Danielsson uppmarksammades som Lucia och bidrog till att skapa stamning och gladje | samband med
foreningens traditionella luciafirande.

Emilie Albertsson tilldelades utmarkelsen Eldsjal/Club 100 - ett hedersamt pris som uppmérksammar ett stort
engagemang och vardefulla insatser fér féreningen.



Evenemang
Under éret har foreningen arrangerat flera uppskattade evenemang.

Var traditionella Luciashow genomfordes dven i ar och blev en stor
genomforde tva shower efter varandra, bada med fullsatta laktare

far ta del av féreningens verksamhet.

Under véren arrangerade trupperna en fortraningstavling. De
ett ypperligt tillfdlle for vara gymnaster att fa dva pa att tévl
milj6 ar en viktig del av gymnasternas utveckling.

Under varen arrangerade vi dven ESK:s trupptévling, som locka
ett fint arrangemang och ett bra tillfélle for vara gymnaster a
valkomna manga andra foéreningar till Enkoping.

Utbildning

Genom att kontinuerligt utveckla véra ledare skapar vi bittre forutsattningar for en trygg, larorik och
inspirerande verksamhet for vara gymnaster.

Arbetet med ny gymnastikhall

Ett stort fokus under dret har varit arbetet med vér nya gymnastikhall. Efter manga ars arbete och en lang
process ar hallen nu antligen var.

Den 15 juni 2026 skrev féreningen ett nyttjanderittsavtal med kommunen, vilket innebir att vi fir bruka

hallen under de kommande tio dren. Detta ar en stor milstolpe for féreningen och ett viktigt steg for var
fortsatta utveckling.

Den nya hallen skapar helt nya mojligheter for féreningen att bedriva och utveckla var verksamhet. Att

antligen fa en gymnastikhall som &r anpassad efter vara behov &r n3got vi ar mycket stolta ver och som
kommer att ha stor betydelse for foreningens framtid.

Avslutande ord fran styrelsen

Det gangna verksamhetsaret har varit ett ar fylit av utveckling, méjligheter och viktiga milstolpar for
féreningen.

Viinledde hdsten med att starta sex nya grupper, vilket gjorde det mojligt for annu fler barn och ungdomar att
ta del av vér verksamhet och hitta rérelsegladjen i gymnastiken. Under aret har vi ocks3 tagit ett viktigt steg i
foreningens utveckling genom att anstalla tva féreningsadministratorer med uppdraget att skota den dagliga

verksamheten. Det skapar nya méjligheter for foreningen och ger oss battre forutsattningar att arbeta
langsiktigt och utveckla var verksamhet.

Samtidigt har vi fullfoljt en drom som foreningen arbetat mot under lang tid — en egen anpassad

gymnastikhall. Att den 15 juni kunna skriva nyttjanderattsavtalet med kommunen och darmed sakra tillgangen
till hallen under de kommande tio aren dr en milstolpe vi ir oerhért stolta dver.
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