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Verksamhetsberittelse
Enkopings SK Gymnastikforenings

1/7 2024 - 30/6 2025

Ordférande
Ledamot (kassor)
Ledamot (sekreterare)

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Enkoépings SK
Gymnastik

Antal medlemmar (gymnaster och ledare) registrerade hos Gymnastikforbundet

Alder -6 ar | 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41 ar - Totalt
Min 55 41 2 17 7 122
Kvinnor 116 198 b 52 17 427
Summa 171 239 46 69 24 549
Antal ledare i foreningen registrerade hos Gymnastikforbundet

Alder 0-204r | 21-404r |41-604r |61 &r- Totalt

Kvinna 29 55 12 96
Man 1 17 7 25
Summa 30 72 19 121

Styrelsearbete och méten
Under verksamhetsaret har styrelsen haft nio protokollférda méten samt genomfort
planeringsdagar. Ut6ver detta har styrelseledaméterna deltagit i méten med ledare och tagit
ansvar for olika uppdrag inom féreningen. Vi har dven arbetat aktivt med att stirka styrelsens
arbete och under aret genomgatt en styrelseutbildning via SISU.




Familjegymnastik, barn- och basgymnastik och parkour

Barn- och basgymnastiken &r fortsatt hjértat i var verksamhet. Hir liggs grunden for
rorelseglidje, gemenskap och utveckling. Vi har haft en grupp familjegymnastik dér de allra
yngsta, tva—tre ar, trdnar tillsammans med en vuxen.

F&r barn mellan fyra och fem &r har vi haft tre grupper — en i Bergvretenhallen och tv4 i
Enahallen. Fér de lite dldre barnen, sex ar och uppét, har fem basgrupper varit igdng. Tv4 har
trédnat i Bergvretenhallen och tre i Enahallen.

Intresset for gymnastik &r fortsatt mycket stort. Det gor att behovet av ledare &r stort och vi #r
vildigt tacksamma for alla fordldrar som under aret stillt upp som hjilpledare. Tack vare dem
kan vi erbjuda &nnu fler barn plats i vara grupper.

Vi har ocksé fortsatt med var parkourverksamhet i Enahallen. Den lockar minga barn och
ungdomar som vill testa grinser, bygga kroppskontroll och triina pé ett annorlunda sétt.

Truppgymnastik

Truppverksamheten har haft ett héndelserikt ar. Under hgstterminen var trupperna uppdelade i
Trupp Vitl7, Trupp Vitl6, Trupp Svart, Trupp Réd och Trupp Grén. I oktober fick alla
trupper chansen att dka pa ett gemensamt léger till Lidingd. Tva fulla bussar med gymnaster
och ledare reste ivdig, och dagen fylldes av trdning, skratt och gemenskap — ett av arets stora
hojdpunkter!

Till varterminen gjordes en foréndring i truppindelningen. Féreningen valde att anpassa
strukturen sd att gymnasterna fér trdna pa den niva som passar dem bist. Trupperna blev d:
Trupp Vitl7, Trupp Vitl6, Trupp Svart, Trupp Grén niva 7 och Trupp Gron nivé 6-5.

Béde hdsten och véren bjod pa flera tdvlingar dér vdra gymnaster visade upp bade utveckling
och laganda. I mars arrangerade vi dessutom var egen hemmatévling, Enkdpings Trupp
Tévling, dér flera av véara egna trupper deltog. Engagemanget fran funktionirer, ledare och
familjer var avgorande for att arrangemanget blev sé lyckat.

Nér den ordinarie verksamheten tog sommarlov ville vi forlinga triningsgliddjen. Darfor
arrangerade vi tvd sommarldger: ett for barn fodda 2018-2016 och ett f6r barn f6dda 2015 och
tidigare. Bada ldgren blev vilbesSkta och uppskattade — ett fint avslut pa terminen.

Ekonomi
Foreningen har haft en god ekonomi under aret. Se separat redovisning for detaljer.

Representation
o [ESK-alliansen: Hannah Ejnersten
o Kontaktperson SISU: Jenny Englund




Utmiirkelser och uppvaktningar

Arets Lucia var Ebba Bigelius som spred stimning och glidje vid var traditionella
luciauppvisning.

Linn Mérlin tilldelades érets Club 100-stipendium/Eldsjil — ett hedersamt pris som
uppmérksammades och uppskattades av hela féreningen.

Utbildning

Utbildning dr en viktig del av féreningens arbete. Vara ledare har under &ret haft mojlighet att
vidareutbilda sig och hdmta ny inspiration, vilket stirker bdde dem som individer och var
verksamhet som helhet.

Arbetet med ny gymnastikhall

Ett stort fokus under aret har varit arbetet med den planerade gymnastikhallen VT26. Tva
konsulter, Hannah Ejnersten och Anna Alterteg, har varit anstillda for att driva projektet
framat. De har arbetat med att se 6ver ekonomin, analysera féreningens struktur och planera
for framtiden.

En viktig fordndring i samband med detta &r att vara dldre gymnaster nu trénar pa den niva
som passar dem bést. Detta gor att fler kan fortsdtta med gymnastiken lingre och pa sina egna
villkor, vilket stdrker bade individen och féreningen.

Avslutande ord fran styrelsen

Det gdngna verksamhetsaret har varit fyllt av utveckling, glddje och gemenskap. Vi har sett
vara gymnaster vidxa — bade i sina trupper, pa tdvlingar och under ldger. Vi har fatt arbeta
tillsammans for att skapa nya forutsittningar infor framtiden, inte minst genom det viktiga
arbetet med gymnastikhallen.

Vi dr stolta dver allt som foreningen astadkommit under aret och ser fram emot att fortsétta
denna resa tillsammans.
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