Enképings SK
Gymnastik

Enkopings SK Gymnastikforenings verksamhetsberiittelse

1/7 2022 - 30/6 2023

Styrelsen for verksamhetsaret 2022/2023 lamnar foljande berattelse:

Maria Johansson ordférande

Louise Soderling sekreterare

Jenny Ahlstrém kassor

Emilie Albertsson administrator

Asa Osterman ansvar barn och bas
Hannah Ejnersten ansvar trupp och parkour
Gabriella Peterson ansvar trupp och parkour
Anna Alterteg ansvar trupp och parkour

Under verksamhetsaret har styrelsen haft sex protokollférda méten samt planeringsdagar.
Utdver detta har styrelseledamoterna genomfort moten med sina ledare samt dvriga taganden
i foreningen.

Antal medlemmar (gymnaster och ledare) registrerade hos Gymnastikférbundet

Alder -6 4ar | 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41 ar - Totalt

Min 33 46 8 10 4 101
Kvinnor 68 194 42 38 19 361
Summa 101 240 50 48 23 462

Antal ledare i foreningen registrerade hos Gymnastikforbundet

Alder 0-20 ar 21-404r | 41-60ar | 61 ar - Totalt

Kvinna 23 36 19 0 78
Man 1 10 4 0 15
Summa 24 46 23 0 93




Familjegymnastik, barn- och basgymnastik

Var barn- och basgymnastik ar allsidig, varierande och utgdr fran barnens individuella
forutsittningar. Vi bedriver verksamhet i form av redskapsgymnastik med lek, musik och
rorelse.

Under verksamhetséret har vi haft tre barngrupper for barn mellan fyra och sex &r. En grupp i
Enahallen och tva grupper i Bergvretenhallen. I Enahallen har vi dven haft familjegymnastik
dir barn i tva- till tredrsdldern deltagit tillsammans med en vuxen.

For de lite dldre barnen, sex &r och dldre, har vi haft fem basgrupper. Tre grupper har trénat i
Enahallen och tva grupper i Bergvretenhallen.

Intresset for gymnastik har varit fortsatt stort vilket krdver manga ledare sa vi ar tacksamma
Over att manga fordldrar stéllt upp som hjélpledare.

Truppgymnastik och parkour
Under verksambhetsaret har trupperna varit indelade i:

Trupp Svart, fodda 14/15

Trupp R6d, fodda 12/13

Trupp Gul, fodda 10/11

Trupp Lila, fodda 07/09

Trupp Turkos, 2011 och tidigare
Parkour, fodda 2011 och tidigare
Ninjagruppen, fodda 12/15

Hoéstterminen startade som vanligt i augusti/september for samtliga grupper. Vi vilkomnade
en ny trupp, Trupp Svart fodda 14/15. For att kicka igdng terminen &kte vi pd lager till VGF-
hallen i bérjan av september. Fokus under hostterminen har varit pd trining och tivling. For
var nystartade trupp blev det tdvling for forsta gdngen.

For vara truppledare har det satsats pa utbildningar och ménga fick mdjligheten att gd en
domarkurs. Allt for att utveckla verksamheten och halla oss uppdaterade pd det nya
reglementet. Som avslut pa hostterminen arrangerade vi en luciauppvisning pé Idrottshuset.

Infor varterminen skedde det lite forandringar i trupp och var Trupp Turkos lades ner.
Medlemmarna gick till Trupp Gul eller Trupp Lila. Under varterminen var det &nnu mer fokus
pa tivling och vi arrangerade var egen hemmativling igen efter ndgra ars uppehéll. Tavlingen
var mycket uppskattad bide av vira medlemmar samt av andra foreningar som deltog. Véra
trupper passade dven pa att dka i vig pd andra tavlingar under terminen. Saklart fick vi till ett
lager i VGF-hallen dven denna termin.

Ekonomi
God ekonomi, se separat redovisning.

Representation
ESK-alliansen Maria Johansson
Kontaktperson SISU Louise Sdderling



Utmiirkelser/uppvaktningar

Club 100-stipendiat Linnea Annsberg 2022
Uppvisningar

Luciauppvisning Lucia Emma Ahde 2022
Utbildning

Vér forening har alltid vérderat utbildning hogt. Det ir viktigt for oss att kontinuerligt lta
vara ledare fylla p4 med ny inspiration och ny samt fordjupad kunskap. Aven detta ar har en
rad av véra ledare vidareutbildat sig.

Nagra ord frin styrelsen

Arets verksamhetsplan var att vi under hosten 2022 skulle fortsétta med utformningen av den
planerade idrottshallen tillhérande Lillsidanskolan i Enkoping. Vi har haft regelbundna méten
med tjinstemén fran upplevelseforvaltningen samt varit pa studiebesdk i Steningehallen i
Marsta. Vi vintar fortfarande pa att bli kallade pé ekonomiméte for att se hur
lokalkostnaderna beréknas se ut for den nya hallen. Upplevelsendmnden har under viren 2023
beslutat att bygget av den nya skolan med tillhérande idrottshall ska byggas trots de 6kade
byggkostnaderna.

Under kommande verksamhetsar kommer vi fortsétta vart arbete med den nya hallen med
férhoppning om att den ska sta pa plats enligt plan varen 2026.

Med hjilp av bidraget fran Idrottslyftet har vi utbildat ett ging ledare. Denna satsning pagar
fram till arsskiftet 2023.

V1 hade ocksa som ambition att ga tillbaka till var fina tradition med att arrangera en stor

luciauppvisning samt att anordna en trupptivling. Bada dessa genomfordes och blev vildigt
lyckade evenemang.
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