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Enkopings SK Gymnastikforenings verksamhetsberiittelse

Styrelsen for verksamhetséret 2021/2022 1dmnar féljande beriittelse:
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Under verksamhetsaret har styrelsen haft fem protokollfsrda méten samt planeringsdagar.
Utbver detta har styrelseledaméterna genomfdrt moten med sina ledare samt Svriga dtaganden

i foreningen.

Antal medlemmar (gymnaster och ledare) registrerade hos Gymnastikforbundet

Alder -6 &r | 7-12 &r 13-204r | 21-404r |41 &r- Totalt

Min 34 69 6 0 0 109
Kvinnor 65 174 30 0 269
Summa 80 186 44 36 11 378

Antal ledare i foreningen registrerade hos Gymnastikférbundet

Alder 0-20 ar 21-404r | 41-604r | 61 ar - Totalt

Kvinna 17 40 13 0 70
Man 4 6 4 0 14
Summa 22 36 11 0 84




Familjegymnastik, barn- och basgymnastik
Barn- och basgymnastiken dr grunden for GymnastikfSrbundets verksamhet. Gymnastiken &r
allsidig, varierande, lekfull och utgar fran barnens individuella fSrutsittningar.

Vi har under verksamhetséret haft en grupp med familjegymnastik dér barn i tva- till
tredrsaldern deltagit tillsammans med en vuxen.

Vi har haft tre barngrupper f6r barn mellan fyra och sex ar, tva grupper i Bergvretenhallen och
en i Enahallen.

For de lite dldre barnen, sex ar och éldre, har vi haft fem basgrupper. Tre grupper har tréinat i
Bergvretenhallen och tva grupper i Enahallen.

Trots Covid-19 har vi kunnat ha tréning som vanligt. Vi har f6ljt rid och restriktioner vilket
bland annat innebar inga fSréldrar i hallen och att vi slussade in alla aktiva en &t géngen s att
de kunde tvitta hinderna och hélla avstand.

Intresset for gymnastik har varit fortsatt stort vilket kriver méanga ledare sa vi #r tacksamma
Over att manga foréldrar stillt upp som hjélpledare.

Truppgymnastik och parkour
Under verksamhetsaret har trupperna varit indelade i:

- Trupp R&d, fodda 12/13

- Trupp Gul, fodda 10/11

- Trupp Lila, fodda 07/09

* Trupp Turkos, 2011 och tidigare

* Parkour Svart och Grén, fodda 2011 och tidigare
- Ninjagruppen, fédda 12/15

Hostterminen startade vi som vanligt i augusti/september. Vi har sakta kunnat aterga till
ordinarie tréningsupplédgg dérr vara grupper har trinat tillsammans i hallen igen. Under
hdstterminen kunde vi dven erbjuda dagliger for samtliga trupper och Parkour Svart och Gron
i VGF-hallen i Visteras. Det var mycket uppskattat efter en ldng pandemi.

Till varen kunde vi fortsdtta som vanligt och véra trupper hade mycket fokus pa
tdvlingstréning. Nar védret tilldt borjade vara trupper att triina utomhus, det blev mycket
styrka, kondition, dans och rorlighet. For att forbereda sig infor tidvlingarna under varen
arrangerades det en tidvlingsuppvisning. Alla vara trupper visade di upp sina tivlingsvarv pa
matta/tumbling och trampett/hopp samt sina fristdenden for publik.

Under véren akte bland annat alla trupper ivig och tivlade i Nykvarn. For att avrunda
terminen hade dven trupperna bjudit in publik till sina sista trdningar for att visa upp var
verksamhet. Det har varit ett roligt verksamhetsar som éntligen har fatt besta av lager,
uppvisningar och tivlingar.

Ekonomi
God ekonomi, se separat redovisning.

Representation



ESK-alliansen Maria Johansson
Kontaktperson SISU Louise Soderling

Utmiérkelser/uppvaktningar

Club 100-stipendiat Ebba Bigelius 2021

Uppvisningar Naégra trupper testade digitala framtridanden, se
ovan.

Utbildning

Var forening har alltid virderat utbildning hdgt. Det dr viktigt for oss att kontinuerligt 13ta
véra ledare fylla pA med ny inspiration och ny samt fordjupad kunskap. Aven detta ar har en
rad av véra ledare vidareutbildat sig. Manga ledare har genomfort konverteringar av sina
tidigare utbildningar som krévs av Gymnastikforbundet som en del i deras revison av
ledarutbildningarna.

Nagra ord fran styrelsen

Arets verksamhetsplan var att vi under hosten 2021 skulle komma i gdng med utformningen
av den planerade idrottshallen tillhdrande Lillsidanskolan i EnkSping. Detta har nu #ntligen
skett och vi har haft regelbundna méten med tjénstemin fran upplevelseforvaltningen. Hallen
med den specialanpassade delen for gymnastik édr nu firdigritad och vi invéntar nu att bli
kallade pa ekonomiméte for att se hur lokalkostnaderna berédknas se ut for den nya hallen.

Under kommande verksamhetsar kommer vi fortsétta vart arbete med den nya hallen med
forhoppning om att den ska st pa plats enligt plan varen 2026.
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