[image: ]
[image: ]
	INFÖR SÄSONG 2019/2020
SÄSONGSPLANERING
D3
Inför säsongen 19/20 och framöver har vi en klar, tydlig målsättning och vision inom OIK, att skapa en fantastiskt rolig och spännande säsong med några klara mål: hockey ska vara kul och alla får vara med!
[bookmark: _GoBack]För att nå denna målsättning och vision är match och tränings upplägget för 2019-20 följande:
·  Vi kommer ha genomgång på white board tavla med dagens övningar innan varje träning:
- Alla barn ska vara ombytta och klara 10 min innan träningsstart, sitta lugnt och stilla inne i omklädningsrummet och deltaga i genomgången
       - Inga föräldrar ska vara i omklädningsrummet under de sista 10 minuterna.
· Hög närvaro på träningar och matcher, all frånvaro skall rapporteras via SMS/telefon/mail till ledarna/tränarna. Fokus ligger på grunderna i hockey.
· Under matcher äter vi riktigt, godis/läsk får vi äta efteråt. Kost är en viktig del i hockey
· Telefon/Ipad använder vi ej när vi är iväg på matcher utan vi umgås som ett lag.
· Nolltolerans gentemot domaren: Detta gäller både föräldrar, ledare och barn. Vi ska uppföra oss och föregå med gott exempel.
· All uppvärmning sker utan matchtröja







HAR NI FRÅGOR ELLER FUNDERINGAR TVEKA INTE ATT KONTAKTA OSS:
· Namn Efternamn, Tränare 070 123 44 55
· Namn Efternamn, Tränare 070 123 44 55

· Marcus Ekberg, U-sektionsansvarig 070 345 90 22
· Claes Dahlquist, U-sektionsansvarig 072 185 10 13
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