Alvsjo AIK — Virdegrunds- och
Trygghetskontrakt for Ideella Trianare

Gdller alla tranare fran 5 mot 5 till 11 mot 11

I Alvsjd AIK stér vi for vara tre virdegrundsord: gliddje, gemenskap och utveckling. Som
tranare ar du en av de viktigaste kulturbdrarna i foreningen. Du representerar klubben, laget
och vara virderingar — varje traning, match och méte.

Vi dr en HBTQI certifierad forening, och vi arbetar aktivt {for att alla ska kénna sig vilkomna,

trygga och respekterade — oavsett konsidentitet, konsuttryck, sexuell 14ggning, bakgrund eller
person.

Trygghet forst — du skapar ramarna

Trygghet dr grunden for allt 1drande, all prestation och all gliadje.

Som trinare:

Du skapar en miljo dér alla kinner sig inkluderade, sedda och respekterade.

Du anvinder ett sprak som ér tryggt, ickekridnkande och fritt frdn exkluderande uttryck.
Du beméoter alla spelare likvérdigt, oavsett identitet, bakgrund eller forutsittningar.

Du leder laget utan sdrintressen och finns for ALLA spelare 1 laget

Du agerar direkt om négon blir illa behandlad — du séger ifrén eller himtar stod.

Du ér en trygg vuxen som haller lugnet dven nér det dr pressat eller kinslorna &r starka.

Du sékerstéller att omklddningsrum, traningar och matcher dr trygga miljoer {or alla.

Gemenskap — du bygger laget och kulturen
Gemenskap handlar om att skapa ett lag dér alla fir plats och ddr olikheter dr en styrka.
Som trinare:

Du viélkomnar alla spelare och vardnadshavare med respekt och 6ppenhet.



Du bygger en kultur dar spelarna stottar varandra 1 bdde medgang och motgang.
Du visar att alla far vara sig sjilva i Alvsjo AIK — och att det &r en tillgang.

Du kommunicerar tydligt, lyhort och respektfullt med spelare, ledare och foréldrar.
Du tar ansvar for att konflikter hanteras lugnt, sakligt och utan skuld.

Du samarbetar med andra tridnare och lag i féreningen och visar respekt pé IP.

Utveckling — du leder med mod, nyfikenhet och ansvar
Utveckling handlar om att bdde spelare och tranare vagar vixa.

Som trédnare:

Du planerar triningar som r trygga, larorika och utmanande pé ritt niva.

Du ger konstruktiv feedback som stérker spelarnas sjilvfortroende och vilja att léra.
Du uppmuntrar spelare att testa nya roller, moment och idéer.

Du visar att misstag dr en naturlig del av utveckling — bade for spelare och ledare.

Du tar ansvar for din egen utveckling som tranare och soker stod néar du behdver det.

Du arbetar langsiktigt och virdegrundsbaserat, inte resultatstyrt.

Alvsjo IP — en gemensam plats for alla

Som trénare dr du en forebild for hur vi anvédnder och delar vér anlaggning.
Som trédnare:

Du séger hej till personer du moter pd [P — oavsett lag, dlder eller vem de ér.
Du visar hédnsyn till andra lag, ledare och personer pa och runt planerna.

Du hjélper spelarna att 1imna planen och omklddningsrummen i fint skick.
Du ser till att material hanteras varsamt och aterldmnas pa ritt plats.

Du bemdéter domare, funktionérer och motstandare med respekt — alltid.

Du visar att Alvsjo AIK #r en klubb dir alla dr vilkomna, oavsett vem de ir.



Nir du bir Alvsjo AIK-kliderna

Du representerar klubben — bade pé och utanfor planen.
Som trénare:

Du visar fair play och sportsligt beteende i alla situationer.
Du pratar respektfullt med domare, motstdndare och publik.

Du haller en professionell och trygg attityd och ton mot alla dven nér du &r frustrerad eller
pressad.

Du visar att prestation och omtanke kan ga hand i hand.

Du dr medveten om att ditt beteende paverkar spelarnas beteende.

Du ér en forebild — varje dag

Tranare formar kulturen 1 hela féreningen.

Som trinare:

Du visar hur man beter sig pd IP genom att vara respektfull, lugn och schysst.

Du stottar yngre spelare och ledare och bidrar till en inkluderande féreningsmiljo.
Du visar att vi tivlar for laget — inte for egot.

Du stér upp for véra varderingar dven nér det dr svart eller obekvamt.

Du visar att ledarskap handlar om trygghet, mod och omtanke.

Det viktigaste av allt

Att du alltid behandlar alla med respekt, varme och vérdighet — bdde pd och utanfor planen.

Underskrifter

Lag:




Datum:

Tranarnas underskrifter
(Fyll pa fler rader vid behov innan ni plastar in.)



