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Valkommen!

Foreningen star stark med en bred verksamhet och stort ideellt engagemang,
nagot vi tillsammans ska fortsatta bygga vidare pa.

Forandrade ekonomiska forutsattningar kraver atgarder som okade intakter,
kostnadsanpassningar och gemensamt ansvar.

Vi har redan genomfort viktiga forandringar for att sakra langsiktig stabilitet och
kvalitet i verksamheten.

Framat ar engagemanget fran alla avgorande — varje insats, oavsett storlek,
bidrar till foreningens framtid.

ALVSJO AIK
FOTBOLL



Vad mneb.ar det ?tt vara en 300 ledare och 1900 spelare
del av en ideell foérening

Engagemang i foreningen starker e GEMENSKAP

gemenskapen och skapar en trygg milj6 for
barn och ungdomar att utvecklas i.

Alla kan bidra — oavsett bakgrund, erfarenhet I~
eller tid — varje insats gor skillnad. 7 GLADJE

Ideella krafter ar avgorande for att
verksamheten ska fungera — utan dem

stannarféreningen. o UTVECKLING

Genom engagemang ar du med och formar
framtiden for bade spelare och féreningen

som helhet. 'V/\V\
A
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Vilka vi ar i styrelsen

LEDAMOTER

=

e

Jessica Pileus
Lagledare F17U

Anders Lundstrom
Lagledare F19

Ivona Swarring
Tranare F2013

Patrik Axsater
Ordforande

Stefan Tengvall
Lagledare F19

Magnus Lindahl
Tranare P16

Emila Beatrice Ostman  Sara Molnar
Hagberg Tranare P2014 bla

och F2017

SUPPLEANTER

Samtliga i styrelsen ar
, ‘ heltideella. Flera har
= & ' o | aven parallellt med
(== ; styrelseuppdraget
roller som ideella
ledare.

Fredrik Lundin
Tranare F19

Terese Cosca

Vilka vi

ar pa Fotbollskontoret

Nisse Johansson

Sportchef, organiserar arbetet i den sportsliga
verksamheten

Elin Brundin
Administrativt ansvarig, samordning kvalitetsklubb

Annica Persson
Ansvarig knattesskolor, fotbollskolor, camper,
parafotboll

Stefan Edlund 40%
Ekonomi och loneadministration

ALVSJO AIK
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KVALITETSARBETE
PAGAR

KVALITETSKLUBB — Ett ramverk, for fotbollsféreningar.

Upprattat av Svenska fotbollsforbundet dar forbundet vill att
klubbarna ute i landet arbetar enhetligt.

ALVSJO AIK
FOTBOLL
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VAR FORENING

VARA RESURSER

fy 9
VARA LEDARE

KVALITETSARBETE

PAGAR ALVSJO AIK

Ramverket kvalitetsklubb bestar av fyra fokusomraden *

FOTBOLL

Alvsjo AIK Fotboll dr 50% godkidnda infér att
bli en certifierad kvalitetsklubb och siktar pa
80% till sommaren for att vara fullt ut
godkdnda innan arets slut.

Viktigt att efter certifiering fortsatt halla i och
behalla en god struktur. Arscykel for att
kvalitetssakra.




& O O https://alvsjoaik.web.sportadmin.se/sida/?1D=584078

A ALvSJO AIK FF KONTAKT ~ CAMP, FOTBOLLSSKOLA CUPER SENIOR ~ 1IM11 ~ 9M9 ~ M7 ~ SM5 ~ KNATTE ~ Mer om

Nyheter  Kvalitetsklubb - Alvsjo v  Om Alvsjo AIK~  Partnerskap~  Alvsjos Idrottsplatser v Kladprofil kvalitetsklubb
information
finns pa
hemsidan

LVSJO AIK

i ° ° o FOTBOLL
\RFORENING ~ VARA SPELARE ~ VARA LEDARE  VARA RESURSER

Kvalitetsklubb Alvsj6é AIK FF

Foreningsdemokrati

Vision, verksamhetsidé och vardegrund
vinronenne | ® Verksamhetsplan

Trygg fotboll

ALVSJO AIK
FOTBOLL

Spelarutbildningsplan och Resan fran Knatte till Senior
Nivaanpassning, rotation och samverkan

N4 nya spelare, behalla spelare 6ver tid

Engagera vardnadshavare

Ledarforsorjning- och ledarutbildningsplan
'QF% Fotbollsutvecklare och domarutvecklare
VARA LEDARE Trygghets- och vardegrundsansvarig

Medlemsengagemang - forum/kanaler for medlemmarnas paverkan
Anlaggning

pi
VARA RESURSER

Ekonomi
Kommunikation



& O O https://alvsjoaik.web.sportadmin.se/sida/?ID=584110

A ALVSJO AIK FF KONTAKT ~ CAMP, FOTBOLLSSKOLA CUPER SENIOR ~ 1IM11 ~ 9M9 ~ M7 ~ SM5 ~ KNATTE ~

ALVSJO AIK
FOTBOLL

Hem  Nyheter  Kvalitetsklubb - Alvsjo~  Om Alvsjo AIK~  Partnerskap~  Alvsjos Idrottsplatser v Kladprofii  Ledare~  Vardna

ATK \R FORENING ~ VARA SPELARE  VARA LEDARE  VARA RESURSER

Kategorin Véra Spelare fokuserar pa spelarnas resa inom féreningen och hur féreningen pa
bésta satt kan mota spelarnas behov och énskeml. "Vara Spelare” ska vara val synkade
med fokuspunkterna i "Vara Ledare” och de ledarroller som riktar sig mot spelarna.

+ RESAN FRAN KNATTE TILL SENIOR
Spelarens vag inom foreningen via i de olika aldrarna och spelformerna.

* SPELARUTBILDNINGSPLAN
Vi foljer Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan.

« NIVAANPASSNING, ROTATION och SAMVERKAN
o Begreppslista
o Nivaanpassning
o Rotation och samverkan

« GRUPPSTORLEK och ANTAL TRANINGAR/VECKA

« BILDANDE AV NYA LAG
o Lag som startas upp efter knatteskolan

» KALLELSE till MATCH och SPELTID




KVALITETSARBETE
PAGAR

FOKUS — Vara spelare och spelarens
resa i foreningen

A

Ty
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FOTBOLL



Resan fran knatte till senior

Spelare 5-6 ar
Alla tranar samma
dagc:a12
spelare/grupp.
Mix av tjejer och
killar.

QEIEE
skola

Ledare
Foreningens egna
ungdomsspelare

Spelare 7-9 ar
Nybildning av lag
dopta med farger.

Vid behov
samverkar lagen
med varandra.

Ledare
Foraldrari rollerna:
- Tranare
- Lagledare
- Vardegrundsledare
Fotbollsutvecklare

Spelare 10-12 ar
Fortsatta farglag
med samverkan

mellan lagen.
Vid behov
sammanslagning
beroende
pa spelarantal.

Ledare
Foraldrarirollerna:
- Tranare
- Lagledare
- Vardegrundsledare
Fotbollsutvecklare

Spelare 13-14 ar
Fortsatta farglag med
samverkan mellan
lagen. Vid behov
sammanslagning

beroende av spelarantal.

Ledare
Foraldrarirollerna:
- Tranare
- Lagledare
- Vardegrundsledare
Malvaktstranare
Fotbollsutvecklare

Spelare 15 ar
Representationslag
bildas.

For de spelare som ej gar
over till rep.lag fortsatter

speli ett baslag.

Samverkan med bas och

aldre rep.lag.

Ledare
For rep.lag extern
huvudtranare
For baslag
foraldrar och/eller
extern tranare
Lagledare
Vardegrundsledare
Fotbollsutvecklare

Samtliga tranare ska folja Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan
Samtliga tranare ska folja arbetssattet i foreningens arsplanering (under uppbyggnad)
Samtliga spelare, ledare och vardnadshavare ska folja var vardegrund

Spelare 16-19 ar
Representationslag i
varje aldersgrupp.
Samverkan bade med
bas och aldre/yngre
representationslag.

baslag i varje arsgrupp.

Ledare
Forrep.lag extern
huvudtranare
For baslag
foraldrar och/eller
extern tranare
Lagledare
Vardegrundsledare

Nl

Spelare senior
Samarbete
med de aldre
representations-
lagen.

Ledare
Extern
tranarstab



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/
https://www.alvsjoaik.se/sida/?ID=145840

Spelare 7-9 ar

Spelare 7-9 ar
Nybildning av lag
dopta med farger.

Vid behow
samwverkar lagen
med varandra.

Ledare
Fardldrar i rollerna:
- Tranare
- Lagledare
-Vardegrundsledar
Fotbollsutvecklarse

Exempel som visar
att for varje stegii

resan kan man pa
hemsidan klicka
sig vidare for att

Foraldratranare tilltrader och firglag skapas lasa mer.

Samma struktur for pojkar som for flickor. Pa flicksidan brukar det bli tva farglag och pa pojk flera. Allt beroende pa
hur manga barn som anmalts.

Traning sker en till tva ganger i veckan. Under forsta aret spelar barnen sina forsta matchsammandrag, andra aret borjar de
med seriespel i S:t Eriks-Cupen.

Spelformen 5 mot 5 bygger vidare pa det forsta fotbollsaret med fortsatt utveckling av motorisk och kognitiv formaga.
Fortsatt handlar det om att lara barnen att trana pa ett lekfullt satt.

Vi uppmuntrar att samverka mellan farglagen, att stanga sin grupp framjar inte den langsiktiga utbildningen av bade spelare
och manniska.

Foraldraledare ges fortsatt mojlighet till utbildning SvFF D via foreningen.

c Samtliga tranare ska folja Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan
. Samtliga tranare ska folja arbetssattet i foreningens arsplanering (under uppbyggnad)
c Samtliga spelare, ledare och vardnadshavare ska folja var vardegrund


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/
https://www.alvsjoaik.se/sida/?ID=145840

Spelarutbildningsplan

FORENING OCH AKTIVA v

FORENING TRANARE SPELARE DOMARE MIN FOTBOLL

TRANARUTBILDNING  LICENSER  SPELARUTBILDNING OVNINGAR SPELFORMER TRANINGOCHHALSA  TRYGG FOI

3mot3

6-7 ar
Individuellt spel

Digital bok: Spelform 3 mot 3

Ll

Digital bok: Spelform 5 mot5

L4

Digital bok: Spelform 7 mot 7 3

Svensk fotbolls spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen beskriver hur féreningar och ledare kan jobba for att Digital bok: Spelform 9 mot 9 le
spelare i aldrarna 6-19 ar ska utvecklas och ha roligt. Innehallet baseras pa

Fotbollens spela, lek och lar (FSLL), och beskriver pa ett grundlaggande sétt bra

tranings- och matchmiljéer fér barn och ungdomar. Syftet med

spelarutbildningsplanen &r att hjalpa foreningar och ledare att skapa Digital bok: Spelform 11 mot 11 le
forutsattningar for langsiktig utveckling och livslangt fotbollsintresse.


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/

II|

II|

II|

II|

II|

II|

Spelarutbildningsplan

Strukturerad plan for varje spelform och alder. Filmer och bilder for 6vningar

Spelets skeden

Méajligheter i spelet

Lagets mdjligheter

Spelarens méjligheter

Malvaktens méjligheter

Fotbollspsykologi

Trining

Match

Planering

Regler

4% 9 mot 9: Ovningar - Att anviinda tréiningspassen

SvFF Utbildning

D
£ sisu ml?!SCKER Titta o3 I Yotifibe™ :

’$ 7 mot 7 spel (speluppbyggnad)

SvFF Utbildning

God planering ger goda méjligheter till tydlig kommunikation med féraldrarna och spelarnai ett
tidigt skede. Det ar viktigt att ha en tydlig rollférdelning i ledargruppen. Bestam vad som ska
godras, vem som ska goéra det och nar det ska goras. Ju fler vuxna som hjalper till, desto battre ar
forutsattningarna for att gora ett bra jobb - men samverkan mellan manga personer kraver

battre samordning och struktur.



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/

Vara Fotbollsutvecklare — tranarnas
tranare
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Fotbollsutvecklare - ledarnas stéd i fotbollsvardagen

Tranarnas forsta kontaktpunkt i sportsliga fragor samt hjalpa till att
utbilda och guida i spelarutbildningsplanen.

Stotta tranarna i planering och genomférande av traningar, samt halla i
exempeltraningar for inspiration.

Agera bollplank i fragor om tréningar, varderingar, pedagogik,
nivdanpassning och rotation.

Peter Svanqvist, 5 mot 5

Maria, Magnus, Peter

Maria Hall flickor, 7 mot 7

Magnus Osterberg, pojk 7 mot 7 och hela 9 mot 9



Vardegrundsarbetet

A
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Vardegrund och trygghet

Maja Gross vardegrundsanvarig Alvsjo AIK Fotboll * GEMENSKAP

Tre fokuspunkter:

* GLADJE

* Alvsjo IP en plats dar alla halsar pa alla

e Vardegrundskontrakt (konsekvenstrappa) alla i
klubben skrivit pa under 2026

* Envardegrundsledare i alla lag, fran 2027 * UTVECKLING
obligatoriskt

A

v Al K '
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Ovrigt- digitala lagkassan, sociala
fonder, datum att ha koll pa

A

v Al K v
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Digitala lagkassan Il

under hosten.

. Vad ar det?

En digital losning dar varje lag har en egen lagkassa som hanteras online
istallet for kontanter eller privata konton.

. Syfte
Uppfylla skatteverkets krav samt skapa transparens, kontroll och enkel administration Digitala
av lagets pengar for cuper, aktiviteter och utrustning. a Lagkassan

. Hur det funkar - inbetalningar
Spelare/foraldrar betalar enkelt via t.ex. Swish eller kort direkt till lagets digitala konto.

. Hur det funkar - anvandning

Pengar anvands till lagets gemensamma kostnader och alla transaktioner loggas och
kan foljas av ledare och forening.

. Fordelar

Mindre administration, battre overblick, sakrare hantering och tydlighet gentemot foraldrar och
forening.

ALVSJO AIK
FOTBOLL



For dig som vill vara med och hjalpa till ytterligare

Vill du hjalpa tilli ditt barns lag

kontakta ledarna i laget

Vill du hjalpa tilli nagot av vara utskott

Sportslig utveckling, med malet att utveckla den sportsliga verksamheten.
kontakt: Magnus Lindahl Mangelindahl@hotmail.com

Vardegrund och trygghet, med malet att tydliggdra och levandegora hur vi ser pa samt jobbar med
vardegrund och jamlikhet inom foreningen.

kontakt: Maja Gross, maja.gross@alvsjoaik.se

Marknad, partnerskap och evenemang, med malet att 6ka foreningens intakter och attraktion
genom sponsring och aktiviteter. Skapa och driva evenemang och cuper.
kontakt: Stefan Tengvall stefan.tengvall@gmail.com eller beatriceepost@gmail.com

ALVSJO AIK
FOTBOLL


mailto:Mangelindahl@hotmail.com
mailto:ordforande@alvsjoaik.se
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Sociala fonder

Santisfonden
Bidrag fran huvudféreningen Alvsjo AIK

Superhjaltefonden
Alvsjé AIK Fotbolls egen fond som en komplettering
till Santisfonden

iR )

ALVSJO AIK
FOTBOLL

BLI EN SUPERHJAL

|:
o

BIDRATILL ETT BARNS FOTBOLL

300 kr till en medlemsavgift eller valfri summa

ALVSJO AIK
FOTBOLL



Datum att ha koll pa framover

Fotografering 27 och 28 april, Stockholmsmassan. Fotoschema ar utskickat
till lagen.

Alvsjddagen 23 maj - kom, delta i en dag full av aktiviteter!




Summering

Tack for er uppmarksamhet!
Pa var hemsida finns mycket bra information att ta del av.

Saknar du nagot eller har fragor gar det alltid bra att kontakta
medarbetarna pa Fotbollskontoret, kontaktuppgifter finns pa
hemsidan.
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