
ÄLVSJÖ AIK FOTBOLL  |  SÄSONGEN 2027

DAM A 2027
Målbild, organisation och arbetssätt

Vinna division 1 och bygga ett lag som är redo för Elitettan.

01
VINNA DIVISION 1
Avancemang till Elitettan

02
REDO FÖR NÄSTA NIVÅ
Trupp och prestationsmiljö

03
30 % EGNA LED
Speltid även i Elitettan

UPPDRAGET

Damlaget är en egen prestationsmiljö med tydlig
trupp, organisation och kravställning. Under 2027
förstärker vi laget och ledarstaben för att kunna
prestera i division 1 och förbereda oss för Elitettan.

ORGANISATION

Sportchef Nisse Johansson

Huvudtränare Fredrik Ehnström

Assisterande tränare Fredrik Persson

Målvaktstränare Under förhandling

Fysioterapeut Rekryteras

Ass. fysansvar Johan Dertell

Team Manager Anders Lundström

Scout, sportråd Fredrik Lundin

Beslutsansvar: Sportchefen ansvarar för truppbyggnad
och spelarflöden med stöd av sportrådet. Huvudtränaren
leder damlagets träning, matchning och individuella
utveckling.

DET HÄR ERBJUDER FÖRENINGEN

Gymkort och uppvärmda planer vintertid. Träningsläger
februari/mars 2027. Träningskläder och ett par
Adidasskor. Ersättning efter nivå. Buss och mat vid
bortamatcher. Mellanmål vid träning och match. Bonus vid
avancemang till Elitettan.

ARBETSSÄTT OCH SPELARFLÖDE

Dam och F19 planerar tillsammans för rätt tränings-
och matchmiljö. F19-spelare som är redo får
regelbundet träna och konkurrera i damlaget.
Damspelare med begränsad matchtid kan, när regler
och belastning medger det, spela med F19.

KRAVSTÄLLNING

För att nå målet krävs att fotbollen prioriteras och att
träningsprogrammen följs. Det innebär egen fysträning
utöver gruppträningen.

UTVECKLINGSKEDJAN

F19: Topp 3 och förberedelse för Dam A.
F17: Säkra kontraktet och utveckla spelare mot F19.
Kravnivån genom hela kedjan ska möjliggöra 30
procent speltid för egna spelare i Dam A, även i
Elitettan.

SÅ FÖLJER VI UPP 2027

1. Resultat: vinna division 1 och avancera.

2. Träningsmiljö: kvalitet och intensitet för nästa nivå.

3. Spelarutveckling: tydliga individuella mål, samtal
och matchmiljö.

4. Egna spelare: speltid och etablering från den egna
verksamheten.

Vi ska ta oss till Elitettan med en organisation och spelartrupp som är redo att
vara där.
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