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Under varen fragade vi spelarna

Undersokningen har genomfors | samarbete med Ungdomsbarometern och med stod
av medel fran Ellevio. Vi behovde skaffa oss en béttre insikt kring bade drivkrafter och
barriarer till att spela fotboll. Malgruppen ar flickor i aldersspannet 13-15 ar.

Syftet med undersokningen ar att utveckla Alvsjo AIK FF:s verksamhet och forsta hur vi
kan skapa battre forutsattningar for att fa med fler tjejer att utéva fotboll langre upp i
aldrarna.

Enkat har skickats ut till 111 spelare, 80 % svarade.
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https://www.ungdomsbarometern.se/det-har-ar-ungdomsbarometern/

Malmedvetna och dedikerade sin sport

Varfor spelar du fotboll?

Tva alternativ fick valjas Antal svar

For att traffa kompisar 18 60
Alskar att spelafotboll, det bistajagvet

For att bli riktigt bra pa fotboll 32 50
For att jag vill rora pa mig/svettas 15
40
F&r att kdnna att jag utvecklas/h... 33 For attk tt jag utvecklas/hela tiden bli battre
. 30
Alskar att spela fotboll, det bést... 52
Aftt koppla av annat i vardagen & 20
Har inte tankt sa mycket pa det, ... 2 1 I I
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Om vi staller alternativen mot varandra ser vi
att drivkraften att utvecklas ar viktigast

Om du téanker pa en riktigt bra fotbollstraning, hur ser den ut?

@ Attvildgger mest tid pa att bli battre/utvecklas pa fotboll '

o Att vi ldgger mest tid pa att ha roligt/gemenskap




Min egen prestation ar betydelsefull

Vad ar det viktigaste for dig nar du ska spela match?

Tre alternativ fick valjas Antal svar
. Att spela tillsammans i ett lag 31
@ Att kanna att jag sjalv gor en rik... 69 Att kanna att jag sjalv gor en riktigt bra match
70
@ Attkanna att vi som lag gorenr... 66 Att kdnna att vi som lag goér en riktigt bra match
60
@ At f3vinna 25
50
. Att f3 kdmpa mot andra lag 17
40
. Att spela mest pa skoj, for att d... 1
- . 30
. Att fa sa mycket speltid som mé... 12
@ Att 3 gora mal 3 20
; - . 10
. Att gdra mina trdnare ndjda/stol... 16
S |
. Att gbra mina férdldrar ndjda/st... 2 0 -
. Annat 2
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Fran intervjuer, basta matchminnet

| somras nar vi mote ett
lag i en cup da gjorde
jag en bra raddning och

Nar vi korde mot
Hammarby Akademi och Vi hade en cup pa
jag gjorde mal, trots att hostlovet forra aret —
vi férlorade matchen. Jag kommer ihdg att det inte

kan vara néjd med min gick sa bra forsta

alla blev glada och
tyckte att jag var bra.

insats 3ven om vi matcherna och sen
forlorar, om jag kanner byggde vi upp oss i sista
att jag gjort mitt basta. matcherna. Jag gjorde

mal och assist.

Nar vi spelade mot Boo FF, vi
hade mott de pa deras
hemmaplan innan och forlorade
tungt nasta gang vann de igen
men inte lika stort, och jag

gjorde mal

citat fran 5 olika individer



- Vad ar viktigt for att du ska fortsatta att spela fotboll framaver?

Min egen utveckling varderas hogt

Tre alternativ fick vdljas

Att det finns bra och engagerade tranare

Modjlighet att spela matcher

Gemenskap och samman hallningen i laget

Kanna att jag utvecklas och blir battre

Fa mojlighet att spela i ett lag efter min niva
Mindre fokus pa tavling och mer fokus pa att ha kul
Att langre fram kunna ta plats i ett svarare lag

Om mina kompisar fortsatter

Annat

Antal svar
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K.2nna att jag utvecklas och blir battre

Attt det finns bra oc agerade tranare




Individens utveckling i forhallande till laget

Gemenskap och sammanhallning ar en viktig komponent trots att det inte hamnar allra hdgst. Det ar mer strukturen och
tryggheten i ett lag som ska fungera for att jag som individ ska utvecklas. Detta gar fore det laget som jag borjadei. Har
visar det aterigen att malgruppen staller hoga krav och vill mycket med sin fotboll dar flera parametrar ska fungera ihop.

” Jag hoppas pd en plats i damlaget har i Alvsj6” “Jag vill att det ska kunna vara en plats dér man slépper det som hénti skolan tex.
Jag vill inte bli véirldsstjéirna men vill vara kvar i fotbollen pa min fritid”

“Jag vill spela alltid. Tror inte att jag kommer medi F17U eller F19. Men

jag vill ha ett lag som passar, funderar pa hur jag ska géra ndr jag blir

s@ gammal sa att jag kommer till damlaget, som nog dr fér bra fér mig. ”Jag vill kunna utvecklas mer, kunna kéra med bdittre svarare lag om
Finns det ytterligare ett damlag? ” det finns maojlighet”

“Har spelat sedan 5 drs dlder, bérjar tréttna. Matcher ér kul, men det dr ocksa
”Jag vill fortsdtta kéra jag vill helst kéra och gé upp till F17 jobbigt att det tar tid pd helgen, vill ocksa vara med kompisar och géra annat. Har

laget. Jag vill ta plats i det bdsta laget. Inte lika kul att komma annan idrott ocksd som tar upp tid och dr roligare”
i det lag som inte dr lika bra”

citat fran 6 olika individer



Fran djupintervjuerna — beskriv en bra tranare

En tranare man kan skamta
med men det ska ocksavara

En bra tranare peppar en samt
sager till. Inte skrika for mycket braordning. Inte bara stréng,
sa att man kanner sig nedtryckt. kunna ha roligt men dnd3

Stranga men inte for stranga sa allvarligt. Vissa tranare kanner

att man blir radd Det far inte bli jag battre andra ser jag inte lika
trakig pa traning. ofta men det gar bra dnda

En bra tranare sager at en vad man
ska gora battre, skriker inte for
mycket. GOr sa att man forstar.

Det blir inte kul nar tranaren bara

engagerar sig i de som ar bra, utan

aven kolla av oss andra.

citat fran 5 olika individer



Vill garna fortsatta men det ar inte sjalvklart

Om du tanker pa din framtid, hur troligt ar det att du kommer fortsatta med fotbollen?

Antal svar 1% >%
. Mycket troligt 42
. Ganska troligt 34
@ nte s troligt 7
. Inte alls troligt 1
® vete 4

Liknande fordelning som i andra undersokningar ungdomsbarometern gjort. Monstret ar att ju .
aldre barn blir desto mer saker lockar pa utanfor idrottslivet och som ska fa plats under fritiden. ALvSIB Ak
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Merparten upplever just nu att tiden racker till

Hur tycker du att det funkar att kombinera fotbollen med skolan/andra aktiviteter i ditt liv?

® Det funkar jattebra - jag far alltid tiden att racka till
@ Det funkar ganska bra

@ Det funkar ganska daligt

@ Det funkar jattedaligt— jag far aldrig tiden att racka till

@ Osiaker/vet g]
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Vad, om nagot, skulle fa dig att sluta spela fotboll?

Jag ska hinna med och vara fri fran skador

Fem alternativ fick valjas

Om jag skadar mig

Om mitt lag splittras/manga slutar

For pressande och pushande foraldrar

Om jag far for mycket negativ kritik fran tranare/medspelare
Om detinte gar att kombinera fotbollen med 6vriga livet
Missndjd med tranaren

Om jag inte blir uttagen till de matcher jag vill

Dalig sammanhallning i laget

Om jag inte kdnner att jag utvecklasi den takten jag vill

Om det blir for stort fokus pa tavling/prestation
Om det blir for lite fokus pa tavling/prestation

Osaker/vet ]

Antal svar
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Om jag skadar mig

Om det inte gar att kombinera fotbollen med
ovriga livet



Cup viktig bland de yngre, tor de aldre ar det
mojligheten till [ag som passar mig som individ

Vad av foljande tycker du att vi som forening behover forbattra?

Antal svar

. Ge mer positiv aterkoppling 24 45 Fler cuper

. Erbjuda fler valmdgjligheter till ut... 27 40
. Engagerade tranare 14 32 Erbjuda fler valmgjligheter till
30 utveckling framover
o (olika lag med olika ambitionsniva)
. Samarbete mellan lag 1 inom for... 15 25
. Fler matcher 16 20
. Farre matcher 3 15
1
. Aka pa fler cuper/evenemang 41
® inget 18 .
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Summering

Merparten ar valdigt dedikerade sin fotboll och tycker att det ar viktigt att de far forutsattningar att
utvecklas. Detta stéller krav pa tranare och utformningen av lag och traningsgrupper framaover.

Aven de som inte vill ta plats i de svaraste lagen stiller krav pa att fa en utveckling dar de befinner sig.

Gallande laget ar strukturen och en god laganda viktig men hamnar inte hogst. Insikten finns dar om att
laget paverkar mina forutsattningar for att utvecklas och ha kul. Sammanhallningen ar viktigt, ett lag
dar alla vill at samma hall, men att jag som individ far majlighet att réra mig mellan lag, kdanna igen
struktur och vardegrund oavsett vilket lag jag spelar med for stunden.

“En bralagkamratdr
ndgon som peppar mycket
och hojer laget. Kan vara
med alla inte bara med ett

géng. Ar mer frisom
person.”
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