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Presentation av ordförande och styrelseledamöter 

 

 
Patrik Axsäter 
Ordförande i styrelsen. Går in på mitt 6 år i styrelsen. Har inga barn kvar i 
föreningen vilket både kan vara positivt och negativt. Negativt av den anledning att 
jag inte naturligt är på plats på IP av annan anledning än styrelseuppdrag men även 
positivt då jag enklare kan vara mer neutral i alla frågor avseende prioriteringar. 
 
Jag ser fram emot att under 2026 få klubben fullt godkänd som Kvalitetsklubb.  
Min målbild är att skapa en klubb där alla är välkomna och känner att de kan få 
utvecklas oavsett ambitionsnivå. Jag vill även att klubben ska upplevas som 
ytterligare ett tryggt sammanhang för barn och ungdomar i Älvsjö utöver 
skola och familj. 

 

Sara Molnar 
Jag bor i Älvsjö och har 2 döttrar som spelar i klubben. 
 
Idrott har en oerhört viktig samhällsroll som motpol till så mycket annat i dagens 
samhälle. Jag brinner för att Älvsjö AIKFF ska var en klubb för alla. Där alla är 
välkomna i en trygg miljö och där alla erbjuds samma möjlighet att utvecklas 
utifrån sin ambition. 

 

Magnus Lindahl 
Jag är 51 år gamla och har sedan 2017 varit aktiv som föräldratränare för ett 
pojklag födda 2010 (har gått UEFA C). År 2022 anslöt jag till Älvsjö AIK FFs styrelse 
som suppleant, och sedan 2023 har jag varit ordinarie ledamot. Jag har ett stort och 
brett idrottsintresse och brinner för föreningslivet. Till vardags har jag jobbat som 
ledare under många år och leder idag ett Revenue Operations team på ett företag 
som heter Quinyx. På fritiden är det träning och aktiviteter utomhus som gäller, 
med skidåkning (både utför och på längden) som smäller högst. 
 

Jag vill att så många barn, ungdomar och vuxna som möjligt ska kunna idrotta så 
länge som möjligt. Jag vill bidra till att skapa förutsättningar för att bedriva en bra 
breddverksamhet, där alla kan få spela fotboll på sin nivå. En bra breddverksamhet 
är även avgörande för att kunna skapa spets/elit. Jag vill hjälpa föreningen att hitta 
en bra balans i bredd/spets, där grunden ligger i glädje, gemenskap och utveckling.  

 

 
Jessica Pileus 
45 år uppvuxen i Älvsjö och har sedan återvänt med familjen. 
Spelat i klubben till 18-års ålder och varit tränare för F2011 under 2017-2024.  
Numera lagledare för F17U. 
 
Under 2025 har jag varit en del av evenemangsutskottet som  tillsammans med 
fotbollskontoret jobbat på att få igång fler cuper och event. 
 

 

 
Stefan Tengvall  
Jag är 49 år och utöver att jag har en dotter som spelar i F17/F19 har jag själv spelat 
i Älvsjö AIK under åren 1981-1991. Sedan 2014 har jag varit tränare/lagledare för 
F2008 som sedan förra året är en  del av F17. 
 
Jag tror skarpt på vision att så många som möjligt skall spela fotboll så länge som 
möjligt i Älvjsö AIK. Utöver detta hoppas jag kunna bidra till Älvsjö AIKs 
samhällsengagemang samt relationer med andra intressenter. 



 

Beatrice Östman 
Jag har bott i Älvsjö sedan 2009 och har en son och en dotter som spelar i klubben. 
Jag är UEFA C licensierad och tränare för pojkar 2014 och flickor 2017.  
 

Mitt uppdrag i styrelsen är bland annat att hjälpa till med marknadsfrågor och 
kommunikation, då jag arbetar som Marknadsansvarig till vardags. Jag är även med 
och bollar i personal- och värdegrundsfrågor. Just nu jobbar jag med Kvalitetsklubb 
ihop med en styrgrupp i styrelsen och fotbollskontoret.  
 

För mig är det viktigt att barn- och ungdomsfotbollen ska vara givande för alla och 
så länge som möjligt. 

 

 
Ivona Swarring 
Lagledare F2013. Styrelseledamot 2024. Sitter med i värdegrundsutskottet.  
 
Vill arbeta mer med värdegrundsfrågor, hur kan vi bli bättre och hur kan vi hjälpa 
ledarna att jobba mer aktivt med värdegrundsfrågorna. 

 

Anders Lundström, 50 
Har varit ledare i Älvsjö AIK sedan 2013. Idag lagledare för DamU-truppen (F17/19). 
Senaste åren i styrelsen med fokus på marknadsfrågor och som kassör. 
 
Fokus framåt: hantera utmaningarna kring idrottsplatsen och de minskade 
intäkterna till följd av tunnelbanebygget samt aktivit jobba för att nå 
klubbens sportsliga mål. 
 

 

Emilia Hagberg  
Ser fram emot att få bli en del av styrelsen. Älvsjö AIK FF är en jättefin förening med 
sunda värderingar och viktigt för mig är att skapa möjlighet för barn och unga att 
utifrån sina förutsättningar kunna vara med, utvecklas och utmanas. En plats för 
alla.  
 

Jag har haft två barn som spelat och yngste sonen spelar i P16 representationslag. 
Under alla år har inte livet i övrigt tillåtit att jag varit ledare så jag vill gärna ge 
tillbaks till klubben. 

 

Fredrik Lundin 
Jag har bott i Älvsjö sedan 1997 och har varit tränare i Älvsjö AIK utan uppehåll 
sedan 2005 i flera olika åldersgrupper, främst F99 och F08. Idag har jag en mindre 
ledarroll i F17/F19. Alla mina tre barn har startat sin fotbollsresa i föreningen. Två 
av dem är fortfarande kvar, en son i herrlaget och en dotter i damlaget.  
 
Jag brinner för att skapa förutsättningar för att alla ska vilja spela fotboll i Älvsjö AIK 
så länge som möjligt, oavsett ambitionsnivå och förutsättningar. Jag vill bidra med 
min långa erfarenhet och insikt i vad som får fotbollsverksamheten att fungera och 
bli så bra som möjligt. 
 

 

Terese Coska 
Jag bor i Handen och har tre barn som alla spelar fotboll.  Till vardags arbetar jag 
som arbetsledare inom assistans. Jag studerar också till socionom vid Södertörns 
högskola.  Jag vill bidra till att stärka inkludering för alla barn och ungdomar i 
föreningen. Idrott är viktig för gemenskap, hälsa och en positiv framtid för unga. 

 


