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Sasongen 2025-2026, Ordférande har ordet

Information om verksamheten i Féreningen

IF Malmo Redhawks har under verksamhetsaret 2025/2026 bedrivit bredd- och
elitverksamhet i ishockey inom Malmé kommun. Féreningen har under aret haft cirka 845
medlemmar.

Foreningens lag i aldersgrupperna U14-J20 samt damlaget tranar pa Malmo Isstadion och de
yngre lagen haller till i Rosengards Ishall samt Kirsebergs ishall.

Féreningen har dven den gangna sdasongen bedrivit Hockeygymnasium och hogstadiehockey.
Det var andra aret vi hade full kapacitet i skolverksamheten, tre klasser pa hogstadiet och tre
klasser pa gymnasiet.

Den teoretiska utbildningen har skett i samarbete med Malmo Idrottsgymnasium och
Malmo Idrottsgrundskola och den praktiska delen har Malmé Redhawks ansvarat for.

Foreningen har 642 licensierade spelare och av dessa bor cirka 45% i Malmo6 kommun och
resterande spelare bor i de narliggande kranskommunerna. | rekryteringsbasen pa
Skridskoskolan finns det 200 medlemmar, varav cirka 55% bor i Malmo.

| antalet spelare ingar cirka 195 tjejer i vara flick- och damverksamheter vilket vi ar oerhort
stolta 6ver. Den verksamheten vaxer lite varje ar och vi har idag en valdigt bra verksamhet
for dem.

Sasongen som gick var den basta pa manga sasonger for vara elitlag (U16 och aldre). For
andra aret i rad kvalificerade vart U16-lag sig for SM-finalen, men precis som i fjol sa foll vi
pa malsnoret och forlorade finalen. Laget lag hela tiden i topp i serien och i slutspelet gick
det riktigt bra. Laget har haft ett par landslagsspelare under sdasongen, vilket givetvis ar
valdigt roligt for klubben, men framfor allt for spelarna sjalva. Dessutom ingick valdigt
manga i Skanes TV-pucklag som ocksa gick till final den gangna sasongen, och likt U16 fick de
tyvarr ndja sig med silvermedaljen.

For vara juniorlag var sdsongen betydligt battre dn de senaste aren. Serieupplagget hade
andrats i J20 sa vi spelade i sddra serien hela sdasongen och tog oss dessutom till slutspel. Dar
blev dock Régle fér svara i attondelsfinalen. Aven J18 kvalificerade sig fér slutspel. Men i
sista hindret innan finalspelet sa akte vi ut mot Farjestad. Det allra basta med sdasongen var
att vi fick upp fyra juniorer i vart A-lag och som alla fick skriva rookie-kontrakt. Med det var
vi bast i SHL och det var ocksa férsta gangen som sa manga juniorer fick prova pa spel i A-
laget. Forutom de fyra spelarna var det dven ett par andra som fick ta pa sig matchtrdjan
bland ”"de stora grabbarna”.

Damlaget har fortsatt sin satsning pa yngre spelare och dven mer lokal narvaro i laget. Precis
som tidigare sasonger gick vi bra i serien och vi tog oss ocksa vidare till fortsattningsserien,
men var aldrig riktigt ndra att komma till slutspel och ta klivet upp i SDHL. Det langsiktiga
malet ar fortsatt att avancera, men om det sker i nartid eller om nagra ar ar mindre adekvat.



Den gangna sasongen hade vi lag i samtliga alderskategorier for tjejlag och for vara juniorer
sa var sasongen sa pass framgangsrik att de fick vara med om férsta omgangen i SM-
slutspelet. Dar var dock motstandarna fran Linkdping for svara.

Vart arbete med vardegrunder och att skapa bra manniskor aven utanfor sjalva rinken
fortsatter. Var malsattning ar att vara spelare skall fa en livslang relation med féreningen.
Blir de inte spelare som tar plats i vara representationslag sa ser vi garna att de blir ledare i
klubben, partners, publik eller ideella personer som deltar i andra sammanhang och fér
klubbens rakning.

Vara tranare och ledare har stallt upp pa ett fantastiskt satt under det gangna aret och utan
dem hade vi aldrig haft nagon verksamhet.

Vi fortsatter med var digitala utbildning som certifierar spelare och ledare och som har
skapats i samarbete med var partner, TICTAC.

Koncernen

Foreningens samverkan med Malmé Redhawks Ishockey AB ar fortsatt stark och den
sportsliga inriktningen drivs med en gemensam plan. Det marktes inte minst under arets
sasong i SHL da manga juniorer fatt prova pa A-lagsspel, varav fyra erbjods kontrakt, vilket ar
en mycket gladjande utveckling.

Foérvantad framtida utveckling samt vasentliga risker och
osdkerhetsfaktorer

Féreningen

Under kommande sdsong sa fortsatter arbetet med att lansera en Hockeyakademi.

Detta gor vi for att fokusera pa att fa battre spelarutveckling redan fran lagre aldersnivaer,
vilket ocksa gor att vi kommer att stélla hogre krav pa vara tranare

och ledare. Det kommer att skapa battre forutsattningar for vara ungdomar att hoja bade
kvaliteten pa skolan och pa hockeyutbildningen.

Det finns givetvis en osdkerhet i ekonomin for alla de stegen vi vill ta som férening,
men med en god dialog med Malmo Redhawks Ishockey AB sa ar vi 6vertygade om att
vi kommer att fa de resurserna som kravs for en hoéjning av standarden.

Koncernen

Utfallet for sasongen 2025/2026 var riktigt bra, och budgeten som lagts for den kommande
sasongen pekar ocksa mot ett bra utfall.

Vi har som mal att 6ka bade publik- och partnerintdakterna jamfoért med fjolarets siffror,
dock ganska sparsamt da vi gjorde en valdigt bra sasong .

Tom Kellheim

Ordférande, IF Malmo6 Redhawks



J20

Vi gar in i sésongen, med manga spelare, som varit i klubban och tranat i vart system éver
alla 3 gymnasiedren, vilket gor att vi gar in i sésongen med en kontinuitet pa spelarsidan som
vi inte gjort tidigare. Gruppen svarar bra pa sommartraningen. Manga spelare som slar
personbadsta i sin fysiska status. Vid aterstarten i augusti, startar vi med att trdna i en valdigt
hog traningsdos, och kombinerar det med traningsmatcher dar vi testas ordentligt mot bra
motstand. Tyvarr vi far inte med oss nagra resultat i form av vinster, men vi tranar och lagger
mycket tid pa var spelvision och spelsatt, bade i form av évningar pa isen, videofeedback
mot grupp, samt att vi lagger extremt mycket energi och tid, pa att jobba med spelarna
individuellt.

Resultatmadssigt startar vi fortsatt tungt, men har en trygghet i att jobba i systemet och
underliggande data, visar pa att vi fér matcher och skapar tillrackligt for att vinna matcher.
Nagra omgangar in och framat, borjar resultaten att trilla till var férdel och vi hittar en
trygghet i vart spel som gor att vi skapar en tron pa oss sjdlva.

Malet for sdsongen har varit att just jobba hart med vart spelsatt, utifran hur klubben vill att
vi ska fostra vara spelare. Trana i hog mangd, men ocksa bli ett slutspelslag.

Utover det har det absolut viktigaste malet varit att forse vart representationslag med
forberedda spelare, som kan leverera fran start. Nagot som vi lyckats med, utifran att 4
spelare har skrivit rookie kontrakt med vart A-lag. Vi har spelare, i var egen verksamhet som
har utvecklats och tagit steg, och fyllt positioner nar spelare flyttats upp.

Slutspelet, blev en besvikelse, utifran att vi tycker att vi spelar en tillrdackligt bra hockey for

att ta oss forbi motstandet.

Serhan Cicek
Jens Ohlsson



J18

Truppen har under aret bestatt av spelare fodda 2008 och 2009.

Sasongen 2025/2026 inleddes med en forsasong som startade i maj manad och pagick fram
till midsommar. Darefter foljde en period med fem veckors egen traning innan laget
atersamlades under den sista veckan i juli.

Under den regionala serien slutade laget pa en 6 plats, vilket innebar avancemang till topp 6-
serien. Dar slutade vi pa en 5 plats, vilket i sin tur kvalificerade oss for spel i den nationella
serien — nagot som senast uppnaddes sdasongen 2022/2023.

| den nationella serien varierade prestationerna nagot for mycket mellan toppar och dalar,
och laget slutade till slut pa en 6 plats. Placeringen avgjordes i den sista omgangen, vilket
vittnar om en jamn och konkurrenskraftig serie.

| SM-slutspelet stdlldes vi mot Farjestad i attondelsfinal. Matchserien gick till ett avgérande i
bast av tre matcher, dar vi tyvarr forlorade den sista och avgérande matchen.

Sett Over hela sdasongen har laget tagit tydliga kliv i ratt riktning. Stort fokus har lagts pa
beteende, kampmoment samt implementering av sex nyckelpunkter fran var playbook,
vilket successivt har gett effekt bade i prestation och utveckling.

Pa individuell niva har det varit sarskilt gladjande att félja spelarnas utveckling. Framfor allt
har forstadrsjuniorerna stallts infér nya utmaningar, vilket bidragit till en larorik och
utvecklande sasong.

Under sdasongen har féljande spelare representerat sina respektive landslag:

e Sverige: Marcus Brodén, Sigge Larsson, Noel Stenlund, Isac Pagels
e Frankrike: Alexandre Monarque

e Tjeckien: Oliver Andrle

e Danmark: Max Kramer

e Schweiz: Janis Grossniklaus

Samtliga svenska landslagsspelare samt Oliver Andrle har dven fatt mojlighet att trana med
klubbens seniorlag. Aven Anton Liljenfors fick under sdsongen méjlighet att trina med

seniorlaget.

Sammanfattningsvis har sasongen praglats av utveckling, bade pa lag- och individniva, samt
viktiga erfarenheter fran spel pa nationell niva och slutspel.

// Johan Bjork



U16 Elit

Sasongen 2025/2026 inleddes med Rasmus som huvudtranare och efter en val genomférd
sommartraning kom spelarna val forberedda till sasongsstart. Redan under augusti deltog
laget i cupspel i Mérrum samt arrangerade en egen turnering pa Malmo Isstadion. Bada
turneringarna gav vardefulla erfarenheter och manga bra matcher tidigt pa sdsongen.

De forsta manaderna praglades av ett nagot trevande spel dar framfor allt forsvarsspelet
inte nadde den niva vi dnskade. Laget sldppte in for manga mal och arbetade kontinuerligt
med att hitta storre stabilitet i spelet. | december tog Rasmus steget upp till J18 som
assisterande tranare till Johan Bjork, vilket innebar att Tobias Backstrom évertog
huvudansvaret for Ul6-laget tillsammans med assisterande tranarna Martin Ranelid och
Elias Nilsson.

Scandinavium Cup i december blev resultatmassigt ingen framgang, men turneringen visade
sig anda bli en viktig vandpunkt. Har borjade laget hitta en tydligare defensiv struktur och en
stabilitet som blev grunden for den fortsatta utvecklingen under sdasongen.

Nar Top 5-serien startade i januari tog laget stora kliv framat. Genom ett starkt och
konsekvent spel lyckades vi vinna serien, vilket gav ett utmarkt utgangslage infor slutspelet. |
Playoff 1 besegrades Helsingborg komfortabelt med 2—0 i matcher. Darefter vantade HV71 i
Playoff 2, dar laget visade bade karaktar och styrka genom att vinna serien med 2-1 i
matcher.

| kvartsfinalen stadlldes vi mot ett fysiskt starkt Farjestad som utmanade oss ordentligt. Efter
en jamn och tuff match lyckades vi vinna med uddamalet och sédkra en plats i semifinalen.
Dar vantade Taby, som besegrades med klara 7-3 efter en stark laginsats.

Finalmotstandare blev Vaxjo Lakers, ett lag vi mott flera ganger under sdasongen. Vaxjo hade
ett Overtag i den forsta perioden medan vi tog 6ver spelet i den andra, dar stallningen var 1-
1 infor tredje perioden. Ett tidigt mal till 2-1 for Vaxjo i den tredje perioden gav dem
momentum, samtidigt som vi blev nagot stressade och tappade energi. Vaxjo kunde till slut
vinna finalen, men med lite perspektiv ar en andraplats i Sverige en mycket stark prestation
och ett kvitto pa lagets utveckling under aret.

Utover de sportsliga framgdangarna har spelarutvecklingen varit mycket positiv. Omkring 15
spelare har under sasongen fatt mojlighet att trdna med J18, vilket varit vardefullt for deras
fortsatta utveckling. Dessutom har hela 16 spelare fran gruppen blivit antagna till
hockeygymnasium, nagot som tydligt visar den héga niva och utveckling som funnits i laget.
Sammanfattningsvis har sasongen varit mycket framgangsrik. Gruppen har utvecklats starkt
bade som lag och individer, och de sportsliga resultaten tillsammans med spelarnas fortsatta
utvecklingsmoijligheter gor att vi kan se tillbaka pa aret med stor stolthet och tillforsikt infor
framtiden.

/ Tobias Backstrom



Ul5

Huvudtranare: Isac Eliasson

Ass tranare: Ruben Pergament Braf, Jac Johansson Sennow
Lagledare: Andreas Uhlmann

Fystranare: Tommy Lundgren

Materialforvaltare: Tobias Bottern

Spelartrupp

Vi gick in i sdsongen med en trupp bestdende av 22 utespelare och 2 malvakter. Infor
sasongen slutade fyra spelare och fyra nya tillkom. Under sdsongens gang valde ytterligare
en spelare att lamna klubben.

Traning

Under sdasongen har vi lagt stort fokus pa passnings- och mottagningsspel, olika
tavlingsmoment samt speldvningar for att starka grunderna i spelet. En stor del av traningen
har dgnats at spelet utan puck, sarskilt férsvarsgrunder och rérelsemonster, men dven at hur
vi agerar i spelet med puck. Vi har ocksa arbetat mycket med olika former av smalagsspel for
att utmana spelarna och utveckla deras spelforstaelse, férmaga att bearbeta information
och fatta snabba beslut.

Match

Vi har deltagit i seriespel i bade A1 och A2 samt i DM. | seriespelet l1ag fokus pa den dagliga
utvecklingen och att omsatta traning i matchsituationer. Efter arsskiftet spelade vii Al
fortsattning och A2 topp 6, och lyckades till slut vinna bada serierna. | DM var malsattningen
att vinna, men vi féll i finalen mot Rogle.

Cuper

Under sdasongen deltog vi i tva cuper: DIF Elit U15 i Stockholm och Swedbank Trophy i
Jonkoping. Turneringen i Stockholm gick inte som planerat resultatmassigt, men gav oss
vardefulla erfarenheter och lardomar att arbeta vidare med under sdasongen. Cupen i
Jonkdping, som avslutade sdasongen, resulterade i en andraplats efter flera starka
prestationer dar vi visade god lagmoral och sammanhallning.

Vi hade dven planerat att arrangera en hemmacup under mellandagarna, men den fick
tyvarr stallas in pa grund av for fa anmalda lag.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis har det varit en bra och larorik sasong dar spelarna har visat stor

utveckling, bade hockeymassigt pa lag- och individniva och som individer utanfor isen.

// Isac Eliasson



Ul4, Team 12

Den héar rapporten sammanfattar U14 (Team12) sdsongen 25/26 med fokus pa ledarstab,
trupp, traningsupplagg, sportsliga malsattningar samt seriespel och cupdeltagande.

Ledarstab

e Huvudtranare: Pontus Filippini

e Assisterande tranare: Johan Bjelkne, John Gauffin
e Malvaktstrinare: Daniel Spasic

e Lagledare: Rasmus Dahl

e Materialférvaltare: Kamil Bobrowski

Spelartrupp

Truppen fick dtta nya spelare som flyttade fran Limhamn Hockey, Trelleborg och
Copenhagen Falcons. De kom snabbt in i gruppen.

e Antal spelare: 27

o Utespelare: 24

e Malvakter: 3

Traning

Forsdsong (off-ice): Off-ice-traningen startade i mitten av april med fem pass i veckan.
e Koordination

e Snabbhet
e Styrka
¢ Kondition
e Spdnst
e Rorlighet

Is- och sasongstraning: Vi genomforde 4 ispass i veckan och foljde utvecklingstrappan enligt
Svenska Ishockeyférbundet. Vi arbetade ocksa med delar av foreningens spelidé, med
ovningar som forbereder for U15 sdsongen 26/27. Under sasongen kompletterade vi med
off-ice- och rorelsepass i samarbete med foreningens fystranare.

Malséattning (sportsligt)

Huvudfokus har varit att utveckla spelforstaelse i olika matchmoment, kompletterat med
teori, video och genomgangar. Vi har ocksa lagt stor vikt vid tavlings- och kampmoment i
traningarna, for att trana som vi spelar.

e Matchmoment: forsvarsspel, mittzon, anfallsspel

e Arbetsformer: teori, video, gemensamma genomgangar

e Traningskultur: tydligt tavlings- och kampfokus



Seriespel och cupdeltagande

e Seriespel: B1 Div 1 och B1 Div 2 (goda resultat)
¢ DM: U14 DM —segrare

Cuper
o Affarsverket Cup (2 lag med samtliga spelare)
e DIF Elit Cup (nivaanpassat lag, 15 utespelare och 2 malvakter)
e GoOteborg Ishockey Cup (nivaanpassat lag, 15 utespelare och 2 malvakter)
e Upplandia Trophy U14 —installd p.g.a. bristande intresse

Sammanfattning
Sammantaget har tydliga riktlinjer och hog traningskvalitet skapat goda férutsattningar for
utveckling. Bade individen och laget har tagit tydliga steg — pa isen och utanfér. Samarbetet

med Team13 (B2) inom B-blocket har dessutom bidragit till att vi kunnat genomféra
seriespelet pa ett bra satt.

/ Pontus Filippini



Ul3, Team 13

Huvudtranare: Rickard J6nsson

Assisterande tranare: Johan Persson, Joakim Pramwall, Caspian Henriksson, Axel Svanberg,
Matthias Svanberg

Malvaktstranare: David Forssell, Emil Alm

Lagledare: Tina Andersson, Micael Nyberg

Materialansvarig: Jimmy Bergdahl, Fredrik Friberg

Spelartrupp

Vi startade upp forsasongen med en hel del dndringar. 3 spelare fran U12 sdasongen valde att
sluta men vi fick ocksa ett stort tillflode av totalt 11 nya spelare fran Pantern, Lund och
Limhamn. Ytterligare en spelare ansl6t i september och 1 valde att sluta under hésten vilket
sammanradknat blev att vi varit 30 spelare i U13. 4 Malvakter och 26 utespelare.

Matcher & Cuper

Vivalde att anmala 2 lag i seriespelet for U13 fordelat pa ett lag i resp Div. 1 & Div 2. Vi har
haft en bra rotation pa spelarna dar alla spelade minst en Div. 2 match och totalt 23 spelare
fick spela i Div. 1 under sasong. Serierna var framgangsrika med segrar i bade hdst och
varserierna i bada divisionerna.

DM spelades med ganska fa matcher i var grupp med 3 gruppmatcher under hésten och
slutspel i jan. Aven hér var vi framgangsrika och stod som maistare efter finalseger éver
Rogle.

Under aret har vi spelat totalt 5 cuper med 2 lag, inkl. var egen OM21, i Sverige och Tjeckien.
Overlag vildigt bra och utvecklande cuper med blandade lag i alla férutom Lions Cup i Prag.
Ett fantastiskt dventyr och en vardefull erfarenhet att fa mota internationellt motstand.

Traningar
Da detta var vart forsta helplansar har huvudfokus varit att lara sig det spelet med alla nya
utmaningar det fort med sig.

Skridskodkning, passningsspel, spelforstaelse samt det fysiska spelet har varit
aterkommande moment som slipats pa. Har dven under sdsong successivt borjat bygga en
spelstrategi som vi tranat regelbundet pa for att bli sa samspelta sa mojligt.

Under hela sdasongen har vi haft en hog niva pa intensiteten, bade pa och utanfor isen for att
bygga upp styrka, kondition och den mentala biten hos truppen.

Sommartraning
Vi hade sommartraning 3 ganger i veckan under maj/juni. Blandat fystraning med
kampsport, [6pning och bollspel.



Sponsorer
Flera nya sponsorer har tillkommit under dret och vi har uppdaterat vara off-ice klader med
en helt ny uppsattning.

Aktiviteter

Utdver vara sammankomster med matcher i loge som varit valdigt uppskattade har vi
genomfort ett stort antal 50/50 lotterier med laget och tillskott till lagkassan. Vi har dven
haft ett par lagsammankomster med pizzakvall och grilldag med brannboll Ullsammans med
foraldrarna.

Summering

Aven detta &r har utvecklingen gétt i en bra riktning. Stora kliv har tagits bdde som lag och pa
individuell niva. Gruppen ar val fungerande och nya spelare kommer alltid in i gemenskapen
oerhort fort.

/ Rickard Jonsson



Ul2, Team 14

Vi startade sdasongen med 28 spelare efter att ndgra anslutit fran annan férening under
sommaren.

Huvudtranare: Kristian Svensson

Assisterande tranare: Andreas Larsson, Martin Samuelsson, Fredrik Kenne,
Ladde Panek & Anton Alfsson.

Fystranare: Desirée Phexell

Materialansvarig: Valon Deti & Fredrik Martensson

Lagledare: Angelica Persson & Olof Oliw

Malsattning sportsligt
Vi har haft en sportslig malsattning att fa barnen att tycka hockey ar varldens basta sport
och fortsatta trana och spela hockey.

Ovriga malsittningar

Precis som forra sdasongen var vart viktigaste mal, som ger forutsattningar for att uppna de
sportsliga malen, att skapa en trivsam verksamhet med disciplin, glddje, trygghet och
gemenskap.

Traning

Vi har haft tre ispass och tva fyspass per vecka.

Traningarnas fokus har varit att fortsatta utveckla skridskotekniken, puckféringen, passning
och skottekniken samt narkampsspelet och samtidigt skapa gladje i spelet.

Vi har lagt fokus pa arshjulets olika steg under sdasongen och vi har dven tranat lite pa dom
kommande reglerna som blir nar vi borjade spela pa helplan.

Matcher/cuper

Denna sasong har vi spelat pa 1/3 plan med 3-5 matcher per poolspel. Spelet har blivit
snabbare da ytorna blivit storre.

Under sdasongen har vi arrangerat en cup (Pehr Malmstrém) pa helplan och varit ivag pa 1 st
cup (Trelleborg, helplan)

Sammanfattning

Det har varit stort intresse och god narvaro av bade barn och tranare vid match och traning
vilket ar gladjande. Malet har hela tiden varit att skapa trygghet, gladje och lagkansla vilket
vi kan se att vi gjort under sdsongen. Den sportsliga framgangen har vi inte matt men vi kan
se att barnen haft kul vilket varit viktigt for oss ledare.

// Kristian Svensson



Ull, Team 15

Huvudtranare: Christopher Michelsen, Fredrik Bladh

Assisterande tranare: Fredrik Dalenfjall, Viktor Olsson, Mattias Danewid, Ludvig Kyllerstrom
Malvaktstrinare: Jakob Stenberg

Materialansvarig: Christopher Dahl, André Malmsten, Mattias Jeffbeck

Lagledare: Andrej Berglund, Natalie Mikkelsen

Laget — spelare och ledare

Nar sdasongen avslutades var vi 31 spelare och 12 ledare. Under sdasongens bdrjan hade vi en
spelare som lamnade truppen for att fokusera pa annan idrott. Av dessa 31 spelarna ar tva
av dom nya i laget den ena har anslutit fran en annan forening och den andra har kommit
fran hockeyskolan. Aven en ny assisterande trdnare har anslutit till oss.

Traningar

Denna sasong har vi haft tre is-pass i veckan. Fys har denna sdsong hallits innan tva av is-
passen och har nyttjats for att trdana styrka, rorlighet och vid behov dven nagra teoretiska
pass. Under sdasongen har vi fortsatt fokuserat mycket pa skridskoteknik,
passningar/passningsspel/avslut samt spelforstaelse. For att alla barn ska kunna utvecklas i
sin egen takt samt fa ratt forutsattningar och coachning har vi niva anpassat grupper och
stationer nar det har gett mening.

Sommartraning

Sommartraning holls dels pa Hoéllviken BK dar vi trdnade boxning samt brottningstraning pa
Limhamns Brottarklubb.

Matcher

Sasongens poolspel har i ar igen spelats pa % plan. Spelarna har utvecklats mycket genom
sasongen i sitt spel, sina tekniska fardigheter och sin spelférstaelse vilket har synts tydligt.

Cuper

Sex cuper har hunnits med under sdsongen. Aven denna sidsong hade vi méjligheten att
anordna var egen cup. Aterigen bra planerat av véra lagledare samt ett stort engagemang
bland foradldrarna fick det att bli lyckat.

14/10 — Hemma cup

2/11 — Toésacupen anordnad av Tjejer C
28/12 — Scandic trophy HV71

5/1 — KRIF cup i Kallinge

12/4 — Bjére Entreprenad Cup Angelholm
11-12/4 — Trelleborg IF U11 Cup



Aktiviteter

Under sdsongen har Team 15 suttit i loge och tittat pa A-laget. Overnattning pa hotell i
samband med cup i Jonkdping och en pizzakvall i samband med julavslutningen.
Summering och avslut

Ytterligare en fantastiskt rolig och utvecklande sasong med laget — ett riktigt harligt gang
killar som har roligt tillsammans bade pa och av isen.

// Christopher & Fredrik



U10, Team 16

Huvudtranare: Johan Hallberg

Assisterande tranare: Daniel Persson, Mikael Afzelius, Najib Al-baghdadi, Bjérn Pyka, Pontus
Avergard.

Lagledare: Joy Johansson, John Johansson

Materialansvarig: Stefan Ahlqvist, Joachim Birche, Mattias Jeffbeck

Ekonomi: Ida Petersson, Bjorn Peters

Fystranare: Desiree Phexell

Spelartrupp
| dagslaget 24 st spelare. Startade sdasongen med 19 st fatt pafyllning fran underifran samt
slussat upp. Har fungerat bra.

Traning
Vi har haft 3 ispass/v samt 1 fyspass.
Fokus har legat pa skridskorteknik och puckforing samt inférandet av tavling/kamp moment.

Matcher

3 lag i poolspel vid 10st tillfalle.

10 st tillfalle med traningsmatcher (Lund, Tyringe, Trelleborg, Copenhagen Falcons,
Limhamn, Landskrona)

3 st cuper - hemmacup, Tyringe och Rogle.

Tycker att vi ar lite efter i borjan men det har kuggat i efterhand och barnen vagar ta for sig.

Aktiviteter

Loge i arenan

Bowling och mat pa O’learys

Sammanfattning

En trevande start med lagledarbyte och materialansvarig bortfall samt lite dalig narvaro.

Blev battre efter Jul med hogre narvaro och battre traningar.

Bra utveckling pa barnen med battre skridskodkning, hogre sjalvfortroende att halla i puck
och vagade tavla lite mer.

Uppskattat med Patrik Boij pa traningar (fortsatt garna med det) och faddrar pa tréningar
samt matchens knatte som var en hojdare for barnen!

Ser fram emot ndsta sasong.

// Johan Hallberg



U9, Team 17

Huvudtranare: Mattias Danewid

Assisterande tranare: Jens Palmé, Daniel Willerud, Marc Isaksson,
Malvaktstranare: Lowe Fallmar

Materialansvariga: Séren Remmer Langberg, Valon Deti
Huvudansvarig Lagledare: Oscar Serger

Kassor: Ercan Okur

Laget- Spelare och Ledare

Vi har dven denna sdasong haft en del rérelser bland spelare och tranare. Vi har hjalpt Team
16 med att ta in pojkar hos oss i Team 17 for att sedan slussa barnen vidare. | ar har 6
spelare fodda 2016 gatt via oss i Team 17. Tva spelare har valt att sluta i borjan eller under
sasongen. Var assisterande lagledare Marcus valde att kliva av pa grund av att hans son
slutade i laget i bdrjan av sdsongen. Aven var tidigare malvaktstranare Theo fick ta en paus
till forman for sina studier. Vi fick da in Lowe Fallmar som har axlat rollen som
malvaktstranare pa ett valdigt fint satt. Vi har under aret fatt upp spelare fran skridsko och
hockeyskolan och ndr sasongen summeras ar vi 23 barn i truppen.

Traningar

Sasongen startade i augusti med ett uppstartslager som vi korde i egen regi pa Kockums
med fyra ispass pa tva dagar.

Vi har under ordinarie sdsongen tranat tva ganger i vecken. Onsdagar har vi haft delad is
tillsammans med Team 18 samt fredagar da vi har tranat pa fullplan. Vi har haft olika
fokusomraden pa traningarna och stegrat svarighetsgraden efterhand. Vi har alltid stort
fokus pa skridskoakning och vi avséatter ca. halften av istiden till just skridskoteknik. Vid
speldvningar eller fritt spel har vi alltid implementerat aktiv coachning. Vi ser att vi nar fram
valdigt val till barnen via detta satt att bedriva spel pa traningen. Vi har ocksa pa olika satt
forsokt implantera goda vanor hos barnen med hég disciplin osv.

Vi ar fortsatt ett lag med stora nivaskillnader. Vi har ett val fungerande samarbetet med
Team

16 och Team 18 som har varit valdigt givande for vara spelare pa alla nivaer. Bade vad det
galler traningar och matcher och detta 6nskar vi fortsatta med

Malvakter

Till skillnad fran féregdende sasong sa har inte alla spelare behévt std i mal om dom inte har
velat med undantag for nya spelare som kommer fran skridskoskolan. Dessa har alla fatt
prova pa att std i mal. Vi har ndgra barn som ar valdigt inriktade pa att vara malvakter och
dessa har fatt sta lite mer frekvent an de barn som bara vill prova pa lite da och da. Alla barn
far sta om dom vill men inget barn har uteslutande fatt vara malvakt.Matcher

Vi har deltagit pd 7 poolspel under sdasongen. Det har funkat val med undantag for att vi fick
Trelleborg i poolen bade fore och efter jul.



Cuper

Vi har deltagit pa fyra cuper under aret.
22/2-2026: Malmo Redhawks team 17 cup
21/3-2026: Bérjes Cup, Tingsryd
28/3-2026: HHC Cup, Helsingborg
12/4-2026: Lundacupen, Lund

Sammanfattning

Vi har ett lag med en valdigt fin sammanhallning och alla kan umgas med alla. Vi har fortsatt
med vart fokus pa skridskoteknik och kommer fortsatta med detta dven framoéver da vi ser
att det ger resultat. Infor nasta sdsong kommer vi kliva upp pa % dels plan vilket ar valdigt
efterlangtat hos barnen. Dar finns ytterligare en hel del barn i skridskoskolan fédda 2017 och
vi hoppas kunna slussa in dessa barn inom en snar framtid sa snart dom ar redo for det.

// Mattias Danewid



U8, Team 18

Huvudtranare: Oscar Nilsson

Assisterande tranare: Aleksander Westby, Andreas Gynning, Fredrik Kenne, Michael Nilsson,
Robin Ambré, Wyatt Lintott.

Malvaktstranare: Kristian Svensson

Materialansvarig: Jens Neumann, Ture Ertmann

Lagledare: Cecilia Jonsson, Caroline Nilsson

Ekonomiansvarig: Carl Rosell

Laget — spelare och ledare

Vi har under aret i princip inte haft ndgon spelaromsattning alls. Vi borjade med 16 spelare
och under sdasongen tog vi in en Overarig spelare sa vi blev 17 st. Att vi inte har haft mer
omsattning skulle till exempel kunna bero pa kombinationen att vi lyfte upp i princip alla
barn fodda 2018 fran hockeyskolan infor sdsongen, i kombination med valdigt fa barn fédda
2018 i skridskoskolan och hockeyskolan under pagaende sasong.

En ny ledare tillkom under sasongen.

Traningar

Vi har tranat tva ganger i veckan. Onsdagar har vi haft delad is tillsammans med Team 17 och
sondagar har vi haft hela isen. Vi har fokuserat mycket pa skridskodakning genom med att 6va
pa olika tekniska moment, samt spel. Vi har dven jobbat mycket med puckhantering och
kampmoment. Spelférstaelsen har vi fraimst jobbat med nar vi har haft “pedagogiskt spel”
under traningarna da vi férsdker blasa av och vagleda barnen. Vi stravar efter att ha roligt
samtidigt som vi ar seridsa. Traningen verkar ha gett goda resultat om man jamfér med hur
det sdg ut vid sdsongens start, och manga barn har tagit stora steg framat. Alla i laget har
provat att vara malvakt, vilket ar nagot vi uppmuntrar.

Matcher

Vi har endast spelat 4 poolspel under sdsongen, men dven hunnit med nagra cuper. Under
de inledande poolspelen hade vi det tufft men nar sdasongen fortlopte sa sag det battre och
battre ut. Nagot som mot slutet av sdsongen badade gott infor framtiden var att barnen mer
och mer bérjade spela tillsammans — och inte var for sig.

Aktiviteter
Vi har kollat pa a-laget i loge, samt haft en avslutning med pizzabuffé i kafeterian efter sista
traningen.

Summering

Det har varit en valdigt rolig sésong och barnen och ledare har tagit stora kliv framat.
Antligen fick barnen bilda lag och spela matcher! Vi tror att det ar viktigt med en positiv
atmosfar dar barnen trivs, ordning och reda, och att satta grunderna i skridskodkningen och
puckhantering. Kommande sdasong kommer vi sannolikt ha storre fokus pa saker som
spelforstaelse och passningar. Vi har haft en fin sammanhallning under sdsongen i hela
gruppen — bland barn och ledare, vilket vi sjalvklart vill bibehalla framoéver.

//Oscar Nilsson



Damlaget

Sportchef: Henrik Palm
Huvudtranare: Henrik Palm
Ass tranare: Adam Wickstrand
Fystranare: Adam Wickstrand
Materialare: Heidi Dahringer

Sasongen sportsligt

En sdasong dar vi jobbade for att 6ka den fysiska statusen och individuella skickligheten pa
varje individ. Parallellt med detta jobbade vi mycket med att sammansvetsa gruppen.
Spelmassigt la vi mycket tid pa moment och detaljer under hela sasongen. | NDHL Sodra
fram till December spelade vi 12 matcher dar vi hela tiden stravade efter att spela battre och
battre och vi slutade serien pa en andra plats och kvalificerade oss till Allsvenskan sddra. |
Allsvenskan fick vi en tuff start och tappade lite onddiga matcher, vi jobbade vidare med att
forbattra spelet under hela sasongen men fick inte till det siste i malskyttet och placerade
oss pa en femteplats och gick inte till slutspel.

Laget

Vi startade sdasongen i Augusti med en trupp pa 2 malvakter, 7 backar och 15 forwards.
Under sasong tillkom ytterligare en malvakt.

Sammanfattning

Vi har lart oss mycket denna sasong, och planerar att behalla stommen av truppen infér
ndsta sasong. Vi kommer dven fortsatta att utveckla spelet annu mer ndsta sasong.

//Henrik Palm



Damjunior

Sportchef: Sofia Andersson
Huvudtranare: Kevin Schultz
Asstranare: Simon Andersson
Malvaktstranare: Mattias Svensson
Fystranare: Adam Wickstrand
Materialare: Hakan Ahlstrom

Laget
Vi startade sdasongen med ett lag pa 3 malvakter och 17 Utespelare, dar vi under sdsongen
har lyft upp ndgra spelare ifran Tjejer-A.

Sasongen

Vi startade med en Tryout och fick in lite nya spelare for att sedan starta med
sommartraningen dar vi hade 3 stycken dubbelpass i veckan. Under issdsongen har vi trdanat
3 ganger i veckan, bade is och Fys/teori/Video. Vi har dven haft en del gemensamma
traningar med damlaget vilket har varit valdigt givande.

Vi har haft besdk av Carl Soderling dar vi har pratat om vara vardeord och har dven haft
besdk av Mentalcoach Frederik Nielsen dar vi har lyft lite olika amnen runtom ishockeyn.

Seriespel

Vi startade sasongen i U19 Dam Syd B med malet att komma top 3 och ta oss till top 6 serien,
vi blir delad 3:a men missar pa 2mal i malskillnad.

Fortsatter seriespelet i U19 Dam Syd Var med malet att vi ska vinna serien och ta oss till Play-
off till SM vilket vi lyckas med. Vi tar 40 av 45 poadng i andra serien och tar oss till Play-off.
Under forsdasong och seriespelet lyckas vi ta podng i alla matcher utom en och i Play-off blir
Linkdping lite for tufft och dar forlorar vi med 3-0 i bada matcherna, men en bra erfarenhet
for oss.

Aktiviteter
Under sdasongen har vi haft lite lagaktiviteter.

- Bakken under sommaren

- Jobbuppdrag tillsammans med laget
- Kolla pa A-laget i Loge

- Jippo med Damlaget

- Cup i Vanersborg

Sammanfattning
Det har varit en givande sdasong med stora steg framat bade som grupp och sportsligt.

//Kevin Schultz



Tjejer A

Spelartruppen: 19 tjejer fodda 2010-2011
Huvudtranare: Sofia Andersson

Ass.trdnare: Henrik Rafstedt, Gustaf Borglundh
Mv-tranare: Jens lhlstrom
Lagledare/Ekonomi/Sociala medier: Sofia Andersson

Traning

Vi koérde sommartraning tre ganger i veckan pa Rosengard, Bulltofta och Hoéllviken (boxning).
Efter ett litet uppehall i juli manad, var det antligen augusti och sdsongstart. Vi drog i gang
istraningen vecka 33. | september dkte vi pa cup till Alimtuna for att kicka i gang sdasongen.
Tjejerna har trdnat is tre ganger i veckan och haft fystraning innan varje ispass med fokus pa
styrka, koordination, kondition, uthallighet, explosivitet och rorlighet, Pa mandagar korde vi
skridskoteknik, stationstraning och mv-traning. Onsdagar blev det fokus pa helplansévningar
och spelévningar. Pa fredagar narkampsspel, tavla och spelférstaelse.

Seriespel/Cuper

Vi anmalde oss till U15F serien. Dar var vi sex lag och slutade pa en andra plats bakom
Goteborg Queens. Vi ar valdigt ndjda med lagets prestation i drets seriespel.

Vi akte pa cup i slutet av mars till Linkdping, har motte vi nya och rutinerade lag, vilket var
roligt och utmanande.

Happenings
- Cup Almtuna
- Domarutbildning
- A-lagsmatchiloge
- lJippo med damlaget (mingel, autografskrivning, fotografering, mat, traffa tranarna, kolla
match)
- Julklappslek
- Foraldramatch
- Tjejhockeydag 31 januari (ispass, tavlingar, lunch, aka i pausen pa arenan, titta A-lagsmatch)
- Cup Linkoping
- Pernilla Winberg kom pa besok
- Bemannade Aprilcupen
- Bowling

Malsattning

Att hela tiden utbilda, utveckla och inspirera tjejerna. Forbereda dem for en plats i
damjunior och pa idrottsgymnasiet. Behalla vara tjejer i foreningen fran ung alder upp till
seniorverksamhet.

Summering

Har har vi ett lag som gor allt for varandra oavsett hur det gar. Ett lag som tillsammans, men
aven individuellt hela tiden vill bli battre. Ett lag som staller upp for sina lagkamrater och sin
ishockey.

// Sofia Andersson



Tjejer B

Spelartruppen: 25 tjejer fodda 2012-2013
Huvudtranare: Sofia Andersson

Ass tranare: Rickard Wikander

MV tranare: Jens lhistrom

Materialare: Kim Bjorkman

Lagledare /Ekonomi/Sociala medier: Sofia Andersson

Traning

Vi koérde sommartraning tre ganger i veckan pa Rosengard, Bulltofta och Hoéllviken (boxning).
Efter ett litet uppehall i juli manad, var det antligen augusti och sdsongstart. | september
akte vi pa cup till Vaxjo for att dra i gang sdsongen. Forsta gangen for manga av vara tjejer
fodda 2013 att spela helplan, men det var jamna och bra matcher.

Tjejerna har tranat is tre ganger i veckan och haft fystraning innan varje ispass med fokus pa
styrka, koordination, kondition, uthallighet, explosivitet och rorlighet, Pa mandagar korde vi
skridskoteknik, stationstraning och mv-traning. Onsdagar blev det fokus pa helplansévningar
och speldvningar. Pa fredagar narkampsspel, tavla och spelférstaelse.

Seriespel/Cuper

Vi anmalde oss till pojkserien fodda 2013 i div 2, da Skane inte har tillrackligt manga tjejer i
den har aldern for att kunna ha en serie for dem. Det har varit valdigt tufft resultatmassigt,
men tjejerna har verkligen utvecklats och de ger aldrig upp. De spelar till slutsignalen gar
oavsett resultat. Aven om det har blivit manga forluster, sa har vi inte fokuserat pa resultat,
utan pa utbildning och det mentala.

Vi avslutade sdasongen med att aka pa en cup till Skévde i mars, aldersspannet var dock lite
val brett, vilket gjorde att det blev valdigt tufft att mota U15F tjejer ndr man ar U13 F. Tuffa
matcher, men bra utbildning och roliga dagar.

Happenings
- CupiVaxjo
- A-lagsmatchiloge
- lJippo med damlaget (mingel, autografskrivning, fotografering, mat, traffa tranarna, kolla
match)
- Julklappslek
- Foraldramatch
- Tjejhockeydag 31 januari (ispass, tavlingar, lunch, akte i pausen pa Arenan, titta A-lagsmatch)
- CupiSkovde
- Pernilla Winberg kom pa besok
- Bowling

Malsattning

Att skapa en miljo med gladje, gemenskap och trygghet for att utvecklas pa basta satt. Att
hela tiden utbilda, utveckla och inspirera tjejerna. Forbereda dem for idrottsgrundskolan.
Behalla vara tjejer i foreningen fran ung alder upp till seniorverksamhet.



Summering

Ett nytt lag som sattes ihop infor sdsongen som hade en riktigt bra lagsammanhallning fran
start. Tuffa seriematcher, men som verkligen har gjort att de har utvecklats otroligt mycket,
bade pa planen och utanfér. De har utmanat sig sjalva, stottat varandra och kdmpat hela
vagen!

// Sofia Andersson



Tjejer C

Huvudtranare: Joakim Isaksson

Assisterande tranare: Fredrik Palm, Jens Hemstrom

Mv tranare: Jens lIstrom

Materialansvarig: Jan Melendes Hyvonen, Karl Lénngren
Lagledare: Emma Palm

Sasongen

Sasongen startade med en egen tjej cup som vi arrangerade (Tdsa cupen).

Laget har bestatt av 21 tjejer med 2 st C-Lag dar vi har haft poolspel och spelat pa C1 planer.
Till kommande sdasong 2026 sa ar det 13 tjejer som gar upp till B-tjejerna och som langtar
efter att fa ta ut skridskoskaren.

Malsattning

Malsattning ar fortfarande att coacha tjejerna till att dlska hockey som sport, men inte bara
genom traningar och matcher utan aven att tillsammans skapa en fin teamkansla med
ambitionen att alltid stotta varandra och bygga vidare pa det. Vi arbetar kontinuerligt med
vara vardegrunder i Redhawks och pratar ofta med tjejerna om att respektera varandra och
se varandras styrkor och spela som ett lag.

Malsattningen ar dven att hitta fler matcher/cuper for att fa mer erfarenhet och speltid.

Matcher/Traningar/cup
Vid match har det spelat ca 3-4 matchar /omgang (poolspel)

Upplagget vid traningar har bestatt av fys , foljt av is pass med mycket skridskotrdaning, men
aven hantering av puck. Vi har dven blandat in lite av det fysiska i spelet. Avslutningarna av
ispassen har oftast bestatt av olika tavlingar.

3 ispass/vecka pa Kirseberg. Dar det har varit bra is och bra istider men lite synd da vi missar
"VI” kdnslan med Ovriga lag i Redhawks som vi hade pa Rosengard. Vart mal ar att utveckla
tjejerna individuellt men daven som ett lag.

Sammanfattning

Sammanhallningen i gruppen har varit valdigt bra och tjejerna har varit valdigt néjda med
traningsupplagget. Vi har dven haft ndgra sammankomster utanfoér ishallen, vilket vi sett
bidragit till en hog teamkansla. Badhus, Bowling, Grillning efter traning mm.

// Joakim Isaksson



Tjejer D

Huvudtranare: Lina Larsson

Assisterande tranare: Alexander Aizenberg, Zinnia Blomstrand, Tomas Stafstrom
Lagledare: Marie-Louise Ainalem

Materialare: Niklas Sjoberg Sjo

Sasongen

Under sdasongens gang har vi totalt haft 20 spelare i aldrarna 2011-2019. Tva av de dldre
spelarna har sucsesivt flyttats upp till Tjejer C och sex tjejer har flyttats upp fran
skrisko/hockey skolan till oss, var av den yngsta varit fodd 2019. Det stora aldersspannet
samt nivaskillnaderna i gruppen har kommit med bade for- och nackdelar. Nivaskillnaden
har upplevts som bra kopplad till utveckling for de med lagre nivda medan samre for
utvecklingen for de med hogre niva. De stora aldersskillnaderna har varit en utmaning i
att fa tjejer D att kdnnas som ett lag med sammanhallning, men ocksd med att anpassa
traningen for att motivera tjejerna till att fortsatta spela. Yngre tjejer behdver mer lek
medan de aldre tjejerna klarar av att se “raa” évningar som nagot utvecklande.

Traningarna har hallits i Kirseberg pa samma tid som tjejer C, vilket har varit fordelaktigt
att ledare fran de olika grupperna har kunnat hjdlpas at. Daremot har Kirseberg haft brist
pa frysmiljo/stallen att halla uppvarmning i da det endast finns ett litet gym och samre
utomhus (ytor med makadam och haliga sma grasmattor) ytor att férhalla sig till.
Traningsdagarna har varit mandag, tisdag och torsdag dar fysen/uppvarmning hallits 30
min innan traningen.

Matchspel
Vi har under sdsongen bedrivit tva lag da aldersspannet och nivaskillnaderna varit stort,
bade U10 och D3F-hockeyskoj.

I U10 har vi spelat 10 poolspel varav tva varit arrangerat av oss dar ett varit lokaliserat i
Rosengard och det andra i Limhamns ishall. Under matcherna har vi utmanat tjejerna till
att berémma sina lagkompisar och peppa varandra men dven diskuterat 6ppet i gruppen
hur de vill spela hockey. “Passa mycket, skydda malet och hjalpa malvakten, géra mal och
aka fort” har varit saker som tjejerna sjalv kommit fram till med vagledning i diskussionen.

| D3F har vi spelat 4 poolspel dar ett har arrangerats av oss i Kirsebergs ishall. Pa dessa
matcher har fokus mest legat pa att peppa tjejerna och berdémma hart arbete bade pa och
utanfor isen.

Aktiviteter utover traning/poolspel

* Fadderbesdk Dam och Herre A-lagsmatch i loge
e Jippo med damlaget

* Tjejhockeydag

e Julavslutning

e Sasongsavslutning med bowling



Malsattning

Vi har arbetat for att skapa en trygg miljé som praglas av rorelsegladje, laganda och
respekt for varandra med mal att starka sjalvfortroende och sjdlvkansla, fa karleken for
sporten att vaxa samt att utveckla en rérelsegladje som vi hoppas ska félja med upp i
tjejernas ungdomsar. Fokus utanfor isen har darfér legat pa grundlig motorik,
kroppskdannedom och koordination medan pa isen har fokuserat pa skridskoteknik,
puckhantering, skott och passningar. Vi har under sdsongen pratat mycket om vad som
innebadr att vara en del av ett lag och hur var och en behdver bidra till
sammanhallningen.

/ Lina Larsson



Tjejskridskoskola

Huvudtranare: Sofia Andersson, Mikael Fransson Magnin, Jens llstrom

Ass.trdnare: Alexander Aizenberg, Vilma Rafstedt, Saga Sandquist, Mira llstrom Stricker,
Michael Miller, Mikael Nilsson, Marcus Pramwall och Andreas Sjoholm.

Hjalp utanfér isen: Roland Henriksson, Sonia Strandbark, Cecilia Jonsson

Allmant

Vivar 44 spelare i tjejskridskoskolan. Vi korde |6rdagar klockan 08-09. | vanster ytterzon har
vi kort tjejskridskoskola for de som kommit langre i sin skridskodkning. | mitten har vi haft
nyborjare. | zonen till hdger har vi haft tjejhockeyskola. | bada grupperna har vi fokuserat pa
grunderna, sa som skridskoakning, balans, att vaga och pa ett lekfullt satt fatt barnen att
utmana sig sjalva. | hockeyskolan har vi byggt pa grunderna nar det galler klubbteknik, men
aven jobbat pa att utmana tjejerna i skridskodkningen.

Happenings tjejskridskoskolan

- Jippo med damlaget 7 januari

- Tjejhockeydag 31 januari

- Julavslutning & Sasongsavslutning

Malsattning

Att tjejerna ska lara sig grunderna inom skridskodkning, men dven fa kanna gladje,
gemenskap och trygghet. Vi ska skapa ratt forutsattningar for tjejerna som kommer till var

verksamhet och de ska vilja vara en del av den 6ver tid. Att vi ska bli annu fler tjejer som vill
aka skridskor och spela hockey.

// Sofia Andersson



Skridsko- och hockeyskolan

Den har sdasongen har vi haft 183 barn i verksamheten.

Skridskoskolan ar grunden for var ishockeyutbildning, och det ar har man boérjar innan man tar steget
vidare till vara hockeylag. Har ar det blandat pojkar och flickor.

Traning

Skridskoskolan har varit uppdelad i tva grupper efter alder. | Skridskoskola Yngre fodda 2020-2021
var de 66 stycken anmalda under sidsongen. | Skridskoskola Aldre fddda 2016-2019 var de 117
stycken anmalda under sdasongen. Varje grupp har haft ett traningstillfalle per vecka, [6rdagsmorgon.
Pa traningarna har det fokuserats mycket pa det grundldggande, som skridskoteknik och balans i
lekfulla former med manga upprepningar per traning. Det viktiga har varit att det ska vara kul, men
dven utvecklande och utmanande trdningar och att fa vara en del av gemenskapen i Malmo
Redhawks Skridskoskola.

Hockeyskolan ar steget mellan skridskoskola och hockeylag dar det utoéver skridskoteknik blandas in
puck och klubba i traningen. Det har varit mycket stationsovningar. De som ar fédda 2019 bildar infor
nasta sasong U8-lag.

Huvudtranare
Oscar Nilsson

Assisterande tranare

Alec Ferrara, Andreas Gynning, Hampus Samuelsson, Arvid Ljungberg, Michael Nilsson, Marc
Isaksson, Najib Al-Baghdadi, Cecilia Jonsson, Wyatt Lintott, Martin Bange, Carl Rosell, Robin Ambré,
Lukas Sjoberg, Patrik Ljungberg, Alexander Haugaard, Henrik Westerlund, llya Komlyakov, Janne
Gunnarsson, Kristian Svensson, Marco Lo Ciciero, Nina Arkliden, Alex Henriksson, Christian Holst,
Christopher Nilsson, Fredric Skarenstam, Fredrik Tillgren, Marco Pedersen, Mathias Gidbark,
Matthew Bacon, Marten Petersen,

Ledare utanfor is

Roland Henriksson, Lindsay Maniego Langberg, Séren Remmer Langberg, Jens Neumann, Simby
Camara, Ture Ertmann, Anna-Karla Jakesevic, Caroline Nilsson, Claes Stegemann, Therese Lonnero,
André Malmsten, Bjorn Peters, Dragana Bacon, Ida Petersson och Mikael Lander.

Lagledare
Sofia Andersson

Summering

En rolig och utvecklande sdsong med manga barn i skridskoskolan. Valdigt strukturerade ledare som
ser alla barnen och ser till att barnen ser framemot nasta ispass. Hockeyns dag gick valdigt bra,
manga barn och vuxna pa plats som gjorde det till en fantastisk upplevelse!

// Sofia Andersson



Hockeygymnasiet

Hockeygymnasiet bedrivs tillsammans med Malmo Idrottsgymnasium och IF Malmo
Redhawks ansvarar for undervisningen i specialidrott. For att bli antagen till
Ishockeygymnasiet kravs en bra hockeymassig niva samt betyg for att bli antagen pa de
program som Malmo Idrottsgymnasium erbjuder. Intaget for spelare fédda 2010 ar
genomfort och 16 stycken antogs till hockeygymnasiet.

Hockeygymnasieverksamheten bedrivs av féreningens juniortranare och ledare under
morgnarna tis-tors och delvis fredag dvs. 3-4 ganger per vecka, dar fokus ligger pa individuell
utveckling. Samtliga spelare upprattar tillsammans med ansvariga trdanare en personlig
individuell utvecklingsplan som eleven sedermera skall jobba med under aret, tranarna har
som mal att uppdatera denna 3 ganger per ar. Betyget i amnet specialidrott grundar sig till
stor del i arbetet kopplat till den individuella utvecklingsplanen samt insatsen och
nyfikenheten pa morgnarna. Saker som vavs in i utvecklingsplanen och traningarna pa
morgonen ar bland annat det egna drivet, styra en del av traningsupplagget sjalv med hjalp
av vara instruktorer dar spelarnas kunskaper och reflektioner testas en hel del vilket vi
kdnner ar extremt positivt for att skapa en storre och bredare forstaelse.

Vi tranare skapade infor sasongen ett HG Hjul med planering for hela aret vilket vi har foljt
fullt ut. Vi satte en tydlig struktur och ansvarsomraden pa gymnasieverksamheten dar vi
arbetar i olika block bland annat; teknik, taktik & mentalt dar varje tranare bidrar inom sitt
"special omrade” men dar vi ocksa genom dialog och diskussion jobbar 6ver granserna for
att utveckla verksamheten och ta den framat. Vi har under aret valt att gora storre
djupdykningar i vissa omraden och primart da den taktiska delen utifran hur vi vill spela.

| stora drag ar vi néjda med aret som gatt kopplat till gymnasietraningarna men dar vi
fortfarande kdnner att vi kan skruva pa olika delar for att bli annu battre. Viktigt for oss
framat ar att fortsatta belysa for spelarna att morgontraningarna ar ”"skolamne” och att det
saledes blir betygsatt men ocksa vad som betygsatts.

Tranare Hockeygymnasiet:

Tobias Backstrom
Serhan Cicek

Jens Olsson

Johan Bjork
Henning Sohlberg
Robert Burakovsky
Rasmus Hansen
Theo Schagerlund

// Tobias Backstrom



Hockeyhogstadiet

Tredje dret har passerat med hockeyhogstadiet dar vi nu har barn i samtliga klasser fran
7:an-9:an. Uttagningar for kommande ars 7:or gjordes i november manad och totalt erbjods
16 spelare en plats pa Malmo Idrottsgrundskola.

Foreningens ansvarsomrade kopplat till skolan ar att bedriva traning for eleverna som gar pa
skolan vid 3 tillfallen i veckan i arskurs 7 & 9 samt 4 tillfallen i veckan i arskurs 8. Traningarna
som féreningen bedriver innefattar bade fystraning och istraning. Fokusomradet pa
fystraning ligger mycket i snabbhet, rorlighet, koordination, balans och pa isen ar det mycket
fokus pa den individuella utveckling dar vi arbetar primart med teknik & spel dar den
tekniska delen i ishockey ar extremt bred allt fran skridskoakning, puckhantering, pass &
mottag samt malskytte. | samrdad med skolan har vi valt likt tidigare ar att starta ett
lasprojekt med vara 8:or istallet for traning en gang i veckan fram till jul, syftet var att 6ka
lasforstaelsen och laskunskapen men samtidigt jobba aktivt med varderingar, manniskors
lika ratt i samhallet och skillnader i samhallet genom diskussioner.

Under aret har huvudfokus pa istraningar legat i féljande block: Teknik, Taktik, Tavling. Fysen
styr Theo som tillsammans med 6vriga tranare dar vi haft olika fokus. Vi kanner att
grupperna som vi jobbar med pa hogstadiet &r homogena och funkar bra tillsammans dar vi
kan mota spelarnas behov och vara ett bra komplement till spelarnas kvallsverksamhet.
Utvecklingsarbetet med hockeyhdgstadiet pagar kontinuerligt men vi kdnner att vi har
skapat en bra modell fér is och fys traning som ar effektiv och bra. Vi kdnner dven att vara
grupper tar stora steg framat vilka vi kan mata pa arets HG intag dar vi har valt att ta in 16
stycken ”lokala” spelare pa HG dar 15 stycken gar pa Malmo Idrottsgrundskola.

Ansvariga tranare hockeyhogstadiet:

Tobias Backstrom

Serhan Cicek

Jens Olsson

Johan Bjork

Henning Sohlberg

Robert Burakovsky

Rasmus Hansen

Henrik Palm Theo Schagerlund

// Tobias Backstrom



Ligerverksamhet

Pa skolloven har vi anordnat héstlovscamp, jullovscamp och sportlovscamp i Rosengards
ishall. Det har varit tredagarscamper som har varit mycket uppskattade och valbesokta.
Under sommaren har vi haft en vecka med HG- och Malvaktscamp och en vecka
sommarcamp for blandade aldrar. Dessa har varit i Malmo Arena traningshall

// Olof Berglund

Medspelaren

Fadderbesok
Vara lag fran Team 18 till Team 13 samt Tjejlagen A, B, C & D har haft faddrar fran herrlaget
och damlaget under sdasongen. Faddrarna besokte laget en gang under hésten och en gang
under varen.

Vardegrundsutbildning

Alla lag inom ungdoms — och juniorverksamheten har genomgatt var vardegrundsutbildning.
Dels har vi en onlinekurs som alla spelare och ledare ska genomga. Den introducerar alla till
var vardegrund och vad den innebar i praktiken.

Sen har alla lag haft traffar under sdsongen dar var vardegrund har diskuterats. Lagen har
fatt reflektera om vad det innebar att leva upp till var vardegrund, vad vi som klubb
forvantar oss av dem, men dven vad de kan forvanta sig av oss.

Hockey For Alla
Skridskoskolan ute pa Rosengard inom Hockey For Alla har vi drivit tillsammans med MKB

och med stoéttning av PWC. Vi har haft barn ifrdn Rosengardsskolan och Linnea Fritidsgard.
Totalt hade vi runt 30 barn delaktiga.

Motesplatsen
J20 har varit involverat i vart program Motesplatsen som vi har tillsammans med Fryshuset

och studenter ifran Malmo Universitet. Dar har spelare varit delaktiga i att halla i trdningen
med ungdomarna.

// Carl Soderling



