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Traningspolicy

Alla simmare och trdnare skall komma i tid till traningen (minst 15 min innan traningen startar) for
att férbereda bassangen for traning. Detta innebar att man bl a hjalper till med linor och
ryggsimsflaggor.

Simmaren informerar alltid tranaren i god tid om man inte kan vara med pa tréning, inte kan
komma i tid eller maste avvika tidigare samt om man har eventuella skador att ta hansyn till.

Alla simmare och trénare skall vid alla traningar vara forberedda pa béasta satt. Utvilade, matta och
med ratt instdllning samt med korrekt utrustning.

Alla skall vara duschade och klara att hoppa i vattnet nar traningen borjar om inte annat angetts.
Simmaren féljer tranarens anvisningar och gor alltid sitt basta pa traningarna.

Tranaren lamnar feedback till simmarna under traningen. Individuella utvecklingssamtal med
simmarna gors av ansvarig tranare tva ganger om aret. Det dokumenteras av tranaren och denna
dokumentation delges simmaren efterat.

Efter traning hjalps alla at att stdlla i ordning bassdangen och simhallen. Det innebar att l1agga tillbaka
linor och den utrustning som anvants samt att man lamnar férradet (meshbagrummet) i ordning.

Alla ASS:are (simmare, tranare och féréldrar) ska agera i enlighet med var viardegrund:

”Angelholms Simsiillskap virnar om gott kamratskap och idrottsanda samt
respekt for alla mdnniskors lika vérde.

Som medlem i ASS visar man hénsyn och respekt fér sina medmdnniskor oavsett
kén, etnicitet eller religion.

Bredd- och tivlingsverksamhet for barn och ungdom ska préglas av glédje och
gemenskap fér att motivera till en fortsatt satsning och utveckling av
simverksamheten i Angelholm.”
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