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Fjarilsim

(Regel 408.1-408.5)

Start
e Huvudhopp fran startpallen.
e En eller flera fjarilskickar och ett armtag for att na ytan.
e Undervattenssimning hogst 15 m. Huvudet ska bryta vattenytan.

Simning
e | brostlage i ytlage.
e Armarna ska foras framat samtidigt 6ver vattenytan.
e Armarna ska foras bakat samtidigt under vattenytan.
e Fjarilskickar samtidigt med bada benen i for benen oférandrat lage.

Vandning
e Berora vaggen samtidigt med bada handerna atskilda.
e Brostlage nar simmaren lamnar vaggen.

e En eller flera fjarilskickar och ett armtag for att na ytan.
e Undervattenssimning hogst 15 m. Huvudet ska bryta vattenytan.

Malgang
e Berora vaggen samtidigt med bada handerna atskilda.

Klicka for film



https://www.youtube.com/watch?v=4ajQQQnSKQ0&list=PLJUznzZd1j8Urx4pxOW9gYFCzrWMb0jgx&index=6

