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Verksamhetsberattelse for 2016

Angelholms Simsallskap lamnar harmed féljande verksamhetsberattelse for ar 2016.

Organisation

Angelholms Simséllskap hade vid 2016 &rs utgdng 1524 medlemmar.
Styrelsens sammansattning har under aret varit féljande:

Ordférande/protokollforare Claes-Goran Widén

Vice Ordforande Fredrik Hellzén
Kassor Elisabeth Kronkvist
Ovriga ledamoter Malin Johansson

Ann-Charlotte Andersson
Anders Stokholm
Magnus Harrysson

Suppleanter Martin Pekberg
Marcus Andersson

Revisorer Per Wallhoff
Paul Hanstél

Revisorsuppleant Marie Grénborg
Styrelsen har under aret hallit 11 protokollférda sammantraden.

Angelholms Simséllskap tillhér Svenska Simférbundet och Skanes Simférbund.
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Ordfdoranden har ordet
En gang for lange lange sen...

Aven om simundervisning sporadiskt férekommit i Sverige fran mitten av 1700-talet var det férst i och med
bildandet av Upsala Simséllskap 1796 som "den sérdeles véalgorande simkonsten™ fick verklig utbredning i
landet.

Det dréjde sedan 120 &r innan Angelholm fick sin forsta simférening, ASS, som officiellt bildades den 28
augusti 1916 pa restaurang Thorslund.

Inledningsvis handlade verksamheten mest om simundervisning for barn i havet. Men, med ett nytt
Simstadion vid Klitterhus tog aven simtraningen fart. Anlaggningen betecknades pa den tiden som landets
modernaste i sitt slag. Ett bevis pa detta var att Svenska Masterskapen faktiskt arrangerades dar 1942.

Simstadion anvandes for simundervisning, traning och tavling till i borjan av 1960-talet. Da beslutade
ansvariga att anlaggningen hade gjort sitt. Simmarna stod utan tréningsméjligheter och det dréjde anda fram
till 1967 innan Ronnebadet stod fardigt att tas i bruk.

Under 1990-talet blev klubbens elitsimmare allt battre.

Ar 1992 fick man sina tva forsta svenska méstare i 50-metershassang.

Forst ut att lyckas var Anna-Karin Dahlstrom pa 200 meter brost och bara nagra minuter senare blev Par
Gustafsson svensk mastare pa 200 meter rygg. Framgangarna foljdes upp nagra ar senare med SM guld pa
4x100 medley.

Det har hant mycket i foreningen sedan SM-gulden. Bade negativa och positiva saker.

Ar 2003 brét en grupp medlemmar sig ur och bildade en ny férening som fick namnet Sim Team
Engelholm.

Tio ar senare nar klubben pa nytt borjade etablera sig pa den svenska simkartan kom nasta small. Da
stangdes Ronnebadet och tranarna med Beatrice Sjélund Rahm i spetsen fick slita hart for att hitta
traningstider i andra kommuner. Néar det var som varst sa var det manga av vara simmare som lamnade
klubben eller slutade helt.

Simmarnas Hus, hart arbete, stort engagemang pa alla nivaer i klubben och talangfulla simmare som var
intresserade av att satsa hundra procent gav successivt resultat.

é\r 2016 lade Sim Team ned sin verksamhet och de flesta simmare som fanns i den klubben gick over till
ASS.

Jubileumsaret 2016 har inneburit fantastiska sportsliga framgangar, som krontes med att Hanna Rosvall
kvalificerade sig till VM i Kanada. Aven ASS framgéngsrika tranare Bea blev uttagen som tranare till detta
VM. Féreningens masterskapssimmare och talanger bakom denna grupp levererade enastaende resultat under
aret. ASS rankades medalj- och poangmassigt under 2016 som en av Sveriges framsta simforeningar.

Ett ar av 100-arsfirande ar till 4nda. Invigningen av det nya Vattenhuset ar avklarat och vi har redan flyttat
over stora delar av var verksamhet fran Simmarnas Hus.
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Jag ar overtygad om att detta kommer att innebara moéjligheter till ytterligare simutveckling for stora som

Sma.

Men, framgangarna kommer inte av sig sjalvt. Vi maste ha resurser och en organisation som gor det majligt
att ta hand om alla barn, ungdomar och vuxna som vill simma och trana. Jag ar 6vertygad om att vi med
gemensamma krafter kommer att fortsatta att lyckas med detta!

Till sist;

Ett stort tack till tranare och styrelseledamoter for detta ar!

Classe Widén
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For att oka effektiviteten i vara beslutandeprocesser har féljande uppdelning av klubbens arbete genomférts inom
styrelsen:

Styrelse: Fattar de 6vergripande besluten rérande séllskapets verksamhet.

Ekonomi: Ansvarar fér ASS ekonomi: Elisabeth Kronkvist, Malin Johansson.

Tavling: Driver ASS tavlingar bade internt och externt, Beatrice Sjolund Rahm, Emil Johnsson, Arne Davidsson.
Simverksamhet: Tar upp fragestallningar som kan vidareutveckla utbildning och traning bade hos tranare och
simmare, Claes-Goran Widén, Beatrice Sjélund Rahm, Emil Johnsson.

Evenemang: Ansvarar for arrangemang sdsom julmarknad, jubileum osv, Marcus Andersson, Malin Johansson, Ann-
Charlotte Andersson. Infor jubileumet deltog aven Beatrice Sjélund Rahm och Maria Davidsson.

Kioskverksamhet: Pernilla Ingvarsson, Anneli Troedsson men aven flera som hjalpt till under aret.

Tavlingsverksamhet

Huvudtranare under verksamhetsaret 2016 var: Beatrice Sjolund Rahm
Ovriga tranare for tavlingsverksamheten var: ~ Emil Johnsson
Gabriella Bengtsson
David Olsson
Silvia Pirchio
Juliana Andersson

Under 2016 hade klubben 98 licensierade tavlingssimmare pa olika nivaer enligt Octostatistik som &r simférbundets
databas Gver licensierade simmare. Simmarna tranade mellan 2 och 16 timmar/vecka beroende pa niva.

Under tavlingsaret 2016 fortsatte resultatutvecklingen med en mangd nya personbésta och klubb-/aldersrekord.

ASS blev efter hostens SM/JSM tévlingar i Stockholm rankade som 14:e bésta klubb i landet pa seniorsidan, utan att
ens ha négra rena seniorsimmare. P& juniorsidan blev vi 11:e basta klubb i landet. Det var de basta resultaten ASS haft
sedan i borjan av 90-talet.

Négra av de storre tavlingarna ASS deltagit i under 2016 har varit:

Seriesim ASS ligger i ledning i division 3 i Seriesimmet.

GP Malmo Hanna Rosvall, Daniel Kertes, Petter Hellzén, Oskar Hanstél och
Filippa Sundstrom deltog fran ASS.

Oppna Ostsvenska Jénkoping 15 simmare deltog frén ASS. En bra tavling bade arrangemang- och
resultatmassigt.

Oresund Meeting Hbg En hyfsad stor trupp. Speciellt ndgra av de yngre simmarna utmarkte
sig och simmade fort.

Swim Open Stockholm 6 simmare deltog. Oskar Hanstal, Petter Hellzén, Filippa Sundstrom,
Hanna Rosvall, Miranda Ingvarsson, och Daniel Kertes. Aven Alma
Sandberg akte med ASS men klubbévergéngen fran Sim Team var inte
klar. Kvaltavling for sommarens internationella mésterskap. Hanna och
Daniel kvalificerade sig for EJM. Aven Beatrice Sjolund Rahm blev
uttagen som tranare. Bra simningar av dvriga simmare ocksa.

Simiaden Distrikt Héganas Rekordmanga simmare deltog for ASS, 40 st och dven 16 lagkappslag.
Manga medaljer, personliga rekord och finalplatser.
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Ullbergstrofén Géteborg

Laxaleken Halmstad

Simiaden final Kristianstad

DM Simrishamn

Sum Sim Linkdping

SM/JSM Norrkdping
Bockstensdoppet Varberg

Olavslekene Sarpsborg

SM/JSM Stockholm

Sum Sim region Ystad

Hostsimiaden Osby

Klassisk tavling. 29 simmare deltog. Forsok i 50 m bassang och final i
25 m basséng. Finalister var; Daniel Kertes, Hanna Rosvall, Gustaf
Stokholm, Nelly Hansson, Petter Hellzén, Oskar Hanstal och Wilmer
Ingvarsson,

En stor trupp pa 36 simmare deltog under helgen.

23 individuella finalister (att jamfora med 9 forra aret) + 6 lag deltog. 4
brons till ASS genom Nelly Hansson 100 rygg, Gustaf Stokholm 100
rygg, Emil Flodmark 25 fjaril och 100 medley.

5 deltagare fran ASS. JDM guld till Daniel Kertes p& 100 frisim, 50
brostsim och 400 frisim. DM silver till Daniel pa 100 frisim och 400
frisim samt DM brons pa 50 bréstsim. DM samt JDM brons till Alma
Sandberg pa 200 fjaril. JDM brons till Petter Hellzén pa 800 samt 1500
frisim.

7 deltagare: Filippa Sundstrom, Petter Hellzén, Alma Sandberg, Oskar
Hanstal, Daniel Kertes, Miranda Ingvarsson och Hanna Rosvall. Guld
till Daniel pa 400 och 100 frisim och till Hanna pa 400 frisim. Filippa
tog silver pa 1500 och 400 frisim samt brons pa 800. Oskar tog brons
pa 100 fjarilsim.

Deltagare Filippa Sundstrom, Petter Hellzén och Oskar Hanstal.
18 simmare deltog pa denna lite kyliga tavling som avslutade terminen.

Numera en tradition i ASS att aka till norska Sarpsborg och tévla.
Rekordstor trupp pa 42 simmare deltog fran ASS. Bussresa upp och
hem. Hanna Rosvall och Daniel Kertes vann ”bestemanspremie” i dam
och herrklassen baserat pa hogst finapoang. Daniel Kertes, Oskar
Hanstal, Petter Hellzén och Mattias Andersson vann Olavsstafetten for
herrar. Hanna Rosvall, Miranda Ingvarsson, Ellen Thunberg och
Filippa Sundstrém vann damernas stafett. En valdigt trevlig och
uppskattad tavling. ASS blev bésta klubb.

Annu ett bra mésterskap fér ASS. Hanna Rosvall, Daniel Kertes och
Oskar Hanstél deltog. P4 JSM tog Daniel brons pa 400 frisim, silver pa
50 broéstsim och guld pa 100 bréstsim. Hanna tog JSM guld pé 50, 100
och 200 rygg, silver pa 100 fjaril och brons pa 50 fjaril. P4 SM tog
Hanna brons pa 100 fjaril, silver pa 100 ryggsim och guld pa 50 rygg
och 200 rygg. VM-kval for Hanna pé 50 rygg. Forsta VM simmaren i
ASS historia.

17 simmare pa plats. Valdigt manga bra lopp. Vidare till Riksfinal kom
Petter Hellzén, Filippa Sundstrém och Alma Sandberg. Miranda
Ingvarsson forsta reserv pa 100 rygg.

En av hostens storsta tavlingar for vara yngre simmare. 24 simmare
deltog under de tvé tavlingsdagarna. Totalt 25 medaljer och manga
personliga rekord till ASS.
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Masters SM Burlov

Sum Sim Riks Goteborg

Egna tavlingar

Manadstavling

Klubbmasterskap

ASS representerades av Joakim Olofsson, Mattias Andersson och
Magnus Sandberg. Fem guld och ett silver till Mattias samt tre brons
till Joakim. Trevligt att vara representerade aven pa masterstavling.

Finalister var Filippa Sundstrom, Petter Hellzén och Alma Sandberg.
Basta placering var Filippas fjardeplats pa 1500 frisim.

ASS arrangerade under 2016 tre manadstavlingar i februari, juni och
oktober. Tavlingarna simmades i Simmarnas Hus.

Klubbmaésterskap arrangerades enligt traditionellt upplagg. Tavlingen
genomfordes i Simmarnas Hus. Manga av klubbens simmare deltog,
béde &ldre och yngre. Aven tranarna erbjods att delta.

Stjarnskottet En tavling for vara yngsta simmare. Arrangerades en géng pé varen
och en gang pa hosten. Barn fran guldfisken och upp till
medleygrupperna deltog. Ca 80 barn var med i Simmarnas Hus och det
var ett valdigt uppskattat och val genomfért arrangemang. Vi kommer
absolut att fortsatta med detta for att introducera barnen att tdvla och ha
kul.

Utmanaren Vi korde tva utmanartavlingar i samband med manadstavlingarna.
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Distrikt och Landslagsuppdrag

ISM Berlin (Skanesim) Petter Hellzén och Daniel Kertes samt coach Emil Johnsson var
uttagna av Skanesim att tavla i Berlin. Bade medaljer och bra resultat
av simmarna.

European Junior Championchips Hanna Rosvall och Daniel Kertes representerade Sverige under

tavlingarna i Hodmezovasarhely i Ungern. Aven Beatrice Sjélund
Rahm var uttagen som coach. Hanna simmade tre semifinaler och en
final. Hon slutade fyra pa 50 fjaril som basta resultat.

Nordiska Masterskapen Danmark Daniel Kertes simmade for landslaget under denna tavling i Kolding.
Han tog silver pa 100 frisim och 100 brdstsim och brons pa 400 frisim.
Han deltog aven i lagen som tog guld pa 4x100 frisim, silver pa 4x200
frisim och 4x100 medley.

VM Kanada Hanna Rosvall simmade sitt och ASS férsta senior VM i Windsor i
Kanada. Beatrice Sj6lund Rahm var med som tranare. Tyvarr kantades
tavlingen av lite sjukdom hos Hanna. Men hon simmade bra trots
omsténdigheterna och larde sig mycket.

Lagerverksamhet i ASS

Corralejo, Fuerteventura 9 simmare var pé en veckas lager p& Fuerteventura under sportlovet.
Ett mycket bra lager och fin anldggning. Ledare var Emil Johnsson och
Beatrice Sjélund Rahm.

Skara 21 simmare fran A2, B, C och Medley var pa uppstartslager i Skara.
Det bjods pa bade traning och bestk pa sommarlandet. Ledare var
Emil Johnsson och Silvia Pirchio.

Lloret del Mar Tjugotalet simmare fran Masterskap, A och Al var pa lager i Spanien
under hostlovet. Manga meter simmades och vi var pa utflykt till
Barcelona en dag. SM simmarna é&kte direkt fran lagret till SM i
Stockholm. Ledare var Beatrice Sjolund Rahm, Emil Johnsson och
Juliana Andersson.
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Distrikt och landslagslager

Simférbundets Region och Rikslager

EJM lager

Sum Sim Léager

Hanna Rosvall och Daniel Kertes deltog forst pd Regionsldger under
varen och till hosten var de kvalificerade till Rikslager. Filippa
Sundstrom deltog pd Regionsléger under hosten. Beatrice Sjélund
Rahm var med som tranare pa Rikslagret.

Hanna Rosvall, Daniel Kertes och Beatrice Sjound Rahm deltog pa
lager i Uppsala under Kristi himmelsfardshelgen infér sommarens EJM
tavling.

Skanesim arrangerade i vanlig ordning Sum Sim lager pa olika platser i
Skane. Emil Johnsson var tranare for 15 aringarna i Hoganas. Alma
Sandberg deltog i Lonsboda och Petter Hellzén deltog i Helsingborg.

Kick Off for Tokyo 2020 Hanna Rosvall blev uttagen till Simférbundets utmanarprogram och
fick delta pa forsta kick offen infor OS 2020 i Stockholm i oktober
2016.
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Andra arrangemang under aret har varit:

Aktiviteter som utforts under aret for att stiarka ekonomin &r: julmarknad, forsaljningsverksamhet och
parkeringsvakter pa en del av Rigles hemmamatcher.

Brostsimsteknikshelg i maj. Mikael Eriksson fran Wisby SS bjdds in och korde en helg med brostsimsteknik
for simmare i Masterskap, A och Al.

Mental traning med Elenor Thelander en fredag kvall i april.

Jubileumsfirande pa Stortorget. Vi hade jippo pa torget med lotteri, tavlingar, intervjuer, korvforsaljning och
baddraktsvisning.

Jubileumsfest for simmare. Den 26 augusti arrangerades en mycket uppskattad jubileumsmiddag for klubbens
yngre simmare pa Sonjas i Munka Ljungby. Det bjods pa trerattersmiddag, musikquiz och dans.
Masterskapsgruppen agerade servitorer. Hedersgaster var Beatrice Sjélund Rahm, Emil Johnsson, Silvia
Pirchio, Classe Widén, Mats Rénnertz och Kerstin Ekstrand.

Jubileumsfest for gamla och nya ASSare pa Klitterhus den 27 augusti. 95 personer narvarade och det var en
véldigt lyckad fest med god mat, trevliga tal och dans.

Ovriga projekt

AF (Aktivitet forebygger) i samarbete med Angelholms Kommun varje méndag. Ansvarig Bella Bengtsson
under varen och Elinor Klintner under hosten.

Handikappsim i samarbete med Kick Off foreningen. 11 deltagare som simmade en gang i veckan. Ansvariga
var Bella Bengtsson och David Olsson under varen och Wilma Carlsson var ansvarig under hosten. Ett valdigt
uppskattat samarbete béde fréan var och kick offs sida.

DS grupp, en liten grupp for barn med Downs Syndrom. 4 barn deltog. Ledare var Louise Nilsson och Erik
Hanstal under varen och Curt Carlsson under hosten.

Utmarkelser

Hanna Rosvall fick utmirkelsen ”Arets prestation” av Helsingborgs Dagblad for sina insatser i basséngen.

Utbildning

ASS har under 2016 haft tva funktionirskurser under ledning av Arne Davidsson.

http://www.simess.com/
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Breddverksamhet

Simskola

Intensivsimskolor

Sommarsimskola

Teknikskola och medleygrupper

Under 2016 bedrevs simskola och teknikskola i bade Simmarnas Hus
och i Toftabadet. Under varen hade vi 407 barn i simskolan. Infor
hosten 2016 gjorde vi om simskolan till tre terminer per ar. Detta for
att undvika onddigt langa uppehall for barnen. Vi hade da 828 barn i
simskolan. Under hostterminen hade vi manga rutinerade
simskoleinstruktorer som slutade, samtidigt som simskolan
fordubblades i antal barn. Vi fick nyanstalla 14 nya instruktdrer under
hostterminen. Vi fick lagga mycket resurser pa att utbilda alla ledarna
béde internt och externt. Fyra ledare gick Svenska Simforbundets SA
Gul och Blé och 8 ledare gick SISUs Plattformen.

Under maj manad hade vi intensivkurser 3 dagar/vecka i 3 veckor pa
nivaerna Baddaren, Pingvinen, Fisken och Hajen. Intensiven bedrevs i
Simmarnas Hus med totalt 35 deltagare.

ASS hade sommarsimskola juni — augusti (8 veckor) i fyra st
tvaveckorsperioder. Den forsta perioden bedrev vi sommarsimskola
bade i Simmarnas Hus och pa Vejbybadet. De 6vriga perioderna var vi
endast pa Vejbybadet. Vi hade simskola bade pa forrmiddagen och pa
kvéllen under dessa perioder. Grupperna pa Vejbybadet var s gott som
fullbokade alla period med ko till hégsdsongen” vecka 28-31. Vi hade
432 barn i simskolan och vi hade totalt ca 25 ledare, bade vara
ordinarie tranare fran terminerna och nagra aldre simmare. Ansvarig
for sommarsimskolan var Bella Bengtsson. Vi fick mycket positiv
respons pa tranare, grupper och upplagg. Tyvarr missade vi en hel del
da vi kunde haft fler grupper. Detta dd kommunen bokade upp stora
delar av bade den stora och den lilla bassédngen utan att anvinda dem
till fullo.

Pa varterminen 2016 hade vi en medleygrupp. Ansvarig for denna
grupp var Bella Bengtsson. Aven Louise Gronborg var delaktig som
tranare for denna grupp. Under samma period bedrevs teknikskola i
bade Simmarnas Hus och i Toftabadet med totalt 75 barn. Infor hosten
gjorde vi om teknikskolan till medleyskola med 85 barn som delades in
i fyra olika nivaer (Medley 2-5). Ansvarig for medleyverksamheten var
Emil Johnsson.

Vuxenverksamhet
Motionssim Vi har under 2016 erbjudit motionssim ett antal ganger i veckan, bade i
Simmarnas Hus och i Toftabadet. Totalt hade vi 8 personer anmélda i
denna grupp.
Masters Efter nagra tidigare terminer utan mastersverksamhet startade vi ater
upp det infor hdsten 2016 med 16 deltagare. Ansvarig tranare var
Silvia Pirchio.
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Vuxencrawl och Vuxenmedley Ingen Vuxencrawl eller Vuxenmedley bedrevs under varterminen.
Under hosten startade vi tva grupper Vuxencrawl (Nybdrjare och
Fortsattning) samt en grupp Vuxenmedley. Totalt i de bada
Vuxencrawlgrupperna var det 12 anmélda och i Vuxenmedley endast
tre deltagare. Ansvarig for dessa grupper var Beatrice Sjélund Rahm
och Silvia Pirchio.

Master Junior Under varterminen bedrev vi verksamhet for ungdomar mellan 10-18
ar som vill simtréna utan att satsa fullt ut pa tavlingssim. Ansvarig for
denna grupp pa 6 personer var Curt Carlsson.
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Sammanfattning

Styrelsen vill aven framfora sitt varma tack till alla er som pa ett eller annat satt medverkat i foreningens arbete for att

utveckla simningen!

Angelholm den 15 mars 2017

Claes-Goran Widén
Ordfdrande

Fredrik Hellzén
Vice ordférande

Elisabeth Kronkvist
Kassor

Malin Johansson
Ledamot

Ann-Charlotte Andersson
Sekreterare

Magnus Harrysson
Ledamot

Anders Stokholm
Ledamot

Marcus Andersson

Martin Pekberg

Suppleant Suppleant
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