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Verksamhetsberättelse för 2016 

 

Ängelholms Simsällskap lämnar härmed följande verksamhetsberättelse för år 2016. 

 

Organisation 

 

Ängelholms Simsällskap hade vid 2016 års utgång 1524 medlemmar. 

 

Styrelsens sammansättning har under året varit följande: 

 

Ordförande/protokollförare Claes-Göran Widén 

  

Vice Ordförande Fredrik Hellzén 

  

Kassör  Elisabeth Kronkvist   

 

Övriga ledamöter Malin Johansson 

  Ann-Charlotte Andersson 

  Anders Stokholm 

Magnus Harrysson   

      

Suppleanter  Martin Pekberg 

  Marcus Andersson 

 

Revisorer  Per Wallhoff  

  Paul Hanstål 

 

Revisorsuppleant Marie Grönborg  

 

Styrelsen har under året hållit 11 protokollförda sammanträden. 

 

Ängelholms Simsällskap tillhör Svenska Simförbundet och Skånes Simförbund. 
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Ordföranden har ordet 

 

En gång för länge länge sen… 

 

Även om simundervisning sporadiskt förekommit i Sverige från mitten av 1700-talet var det först i och med 

bildandet av Upsala Simsällskap 1796 som "den särdeles välgörande simkonsten" fick verklig utbredning i 

landet. 

 

Det dröjde sedan 120 år innan Ängelholm fick sin första simförening, ÄSS, som officiellt bildades den 28 

augusti 1916 på restaurang Thorslund. 

 

Inledningsvis handlade verksamheten mest om simundervisning för barn i havet. Men, med ett nytt 

Simstadion vid Klitterhus tog även simträningen fart. Anläggningen betecknades på den tiden som landets 

modernaste i sitt slag. Ett bevis på detta var att Svenska Mästerskapen faktiskt arrangerades där 1942. 

 

Simstadion användes för simundervisning, träning och tävling till i början av 1960-talet. Då beslutade 

ansvariga att anläggningen hade  gjort sitt. Simmarna stod utan träningsmöjligheter och det dröjde ända fram 

till 1967 innan Rönnebadet stod färdigt att tas i bruk. 

 

Under 1990-talet blev klubbens elitsimmare allt bättre. 

 

År 1992 fick man sina två första svenska mästare i 50-metersbassäng. 

Först ut att lyckas var Anna-Karin Dahlström på 200 meter bröst och bara några minuter senare blev Pär 

Gustafsson svensk mästare på 200 meter rygg. Framgångarna följdes upp några år senare med SM guld på 

4x100 medley.  

 

Det har hänt mycket i föreningen sedan SM-gulden. Både  negativa och positiva saker. 

 

År 2003 bröt en grupp medlemmar sig  ur och bildade en ny förening som fick namnet Sim Team 

Engelholm. 

 

Tio år senare när klubben på nytt började etablera sig på den svenska simkartan kom nästa smäll. Då 

stängdes Rönnebadet och tränarna med Beatrice Sjölund Rahm i spetsen fick slita hårt för att hitta 

träningstider i andra kommuner. När det var som värst så var det många av våra simmare som lämnade 

klubben eller slutade helt. 

 

Simmarnas Hus, hårt arbete,  stort engagemang på alla nivåer i klubben och talangfulla simmare som var 

intresserade av att satsa hundra procent gav successivt resultat. 

 

År 2016 lade Sim Team ned sin verksamhet och de flesta simmare som fanns i den klubben gick över till 

ÄSS. 

 

Jubileumsåret 2016 har inneburit fantastiska sportsliga framgångar, som kröntes med att Hanna Rosvall 

kvalificerade sig till VM i Kanada. Även ÄSS framgångsrika tränare Bea blev uttagen som tränare till detta 

VM. Föreningens mästerskapssimmare och talanger bakom denna grupp levererade enastående resultat under 

året. ÄSS rankades medalj- och poängmässigt under 2016 som en av Sveriges främsta simföreningar.  

 

Ett år av 100-årsfirande är till ända. Invigningen av det nya Vattenhuset är avklarat och vi har redan flyttat 

över stora delar av vår verksamhet från Simmarnas Hus. 
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Jag är övertygad om att detta kommer att innebära möjligheter till ytterligare simutveckling för stora som 

små. 

 

Men, framgångarna kommer inte av sig självt. Vi måste ha resurser och en organisation som gör det möjligt 

att ta hand om alla barn, ungdomar och vuxna som vill simma och träna. Jag är övertygad om att vi med 

gemensamma krafter kommer att fortsätta att lyckas med detta! 

 

Till sist; 

Ett stort tack till tränare och styrelseledamöter för detta år! 

 

Classe Widén 
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För att öka effektiviteten i våra beslutandeprocesser har följande uppdelning av klubbens arbete genomförts inom 

styrelsen: 

 

Styrelse: Fattar de övergripande besluten rörande sällskapets verksamhet. 

Ekonomi: Ansvarar för ÄSS ekonomi: Elisabeth Kronkvist, Malin Johansson.  

Tävling: Driver ÄSS tävlingar både internt och externt, Beatrice Sjölund Rahm, Emil Johnsson, Arne Davidsson. 

Simverksamhet: Tar upp frågeställningar som kan vidareutveckla utbildning och träning både hos tränare och 

simmare, Claes-Göran Widén, Beatrice Sjölund Rahm, Emil Johnsson. 

Evenemang: Ansvarar för arrangemang såsom julmarknad, jubileum osv, Marcus Andersson, Malin Johansson, Ann-

Charlotte Andersson. Inför jubileumet deltog även Beatrice Sjölund Rahm och Maria Davidsson.  

Kioskverksamhet: Pernilla Ingvarsson, Anneli Troedsson men även flera som hjälpt till under året. 

 

Tävlingsverksamhet 

 

Huvudtränare under verksamhetsåret 2016 var:  Beatrice Sjölund Rahm 

Övriga tränare för tävlingsverksamheten var:  Emil Johnsson 

   Gabriella Bengtsson 

   David Olsson 

Silvia Pirchio 

Juliana Andersson 

 

Under 2016 hade klubben 98 licensierade tävlingssimmare på olika nivåer enligt Octostatistik som är simförbundets 

databas över licensierade simmare. Simmarna tränade mellan 2 och 16 timmar/vecka beroende på nivå. 

 

Under tävlingsåret 2016 fortsatte resultatutvecklingen med en mängd nya personbästa och klubb-/åldersrekord.  

ÄSS blev efter höstens SM/JSM tävlingar i Stockholm rankade som 14:e bästa klubb i landet på seniorsidan, utan att 

ens ha några rena seniorsimmare. På juniorsidan blev vi 11:e bästa klubb i landet. Det var de bästa resultaten ÄSS haft 

sedan i början av 90-talet.  

 

Några av de större tävlingarna ÄSS deltagit i under 2016 har varit: 

 

 

Seriesim  ÄSS ligger i ledning i division 3 i Seriesimmet.  

 

GP Malmö Hanna Rosvall, Daniel Kertes, Petter Hellzén, Oskar Hanstål och 

Filippa Sundström deltog från ÄSS.  

 

Öppna Östsvenska Jönköping 15 simmare deltog från ÄSS. En bra tävling både arrangemang- och 

resultatmässigt. 

 

Öresund Meeting Hbg En hyfsad stor trupp. Speciellt några av de yngre simmarna utmärkte 

sig och simmade fort. 

 

Swim Open Stockholm 6 simmare deltog. Oskar Hanstål, Petter Hellzén, Filippa Sundström, 

Hanna Rosvall, Miranda Ingvarsson, och Daniel Kertes. Även Alma 

Sandberg åkte med ÄSS men klubbövergången från Sim Team var inte 

klar. Kvaltävling för sommarens internationella mästerskap. Hanna och 

Daniel kvalificerade sig för EJM. Även Beatrice Sjölund Rahm blev 

uttagen som tränare. Bra simningar av övriga simmare också.  

 

Simiaden Distrikt Höganäs Rekordmånga simmare deltog för ÄSS, 40 st och även 16 lagkappslag. 

Många medaljer, personliga rekord och finalplatser.   
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Ullbergstrofén Göteborg Klassisk tävling. 29 simmare deltog. Försök i 50 m bassäng och final i 

25 m bassäng. Finalister var: Daniel Kertes, Hanna Rosvall, Gustaf 

Stokholm, Nelly Hansson, Petter Hellzén, Oskar Hanstål och Wilmer 

Ingvarsson,  

 

Laxaleken Halmstad  En stor trupp på 36 simmare deltog under helgen.   

 

Simiaden final Kristianstad 23 individuella finalister (att jämföra med 9 förra året) + 6 lag deltog. 4 

brons till ÄSS genom Nelly Hansson 100 rygg, Gustaf Stokholm 100 

rygg, Emil Flodmark 25 fjäril och 100 medley.  

 

DM Simrishamn 5 deltagare från ÄSS. JDM guld till Daniel Kertes på 100 frisim, 50 

bröstsim och 400 frisim. DM silver till Daniel på 100 frisim och 400 

frisim samt DM brons på 50 bröstsim. DM samt JDM brons till Alma 

Sandberg på 200 fjäril. JDM brons till Petter Hellzén på 800 samt 1500 

frisim.   

 

Sum Sim Linköping 7 deltagare: Filippa Sundström, Petter Hellzén, Alma Sandberg, Oskar 

Hanstål, Daniel Kertes, Miranda Ingvarsson och Hanna Rosvall. Guld 

till Daniel på 400 och 100 frisim och till Hanna på 400 frisim. Filippa 

tog silver på 1500 och 400 frisim samt brons på 800. Oskar tog brons 

på 100 fjärilsim.  

 

SM/JSM Norrköping  Deltagare Filippa Sundström, Petter Hellzén och Oskar Hanstål.  

 

Bockstensdoppet Varberg  18 simmare deltog på denna lite kyliga tävling som avslutade terminen. 

 

Olavslekene Sarpsborg Numera en tradition i ÄSS att åka till norska Sarpsborg och tävla. 

Rekordstor trupp på 42 simmare deltog från ÄSS. Bussresa upp och 

hem. Hanna Rosvall och Daniel Kertes vann ”bestemanspremie” i dam 

och herrklassen baserat på högst finapoäng. Daniel Kertes, Oskar 

Hanstål, Petter Hellzén och Mattias Andersson vann Olavsstafetten för 

herrar. Hanna Rosvall, Miranda Ingvarsson, Ellen Thunberg och 

Filippa Sundström vann damernas stafett. En väldigt trevlig och 

uppskattad tävling. ÄSS blev bästa klubb.  

 

SM/JSM Stockholm  Ännu ett bra mästerskap för ÄSS. Hanna Rosvall, Daniel Kertes och 

Oskar Hanstål deltog. På JSM tog Daniel brons på 400 frisim, silver på 

50 bröstsim och guld på 100 bröstsim. Hanna tog JSM guld på 50, 100 

och 200 rygg, silver på 100 fjäril och brons på 50 fjäril. På SM tog 

Hanna brons på 100 fjäril, silver på 100 ryggsim och guld på 50 rygg 

och 200 rygg. VM-kval för Hanna på 50 rygg. Första VM simmaren i 

ÄSS historia.  

 

Sum Sim region Ystad 17 simmare på plats. Väldigt många bra lopp. Vidare till Riksfinal kom 

Petter Hellzén, Filippa Sundström och Alma Sandberg. Miranda 

Ingvarsson första reserv på 100 rygg.   

 

Höstsimiaden Osby En av höstens största tävlingar för våra yngre simmare. 24 simmare 

deltog under de två tävlingsdagarna. Totalt 25 medaljer och många 

personliga rekord till ÄSS.  
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Masters SM Burlöv ÄSS representerades av Joakim Olofsson, Mattias Andersson och 

Magnus Sandberg. Fem guld och ett silver till Mattias samt tre brons 

till Joakim. Trevligt att vara representerade även på masterstävling.  

 

Sum Sim Riks Göteborg  Finalister var Filippa Sundström, Petter Hellzén och Alma Sandberg. 

  Bästa placering var Filippas fjärdeplats på 1500 frisim. 

 

Egna tävlingar 
 

Månadstävling ÄSS arrangerade under 2016 tre månadstävlingar i februari, juni och 

oktober. Tävlingarna simmades i Simmarnas Hus.   

 

Klubbmästerskap Klubbmästerskap arrangerades enligt traditionellt upplägg. Tävlingen 

genomfördes i Simmarnas Hus. Många av klubbens simmare deltog, 

både äldre och yngre. Även tränarna erbjöds att delta.  

 

Stjärnskottet En tävling för våra yngsta simmare. Arrangerades en gång på våren 

och en gång på hösten. Barn från guldfisken och upp till 

medleygrupperna deltog. Ca 80 barn var med i Simmarnas Hus och det 

var ett väldigt uppskattat och väl genomfört arrangemang. Vi kommer 

absolut att fortsätta med detta för att introducera barnen att tävla och ha 

kul. 

 

Utmanaren Vi körde två utmanartävlingar i samband med månadstävlingarna. 
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Distrikt och Landslagsuppdrag 
 

ISM Berlin (Skånesim) Petter Hellzén och Daniel Kertes samt coach Emil Johnsson var 

uttagna av Skånesim att tävla i Berlin. Både medaljer och bra resultat 

av simmarna.  

 

European Junior Championchips Hanna Rosvall och Daniel Kertes representerade Sverige under 

tävlingarna i Hódmezövásárhely i Ungern. Även Beatrice Sjölund 

Rahm var uttagen som coach. Hanna simmade tre semifinaler och en 

final. Hon slutade fyra på 50 fjäril som bästa resultat. 

 

Nordiska Mästerskapen Danmark Daniel Kertes simmade för landslaget under denna tävling i Kolding. 

Han tog silver på 100 frisim och 100 bröstsim och brons på 400 frisim. 

Han deltog även i lagen som tog guld på 4x100 frisim, silver på 4x200 

frisim och 4x100 medley.  

 

VM Kanada Hanna Rosvall simmade sitt och ÄSS första senior VM i Windsor i 

Kanada. Beatrice Sjölund Rahm var med som tränare. Tyvärr kantades 

tävlingen av lite sjukdom hos Hanna. Men hon simmade bra trots 

omständigheterna och lärde sig mycket. 

 

Lägerverksamhet i ÄSS 

 
 

Corralejo, Fuerteventura 9 simmare var på en veckas läger på Fuerteventura under sportlovet. 

Ett mycket bra läger och fin anläggning. Ledare var Emil Johnsson och 

Beatrice Sjölund Rahm.  

 

Skara 21 simmare från A2, B, C och Medley var på uppstartsläger i Skara. 

Det bjöds på både träning och besök på sommarlandet. Ledare var 

Emil Johnsson och Silvia Pirchio.  

 

Lloret del Mar Tjugotalet simmare från Mästerskap, A och A1 var på läger i Spanien 

under höstlovet. Många meter simmades och vi var på utflykt till 

Barcelona en dag. SM simmarna åkte direkt från lägret till SM i 

Stockholm. Ledare var Beatrice Sjölund Rahm, Emil Johnsson och 

Juliana Andersson. 
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Distrikt och landslagsläger  

 
Simförbundets Region och Riksläger Hanna Rosvall och Daniel Kertes deltog först på Regionsläger under 

våren och till hösten var de kvalificerade till Riksläger. Filippa 

Sundström deltog på Regionsläger under hösten. Beatrice Sjölund 

Rahm var med som tränare på Rikslägret.  

 

EJM läger Hanna Rosvall, Daniel Kertes och Beatrice Sjöund Rahm deltog på 

läger i Uppsala under Kristi himmelsfärdshelgen inför sommarens EJM 

tävling.  

 

Sum Sim Läger Skånesim arrangerade i vanlig ordning Sum Sim läger på olika platser i 

Skåne. Emil Johnsson var tränare för 15 åringarna i Höganäs. Alma 

Sandberg deltog i Lönsboda och Petter Hellzén deltog i Helsingborg. 

 

Kick Off för Tokyo 2020 Hanna Rosvall blev uttagen till Simförbundets utmanarprogram och 

fick delta på första kick offen inför OS 2020 i Stockholm i oktober 

2016. 
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Andra arrangemang under året har varit: 
 

• Aktiviteter som utförts under året för att stärka ekonomin är: julmarknad, försäljningsverksamhet och 

parkeringsvakter på en del av Rögles hemmamatcher. 

• Bröstsimsteknikshelg i maj. Mikael Eriksson från Wisby SS bjöds in och körde en helg med bröstsimsteknik 

för simmare i Mästerskap, A och A1.  

• Mental träning med Elenor Thelander en fredag kväll i april.  

• Jubileumsfirande på Stortorget. Vi hade jippo på torget med lotteri, tävlingar, intervjuer, korvförsäljning och 

baddräktsvisning.  

• Jubileumsfest för simmare. Den 26 augusti arrangerades en mycket uppskattad jubileumsmiddag för klubbens 

yngre simmare på Sonjas i Munka Ljungby. Det bjöds på trerättersmiddag, musikquiz och dans. 

Mästerskapsgruppen agerade servitörer. Hedersgäster var Beatrice Sjölund Rahm, Emil Johnsson, Silvia 

Pirchio, Classe Widén, Mats Rönnertz och Kerstin Ekstrand.  

• Jubileumsfest för gamla och nya ÄSSare på Klitterhus den 27 augusti. 95 personer närvarade och det var en 

väldigt lyckad fest med god mat, trevliga tal och dans.  

 

Övriga projekt 

 

• AF (Aktivitet förebygger) i samarbete med Ängelholms Kommun varje måndag. Ansvarig Bella Bengtsson 

under våren och Elinor Klintner under hösten.  

• Handikappsim i samarbete med Kick Off föreningen. 11 deltagare som simmade en gång i veckan. Ansvariga 

var Bella Bengtsson och David Olsson under våren och Wilma Carlsson var ansvarig under hösten. Ett väldigt 

uppskattat samarbete både från vår och kick offs sida.  

• DS grupp, en liten grupp för barn med Downs Syndrom. 4 barn deltog. Ledare var Louise Nilsson och Erik 

Hanstål under våren och Curt Carlsson under hösten.  

Utmärkelser 

 

Hanna Rosvall fick utmärkelsen ”Årets prestation” av Helsingborgs Dagblad för sina insatser i bassängen. 

Utbildning 

 

ÄSS har under 2016 haft två funktionärskurser under ledning av Arne Davidsson.  
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Breddverksamhet 
 

Simskola  Under 2016 bedrevs simskola och teknikskola i både Simmarnas Hus 

och i Toftabadet. Under våren hade vi 407 barn i simskolan. Inför 

hösten 2016 gjorde vi om simskolan till tre terminer per år. Detta för 

att undvika onödigt långa uppehåll för barnen. Vi hade då 828 barn i 

simskolan. Under höstterminen hade vi många rutinerade 

simskoleinstruktörer som slutade, samtidigt som simskolan 

fördubblades i antal barn. Vi fick nyanställa 14 nya instruktörer under 

höstterminen. Vi fick lägga mycket resurser på att utbilda alla ledarna 

både internt och externt. Fyra ledare gick Svenska Simförbundets SA 

Gul och Blå och 8 ledare gick SISUs Plattformen. 

 

Intensivsimskolor  Under maj månad hade vi intensivkurser 3 dagar/vecka i 3 veckor på 

nivåerna Baddaren, Pingvinen, Fisken och Hajen. Intensiven bedrevs i 

Simmarnas Hus med totalt 35 deltagare.  

 

Sommarsimskola  ÄSS hade sommarsimskola juni – augusti (8 veckor) i fyra st 

tvåveckorsperioder. Den första perioden bedrev vi sommarsimskola 

både i Simmarnas Hus och på Vejbybadet. De övriga perioderna var vi 

endast på Vejbybadet. Vi hade simskola både på förrmiddagen och på 

kvällen under dessa perioder. Grupperna på Vejbybadet var så gott som 

fullbokade alla period med kö till ”högsäsongen” vecka 28-31. Vi hade 

432 barn i simskolan och vi hade totalt ca 25 ledare, både våra 

ordinarie tränare från terminerna och några äldre simmare. Ansvarig 

för sommarsimskolan var Bella Bengtsson. Vi fick mycket positiv 

respons på tränare, grupper och upplägg. Tyvärr missade vi en hel del 

då vi kunde haft fler grupper. Detta då kommunen bokade upp stora 

delar av både den stora och den lilla bassängen utan att använda dem 

till fullo.  

 

Teknikskola och medleygrupper  På vårterminen 2016 hade vi en medleygrupp. Ansvarig för denna 

grupp var Bella Bengtsson. Även Louise Grönborg var delaktig som 

tränare för denna grupp. Under samma period bedrevs teknikskola i 

både Simmarnas Hus och i Toftabadet med totalt 75 barn. Inför hösten 

gjorde vi om teknikskolan till medleyskola med 85 barn som delades in 

i fyra olika nivåer (Medley 2-5). Ansvarig för medleyverksamheten var 

Emil Johnsson. 

.  

Vuxenverksamhet 

 
Motionssim  Vi har under 2016 erbjudit motionssim ett antal gånger i veckan, både i 

Simmarnas Hus och i Toftabadet. Totalt hade vi 8 personer anmälda i 

denna grupp.  

 

Masters  Efter några tidigare terminer utan mastersverksamhet startade vi åter 

upp det inför hösten 2016 med 16 deltagare. Ansvarig tränare var 

Silvia Pirchio. 
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Vuxencrawl och Vuxenmedley Ingen Vuxencrawl eller Vuxenmedley bedrevs under vårterminen. 

Under hösten startade vi två grupper Vuxencrawl (Nybörjare och 

Fortsättning) samt en grupp Vuxenmedley. Totalt i de båda 

Vuxencrawlgrupperna var det 12 anmälda och i Vuxenmedley endast 

tre deltagare. Ansvarig för dessa grupper var Beatrice Sjölund Rahm 

och Silvia Pirchio. 

 

Master Junior Under vårterminen bedrev vi verksamhet för ungdomar mellan 10-18 

år som vill simträna utan att satsa fullt ut på tävlingssim. Ansvarig för 

denna grupp på 6 personer var Curt Carlsson. 
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Sammanfattning 

 

Styrelsen vill även framföra sitt varma tack till alla er som på ett eller annat sätt medverkat i föreningens arbete för att 

utveckla simningen! 

 

Ängelholm den 15 mars 2017  

 

 

_________________________  _________________________ 

Claes-Göran Widén  Fredrik Hellzén 

Ordförande    Vice ordförande 

 

 

_________________________  _________________________ 

Elisabeth Kronkvist  Malin Johansson  

Kassör   Ledamot 

 

 

_________________________  _________________________ 

Ann-Charlotte Andersson  Magnus Harrysson 

Sekreterare   Ledamot 

 

 

_________________________   

Anders Stokholm      

Ledamot    

 

 

_________________________  _________________________ 

Marcus Andersson  Martin Pekberg  

Suppleant    Suppleant  
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