
 

 

 

 

Adress E-post Bankgiro   

Skolgatan 9 kansliet@simess.com 501-8965 
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Telefon Hemsida Organisationsnummer  

0431-101 39 www.simess.com 839400-1914 

Tävlingspolicy                                     
 

• Det är alltid tränaren (i samråd med simmaren) som beslutar vilka tävlingar man deltar på. Anmälan 
till tävling görs av ansvarig tränare. 
 

• En anmälan till att delta på tävling är alltid ekonomiskt bindande. 
 

• En strykning ska alltid meddelas ansvarig tränare så fort som möjligt. Godkända strykningar (som 
inkommer i tid) är sjukdom och skada. 
 

• Eventuella ”straffavgifter” som tillkommer vid sen efteranmälan, sen strykning samt DNS (Did Not 
Start) debiteras simmaren. Regler och riktlinjer för vad som gäller vid strykningar och straffavgifter 
kan skilja sig från tävling till tävling. Det är föräldrarnas/simmarens ansvar att ta reda på vad som 
gäller för strykningar vid specifika tävlingar. 
 

• Simmaren skall vid ankomst till tävlingen anmäla sig till ansvarig tränare. 
 

• Samling sker 10 minuter innan varje insim eller enligt tävlings-PM på utsatt plats av ansvarig 
tränare.  
 

• Simmarna sitter på anvisad plats tillsammans med sina tränare. Föräldrar och supportrar placerar 
sig på åskådarläktare eller vid annan anvisad plats.  
 

• På tävling ska simmaren använda ÄSS badmössa samt klubbkläder.  
 

• Det är viktigt att simmarna söker upp tränaren direkt efter varje lopp för att få feedback vid 
genomfört lopp. Tränaren måste få chans att ge varje simmare en personlig återkoppling. Det är 
viktigt att övriga simmare/föräldrar/supportrar ger tränaren utrymme och avskildhet med 
simmaren.  
 

• Simmare i ÄSS hejar och stöttar sina klubbkamrater under tävlingen. 
 

• Simmare, tränare och föräldrar i ÄSS förväntas uppföra och agera på ett sportsligt sätt både före, 
under och efter tävlingen. 
 

• Vi värnar om miljön och förespråkar därför samåkning till och från tävlingar. 
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