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Foraldrapolicy

Foraldrar i ASS stéttar klubbens simmare, ledare, trinare pa ett sunt och korrekt sitt. Man ar ett
foredome pa laktaren, vid bassdangen och vid sidan om. Man framjar gladjen, man stottar och
supportar.

Man ger simmaren de basta férutsattningarna att kunna prestera pa traningar och tavlingar, genom
att stétta med ratt kost och tillrackligt med sémn.

Foraldrar i ASS hjalper sina barn att fokusera pa sig sjalva. De bor ha perspektiv till simmandet — det
ar en del av livet, men inte allt.

Foraldrar i ASS framjar gladjen i idrottsutdvandet och &r positiva till simmarens idrottsutdvande. Ett
positivt kroppssprak och positiv attityd ar viktigt.

e Foraldrar i ASS kommunicerar med simmarna likadant oavsett resultat. Man stdttar och supportar
alla simmare, inte bara sina egna barn.
e Foraldrar i ASS arbetar for gemenskap och att skapa en ”vi-kdnsla”. Vi ir stolta dver att vara
ASS:are. Vi vialkomnar nya simmare och féréldrar i klubben.
e Foraldrar i ASS har en positiv, dppen och direkt kommunikation med trdnare/ledare.
e Foraldrar i ASS stédjer foreningen genom ideellt arbete pa tévlingar, traningar, lager och andra
aktiviteter (t ex Rogleparkeringen) dar klubben behover stod.
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