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Föräldrapolicy                                     
 

• Föräldrar i ÄSS stöttar klubbens simmare, ledare, tränare på ett sunt och korrekt sätt. Man är ett 
föredöme på läktaren, vid bassängen och vid sidan om. Man främjar glädjen, man stöttar och 
supportar. 
 

• Man ger simmaren de bästa förutsättningarna att kunna prestera på träningar och tävlingar, genom 
att stötta med rätt kost och tillräckligt med sömn.  
 

• Föräldrar i ÄSS hjälper sina barn att fokusera på sig själva. De bör ha perspektiv till simmandet – det 
är en del av livet, men inte allt. 

 

• Föräldrar i ÄSS främjar glädjen i idrottsutövandet och är positiva till simmarens idrottsutövande. Ett 
positivt kroppsspråk och positiv attityd är viktigt. 

 

• Föräldrar i ÄSS kommunicerar med simmarna likadant oavsett resultat. Man stöttar och supportar 
alla simmare, inte bara sina egna barn. 

 

• Föräldrar i ÄSS arbetar för gemenskap och att skapa en ”vi-känsla”. Vi är stolta över att vara 
ÄSS:are. Vi välkomnar nya simmare och föräldrar i klubben. 

 

• Föräldrar i ÄSS har en positiv, öppen och direkt kommunikation med tränare/ledare. 
 

• Föräldrar i ÄSS stödjer föreningen genom ideellt arbete på tävlingar, träningar, läger och andra 
aktiviteter (t ex Rögleparkeringen) där klubben behöver stöd.  
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