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Verksamhetsberättelse för 2023 

 
Ängelholms Simsällskap lämnar härmed följande verksamhetsberättelse för år 2023 

 

Organisation 
 
Ängelholms Simsällskap hade vid 2023 års utgång 2016 medlemmar (2022 2093) 
 
Styrelsens sammansättning har under året varit följande: 
 
Ordförande  Magnus Harrysson 
  
Vice Ordförande Hanna Nyberg 
  
Kassör  Emma Johansson 
 
Sekreterare  Johan Flodmark  
 
Övriga ledamöter Tommy Månsson 

Mats Johansson 
Zara Lindblom 

      
Suppleanter  Camilla Lundström 

 
 
Revisorer  Extern Revisor 
  Ann-Charlotte Andersson (Lekmannarevisor) 
 
Revisorssuppleant Anna Flodmark  
 
Styrelsen har under året haft 11 protokollförda styrelsemöten. 
Ängelholms Simsällskap tillhör Svenska Simförbundet och Skånes Simförbund  
 
För att öka effektiviteten i våra beslutandeprocesser finns följande uppdelning av klubbens arbete inom styrelsen: 
 
Styrelse: Fattar de övergripande besluten rörande klubbens verksamhet. 
Ekonomi: Ansvarar för ÄSS ekonomi; Emma Johansson (sammankallande) och Johan Flodmark.  
Tävling: Driver ÄSS tävlingar både internt och externt; Magnus Harrysson (sammankallande), Arne Davidsson, Mats Johansson och 
Ann-Charlotte Andersson. 
Marknad- och sponsring: vilande 
Klubbchef: Maria Skoglund  
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Ordförande har ordet 

Nu har jag varit del av ÄSS styrelse i 8år och föreningslivet är fantastiskt givande men även utmanande. 2023 har varit 
ett utmanande ekonomiskt år för många familjer och för oss som förening känns det skönt att ha en god ekonomi som 
gör att vi kunnat hålla liknande träningskostnader som förgående år. Det ger oss även möjlighet att utbilda våra ledare 
och under året har vi bland annat genomfört utbildningar i lagkultur. 

Vi som simförening bedriver en verksamhet som gagnar samhället och individer som lär sig att simma. Sedan tycker vi 
givetvis det är roligt att se bra prestationer i bassängen av våra simmare och på kanten från våra ledare och 
funktionärer. Det gäller även de som har skolats i vår verksamhet och fortsatt på annat håll. 

Genom vårt avtal med Ängelholmshem bidrar vi till att ge deras hyresgäster möjlighet till att lära sig simma. Detta 
avtal har vi under året fått förlängt och det känns mycket bra. 

Tillsammans med kommunen så genomförde vi en dag för vattensäkerhet (ÄSS dagen). Sjöräddningen i Grötvik var på 
plats och genomförde en uppvisning tillsammans med Havslivräddarna i Ängelholm. Ängelholmslokaler visade upp hur 
Vejbybadet kommer se ut efter renoveringen. Fritidsbanken fanns på plats och visade sin verksamhet. Och vädret var 
på vår sida. 

Vi har under året kunnat genomföra ett antal tävlingar i Vattnets Hus som finns sammanställda senare i 
verksamhetsberättelsen. Under hösten 2024 kommer vi förutom våra egna tävlingar att anordna SM i Para simning. 
Jag hoppas att vi tillsammans ska kunna genomföra ett bra arrangemang. 

Några dagar innan jag skriver detta så har jag fått reda på att Skånesims styrelse tilldelat ÄSSaren Arne Davidsson Frille 
Sjös minne. Utmärkelsen tilldelas en ledare för långvarigt ledarskap och för framsynt arbete för skånsk simidrotts 
utveckling. 

Vi i ÄSS är mycket stolta av vi har en sådan kraft i vår förening men jag vill också passa på att tacka alla som bidrar med 
sin tid. Jag är medveten om att många har svårt att får tiden att räcka till men föreningslivet ger också mycket tillbaka i 
form av till exempel glädjen att se simmare sätta ny pers., funktionären som på praktiken ser en fint utförd 
ryggsimsvändning. Den lilla simmare som på stjärnskottet ställer sig på pallen och när startskottet ljuder kliver ner och 
dyker ifrån kanten. Men det är även glädjen att se våra simmare och unga ledare lyckas i livet och framför allt är 
simkunniga. 

Magnus Harrysson 

Ordförande 

Ängelholms Simsällskap 
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Tävlings- och träningsverksamhet 
 
Huvudtränare under verksamhetsåret var: Emil Thall  
Övriga tränare för tävlingsverksamheten var:      Arnold Svarrer 
                                                                                       Oskar Hanstål 

Ingemar Söderhult 

Tävlingsgrupper: Under 2023 hade ÄSS 83 licensierade tävlingssimmare i grupperna A-F, som simmade 
mellan 2 och 16 timmar i veckan beroende på nivå. Tränings året pågick från vecka 1 till vecka 52, med 3 - 5 
veckors uppehåll under sommaren. ÄSS har varit representerade på en del tävlingar under året som har 
gått. Regionala och nationella tävlingar. 

Sumsim: Halmstad ( 50). 6 stycken simmare på plats. Elly Knep ett brons på 100 frisim. ÄSS ställde även upp 
i tjejernas yngsta lagkapper. I laget simmare Elly Vendel, Julia Nyberg, Kamille Bundegard och Elsa Olsson. 
Stockholm (25) 3 Individuella simmare kvalade + 2 lagsimmare. Elly Vendel, Tilda Stenmark, Julia Nyberg, 
Kamille Bundgaard och Elsa Olsson. Elly simmade hem 2 guld och 1 brons, Tilda simmade hem 2 silver. 
Lagtjejerna förbättrade sina tider i lagkapperna och slutade på en fin 6:e plats i landet. 

SM/JSM: Umeå, 2 simmare kvalade, Inga medaljer men bra resultat och härlig gemenskap. 

Lägerverksamhet: Ett gäng simmare från blandade grupper åkte på läger i augusti till Borås tillsammans 
med Klippans Simsällskap vilket var ett uppskattat och lyckat beslut. 

Masters: Masters gruppen med Ingemar Söderhult i spetsen, har fått ett rejält uppsving och har kommit i 
gång ordentligt med både träning och tävling. Under vårterminen 2023 hade vi 16 stycken simmare och 
under höstterminen var vi 14 stycken simmare. Masters har simmat vid 3 tillfälle per vecka. Ett gäng från 
våran mastersgrupp vart även iväg på SM för att representera ÄSS. Många bra resultat och härlig 
gemenskap mellan simmarna trots åldersskillnaderna.  

Vuxencrawl: 
Vi har haft ett antal vuxencrawl och vuxenmedley kurser under 2023, samt intensivkurs under sommaren 
 
Medleyverksamhet: 
Medleyverksamhet Vår ”teknikskola” medley har under 2023varit uppdelad i fyra olika nivåer: Medley 1, 2, 
3 och 4. Totalt har 146 barn och ungdomar fått möjligheten att förbättra sin simning. Detta mycket tack 
vare våra duktiga medleytränare Oskar Hanstål, Ida Olsson och Arnold Svarrer som jobbade under året. 
Ansvarig för medleyverksamheten var: Arnold Svarrer. 
 
 

.  
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Breddverksamhet 
 
 
Baby/Minisim  
Under 2023 har vi haft baby/minisim tre gånger i veckan. Totalt hade vi 242 småsimmare i våra  
baby/minisimgrupper under året (jmf med 2022 229 +5%).  
Baby/Minisim bedrevs i fyra 8 veckors kurser under året (fyra olika nivåer babysim och tre nivåer minisim) 
Ansvarig för Baby/Minisim var: Helena Johansson  
  
Simskola  
Simskolan under 2023 bestod av tre ordinarie terminer (vår, höst och vinter). Verksamhet bedrevs på   
Vattnets Hus (Ängelholm) samt på Toftabadet (Munka Ljungby). Under dessa tre  
terminer simmade totalt 1147 unika barn och vuxna i vår simskoleverksamhet (jmf. Med 2022 1133) 
Våra ca: 30 unga ledare och assistenter har gjort ett fantastiskt jobb med dessa barn under det gågna året 
Ansvarig för simskolan var: Sanna Larsson, Helena Johansson och Nicole Bexvall. Under hösten valde Nicole 
att sluta pga. studier och Sanna att gå ner i tjänst, då anställdes Felicia Zander och Linnea Årmann 
Lindholm.  

  
   
Intensivsimskola: 
Årets intensivsimskola genomfördes i liten skala med 43 barn som deltog. De simmade tre gånger i veckan 
under två veckor i maj och juni. Ansvarig för denna verksamhet var: Sanna Larsson, Helena Johansson och 
Nicole Bexvall  

   
 

Sommarverksamhet: 
Under juni, juli och augusti (totalt 8 veckors verksamhet) genomförde ÄSS sommarsimskola under fyra  
perioder på Vattnets Hus och på Vejbybadet. Under högsäsong (vecka 27–30) var grupperna så gott som 
fullbokade. 414 barn deltog i sommarsimskolan, vilket är en ökning från 2023. Det var en kall och regnig 
sommar vilket gjorde att vi inte fick så många spontanbokningar på Vejbybadet som tidigare år. 
Ansvariga för sommarsimskolan var: Sanna Larsson, Helena Johansson och Nicole Bexvall, med hjälp av ca 
25 duktiga ledare och assistenter.  
 
Under vecka 31 anordnades Medley Summer Camp där 12 ungdomar fick träna simning kombinerat med 
rolig landträning och lek ute på Vejbybadet. Ansvarig för Medley Summer Camp var Oskar Hanstål. 
Det genomfördes även en kurs i vuxencrawl ute på Vejbybadet under sommaren. Totalt 20 deltog i dessa 
kurser som erbjöds i två nivåer. Ansvariga tränare för dessa grupper var: Ingemar Söderhult och Oskar 
Hanstål 
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Egna	tävlingar	 
																											 
                                                                              	 
DiTEC Swim Meet  
Den 23–27 februari kunde vi åter igen arrangera DiTEC Swim Meet som vanligt. 14 föreningar deltog med 
109 pojkar och 151 flickor som genomförde 1266 starter                                      
 
Rönneracet    
Den 2–3 september kunde vi åter igen arrangera Rönneracet som vanligt. 14 föreningar deltog 
med 108 pojkar och 184 flickor som genomförde 1331 starter. 
  
Sum SIM Regional																																																				
Som en av 7 deltävlingar i Sverige arrangerade vi Sum-Sim regionfinal.	10 föreningar deltog med 1204 
starter för 113 pojkar och 148 flickor. Från ÄSS deltog 20 simmare, 6 pojkar och 14 flickor 
	 
KM																																																																																			 
Den 16 december avgjordes årets klubbmästerskap. 63 simmare (21 Pojkar/män, 42 flickor/Kvinnor) deltog 
 
Medley Cup/Stjärnskottet                         
Träningstävling för medley och simskola, där alla får medalj. 70 startande, härlig uppslutning. 
Tävlingsledning, starter och funktionärer på plats. 
 
Övriga arrangemang och projekt  

 
Övriga aktiviteter som utförts under året är:  
 
Rögleparkeringen.  Under 2023 agerade föräldrarna till ÄSS tävlingssimmare parkeringsvakter på en del av 
Rögles hemmamatcher. 
 
Vattendagen: I samarbete med Vattnets hus och Vårt Hav hjälpte 30 ÄSS medlemmar och föräldrar till att 
städa stranden och åkanten under en solig dag i augusti. 

 
Äss dagen: genomfördes gemensamt med Ängelholms Kommun 4 juni i Vejbystrand och på Vejbybadet. 
Det blev en härlig familjedag, där vi pratade simkunnighet, lekte, fick se uppvisning av livräddarna, 
sjöräddningen samt utställare från kommunen och leverantörer. Dagen blev lyckad och avlutades med 
korvgrillning på Vejbybadet.  
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Styrelsen vill även framföra sitt varma tack till alla er som på ett eller annat sätt medverkat i föreningens arbete för att 
utveckla simningen! 
 
Ängelholm den 20 mars 2024 
 
 
_________________________  _________________________ 
Magnus Harrysson  Hanna Nyberg 
Ordförande    Vice ordförande 
 
 
_________________________  _________________________ 
Emma Johansson  Johan Flodmark  
Kassör   Sekreterare 
 
 
_________________________  _________________________ 
Zara Lindblom                               Mats Johansson 
Ledamot   Ledamot 
 
 
_________________________  
Tommy Månsson       
Ledamot    
 
 
_________________________                            
Camilla Söderström    
Suppleant         
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


