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Verksamhetsberättelse för 2020 
 
Ängelholms Simsällskap lämnar härmed följande verksamhetsberättelse för år 2020. 
 

Organisation 
 
Ängelholms Simsällskap hade vid 2020 års utgång 1673 medlemmar. 
 
Styrelsens sammansättning har under året varit följande: 
 
Ordförande  Ann-Charlotte Andersson 
  
Vice Ordförande Kristian Andersen 
  
Kassör  Emma Johansson 
 
Sekreterare  Johan Flodmark   
 
Övriga ledamöter Cornelia Ljungerud 

Magnus Harrysson 
Magnus Sandberg 

      
Suppleanter  Jessica Böcker 

Conny Hiljeborn 
 
Revisorer  Joakim Olofsson  
  Paul Hanstål 
 
Revisorssuppleant Anna Flodmark  
 
Styrelsen har under året hållit 11 protokollförda styrelsemöten samt 3 extramöten p.g.a.  Covid 19 
 
Ängelholms Simsällskap tillhör Svenska Simförbundet och Skånes Simförbund. 
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Ordföranden har ordet    
 

Nu har vi lämnat 2020 bakom oss, ett väldigt speciellt år! 
  
I februari kunde vi arrangera ett lyckat Ditec Swim meet innan Corona slog till och alla tävlingar ställdes in resten av 
våren, så även SumSim och SM under sommaren. Vi hade en intensiv höst framför oss med flera tävlingar på 
hemmaplan men allt förändrades. I oktober kunde vi arrangera DM på ett bra och säkert sätt men sedan ställdes 
tävlingarna in igen och det blev inget SumSim region i november.  
  
Året har kantats av flera extramöten för styrelsen för att ta beslut om hur vi ska följa riktlinjerna och hur vi ska bedriva 
vår verksamhet på ett säkert sätt. Vår operativa verksamhet har gjort ett fantastiskt jobb för att få vår verksamhet att 
flyta på bra under de förutsättningar vi har haft. Under året har vi bytt klubbchef då Juliana började studera och är 
tjänstledig. Vi har anställt Maria som klubbchef och hälsar henne välkommen. Det har varit en intensiv start för henne. 
  
Vi har under åter fortsatt att utbilda våra simledare så att vi även i fortsättningen kan bedriva en bra, säker och 
livsviktig simundervisning för både barn, vuxna och för personer med funktionsnedsättning.  
  
För våra tävlingssimmare blev hösten inte som vanligt då riktlinjer kom att endast ungdomar och barn i grundskolan 
och yngre fick träna. Det blev ett uppehåll på nästan 2 månader för de födda -04 och äldre. Under julledigheten kom 
nya restriktioner att ingen fick träna under en månad. I början av 2021 kom träning igång för de födda -02 och yngre.  
  
Vi har ett intensivt år bakom oss där vi har haft många samtal med politiker i Ängelholm, tjänstemän på kommunen 
samt med Vattnets hus. Här finns det stora utmaningar som vi försöker lösa.  
  
Under 2020 har vi inte kunnat genomföra de aktiviteter som vi annars behöver hjälp av er föräldrar med. Några 
tävlingar har vi kunnat genomföra och vi tackar alla som varit med och hjälpt till. Saker vi inte har kunnat genomföra 
har varit tex. Rögleparkeringen, Lucia mm. Rögleparkeringen är en viktig inkomstkälla för ÄSS. Förhoppningsvis 
kommer vi snart att komma tillbaka till ett någorlunda normalt liv igen och då är det viktigt att ha engagerade 
föräldrar i en ideell förening. Vi känner ett stort engagemang från många men vi tar tacksamt emot all hjälp vi kan få, 
det är alltid lättare att vara fler som hjälps åt.  
  
Nu har jag suttit i ÄSS styrelse i 8 år varav tre år som ordförande. Jag har tagit beslutet att lämna mitt styrelseuppdrag 
och låta nytt folk komma in. Det har varit fantastiska år som har utvecklat mig som människa, framför allt under min 
tid som ordförande. Att sitta i en styrelse är både roligt, givande och ibland lite tufft utifrån de utmaningar vi ställs 
inför. Jag önskar den nya styrelsen Lycka till! Jag vet att föreningen kommer att fortsätta drivas i en positiv anda där 
man sätter simkunnighet i fokus tillsammans med glädje för simning och att ha roligt tillsammans. 
  
Ann-Charlotte Andersson 

Ordförande 

Ängelholms Simsällskap 
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För att öka effektiviteten i våra beslutandeprocesser finns följande uppdelning av klubbens arbete inom styrelsen: 
 
Styrelse: Fattar de övergripande besluten rörande klubbens verksamhet. 
Ekonomi: Ansvarar för ÄSS ekonomi; Emma Johansson (sammankallande) och Johan Flodmark.  
Tävling: Driver ÄSS tävlingar både internt och externt; Magnus Harrysson (sammankallande), Kristian Andersen, Arne 
Davidsson och Ann-Charlotte Andersson. 
Simutveckling: Stöttar verksamheten i frågor som kan vidareutveckla våra simmare och tränare i form av utbildning 
och träning; Cornelia Ljungerud (sammankallande), Magnus Sandberg, Rebecka Nilsson, Henrik Nilsson, Åsa Norman, 
Emil Thall, Arnold Svarrer, Lillian Johansson och Juliana Andersson. Gruppen upplöstes under året. 
Marknad- och sponsring: vilande 
Klubbchef: Juliana Andersson (jan-sept), Maria Skoglund (okt-dec) 
 
 

Tävlingsverksamhet  
 
Huvudtränare under verksamhetsåret 2020 var: Emil Thall 
Övriga tränare för tävlingsverksamheten var:      Arnold Svarrer 

Emil Fritz 
Oskar Hanstål 
Juliana Andersson 
 

Under 2020 hade ÄSS 58 licensierade tävlingssimmare som simmade mellan 2 och 16 timmar i veckan beroende på 
nivå. Träningsåret pågick från vecka 1 t.o.m. vecka 52, med 3 till 5 veckors uppehåll under sommaren. 

Hur ska man då återberätta året 2020? 
Speciellt, konstigt och väldigt utmanande. Vi hade turen att i början av året få simma några tävlingar med en del 
personliga rekord noterade och vi hade väldigt kul som vanligt tillsammans. Under mars slog följderna av Corona 
pandemin hårt mot tävlingssimmarna i ÄSS. Tävlingar ställdes in och frågan vi ställde oss var: när får vi tävla igen?  
Vi fick tävla några gånger under året trots allt. Under de tävlingarna vi deltog i, gjordes uppdelning av tjejer på 
lördagar och killar på söndagar. 
  
När tävlingarna ställdes in så startade “Sverige simmar” och Sweden Swim Cup. ”Sverige simmar” var en individuell 
tävling som arrangerades på hemmaplan och Sweden Swim Cup var en lagtävling där alla resultat räknades om till 
poäng.  
  
Svenska simförbundet arrangerade Riksmästerskapet. Många av våra simmare var med och tävlade och följande 
simmare tog medaljer: Joel Nilsson, Noah Andersén, Emil Flodmark, Emmie Andersson och Ella Persson. 
  
Vi valde att lägga om en del träningar till utomhusträning vilket uppskattades av våra simmare. Framför allt så har 
“team” känslan blivit mycket bättre. När beslutet att simmare födda 2004 och äldre inte fick vara med och träna 
inomhus, uppstod en del utmaningar att hålla motivationen uppe för dessa simmare (framför allt i A och B grupperna).  
  
Simmarna i A och B grupperna var på läger i Borås under höstlovet. Ett uppskattat läger med bra träning och många 
tävlingar.  
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Egna tävlingar 
  

Ditec Swim Meet Under första helgen i februari arrangerade vi Ditec Swim Meet för 

andra året. Totalt var det 1778 starter med 337 simmare från 12 
besökande klubbar från södra Sverige. Det var ett lyckat arrangemang. 

 
Rönneracet Special Edition Den 5-6 september arrangerade vi Rönneracet Special Edition som var 

en Corona-anpassad publikfri tävling. Grenordningen anpassades efter 
respektive åldersklass för att på så sätt kunna hålla nere antalet 
simmare i simhallen samtidigt. Totalt genomfördes det 802 starter 
med totalt 290 deltagare från sju inbjudna klubbarna. 

 
Distriktsmästerskapen, Skåne-Blekinge       Helgen den 17-18 oktober arrangerades DM (kortbana) i Ängelholm. 

Även denna tävling genomfördes med restriktioner, d v s utan publik 
samt att flickor och pojkar delades upp på varsin dag. Totalt deltog 
229 simmare i 705 starter. 

 

Övriga tävlingar Under våren och sommaren arrangerade bl.a Skånesim och Svenska 

simförbundet ett antal nationella tävlingar där simmarna tävlade mot 
varandras tider, men där loppen genomfördes på hemmaplan. ÄSS 
deltog med simmare från grupperna A-F i tävlingar, så som Sverige 
Simmar, Micro Swim Open och Sweden Swim Cup. Detta var 
alternativa tävlingar för att ge möjligheter till simmarna att få testa sin 
kapacitet när ”normala” tävlingar blev inställda p.g.a rådande 
pandemiläge. 

 
 
 

Lägerverksamhet  
 

Borås, Sverige Under höstlovet åkte 13 simmare från tävlingsgrupperna A och B på 

ett fyradagars läger till Borås. Tränare på lägret var Arnold Svarrer och 
Oskar Hanstål. 

 
 

Distriktsläger 
 
Sum Sim-läger, Skåne                    Varje år arrangerar Skåne/Blekinge Sum Sim-läger för simmare i vårt 

distrikt. Följande från ÄSS var med: Ida Olsson, Tilda Stenmark och 
Leah Ljungerud. 
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Övriga arrangemang och projekt  
 
Övriga aktiviteter som utförts under året är:  
 

• Rögleparkeringen. Fram till dess att Rögles matcher blev publikfria i mars, agerade föräldrarna till ÄSS 
tävlingssimmare parkeringsvakter på en del av Rögles hemmamatcher i början av året. 
 

• Vattendagen. I samarbete med Vattnets hus och Vårt Hav hjälpte 30 ÄSS medlemmar och föräldrar till att 
städa stranden och åkanten under en solig dag i augusti. 

 

• Pop-up butiken på Storgatan. Under en vecka i augusti drev ÄSS tillsammans med Rögle BK, Ängelholms FF, 
Ängelholms IF, FBC Engelholm och EVS en Pop-up butik på Storgatan i Ängelholm. Butiken bemannandes av 
bl.a klubbchefen, aktiva simmare, simskoleledare och styrelsemedlemmar. 
 

• AF (Aktivitet förebygger). Simträning i samarbete med Ängelholms Kommun. Skolbarn i årskurs sex på 
kommunens skolor får under ett antal tioveckorsperioder prova på olika aktiviteter i föreningslivet. 
Ängelholms Simsällskap bistod under dessa tillfällen med lektioner i siminlärning för de elever som inte klarat 
skolkraven för simkunnighet. Lektionerna var varje onsdag i Vattnets Hus. Ledare för denna aktivitet var 
Oskar Hanstål och Arnold Svarrer. 

 
 
 

Breddverksamhet 
 
Baby/Minisim Under 2020 har vi haft baby/minisim två gånger i veckan. Totalt hade 

vi 197 småsimmare i våra baby/minisimgrupper under året. 
Baby/Minisim bedrevs i två stycken 8 veckors kurser per halvår och på 
tre olika nivåer Babysim och en nivå Minisim. Ansvarig för 
Baby/Minisim var Lillian Johansson. 

 

Simskola  Simskolan under 2020 bestod av tre ordinarie terminer (vår, höst och 

vinter). Verksamhet bedrevs på Vattnets Hus (Ängelholm) samt på 
Toftabadet (Munka Ljungby). Under dessa tre terminer simmade 
totalt 899 unika barn i vår simskoleverksamhet. Ca 20 ledare och 
assistenter har gjort ett fantastiskt jobb med dessa barn under det 
gångna året. Ansvarig för simskolan var Lillian Johansson 

 

DS grupp DS är en verksamhet för barn/ungdomar med Downs Syndrom. DS 

bestod under året av två nivåer. I DS2 (nybörjargruppen) lärde sig 

barnen simning från grunden, för att så småningom kunna flytta över 

till DS 1 (fortsättning). Här fokuserades träningen mer på att 

vidareutveckla barnens/ungdomarnas simteknik. Ledare och ansvarig 

för dessa grupper var Curt ”Cutte” Carlsson. 

 

Intensivsimskola Årets intensivsimskola genomfördes i liten skala med 23 barn som 

deltog. De simmade tre gånger i veckan under tre veckor i majmånad. 

Ansvarig för denna verksamhet var Lillian Johansson. 
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Sommarverksamhet  Under juni, juli och augusti (totalt 8 veckors verksamhet) genomförde 

ÄSS sommarsimskola under fyra (tvåveckors) perioder på Vattnets 
Hus och på Vejbybadet. Under högsäsongen (vecka 27-30) var 
grupperna så gott som fullbokade, medans det var lite mindre tryck 
övriga veckor. Vi hade 404 barn i simskolan och vi hade totalt ca 25 
ledare som tog hand om dem i och runt bassängerna. Det var både 
våra ordinarie ledare från övriga terminer som jobbade, men även 
många nya ledare/assistenter samt våra äldre simmare från 
tävlingsgrupperna. Ansvarig för sommarsimskolan var Lillian 
Johansson. 

 
Under vecka 31 anordnades Medley Summer Camp där 27 ungdomar 
fick träna simning kombinerat med rolig landträning och lek ute på 
Vejbybadet. Ansvarig för Medley Summer Camp var Arnold Svarrer. 
Det genomfördes även två kurser i vuxencrawl ute på Vejbybadet 
under sommaren. Totalt 17 deltog i dessa kurser som erbjöds i två 
nivåer. Ansvarig tränare för dessa grupper var Oskar Hanstål. 

 

Medleyverksamhet Vår ”teknikskola” medley har under 2020 varit uppdelad i fyra olika 

nivåer: Medley 1, 2, 3 och 4. Totalt har 149 barn och ungdomar fått 
möjligheten att förbättra sin simning. Mellan vår- och hösttermin 
flyttades 16 simmare upp i tävlingsverksamheten och efter hösten 
ytterligare 11 simmare. Detta mycket tack vare våra duktiga 
medleytränare som jobbade under året. Ansvarig för 
medleyverksamheten var Arnold Svarrer. 

 

Träningsgrupper I våra träningsgrupper; TGA och TGB (tidigare Master junior) simmade 

under året 27 ungdomar. Verksamheten riktade sig till ungdomar 
mellan 10 - 18 år som ville simträna utan att satsa fullt ut på 
tävlingssim. TGA tränade två gånger i veckan på Vattnets Hus med 
Arnold Svarrer och Oskar Hanstål som tränare. Ansvarig tränare för 
TGB var Curt ”Cutte” Carlsson och även de tränade två gånger i 
veckan, fast på Toftabadet. 

 
.  

Vuxenverksamhet  
 
Vuxencrawl Under vårterminen 2020 hade vi vuxencrawlkurser i två nivåer 

(nybörjare och fortsättning). Totalt i dessa grupper var det 14 
personer som deltog. Under höstterminen blev alla vuxencrawlkurser 
inställda p.g.a Corona. Ansvarig tränare var Arnold Svarrer och Oskar 
Hanstål. 

 

Masters  Under året simmade totalt 22 personer i vår Mastersverksamhet. 

Masters tränade tre gånger i veckan. I Öppna Danska Mästerskapen 
representerade Magnus Sandberg och Joakim Olofsson ÄSS. Joakim 
Olofsson tog två bronsmedaljer i 50m rygg   och100m medley. I 
oktober infördes restriktioner för födda 04 och äldre, både för träning 
och tävling. Ansvarig tränare var Oskar Hanstål och Arnold Svarrer. 

 



 

Adress E-post Bankgiro   

Skolgatan 9 kansliet@simess.com 501-8965 

262 31 Ängelholm     
 

Telefon Hemsida Organisationsnummer  

0431-101 39 www.simess.com 839400-1914 

Kick off I augusti startade ÄSS, tillsammans med HIK och Vattnets Hus, upp en 

träningsgrupp för personer med funktionsvariationer. De 16 
deltagarna simmade en dag i veckan och ansvariga tränare för denna 
grupp var Bella och Hugo Hallberg. 
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Sammanfattning  

 
Styrelsen vill även framföra sitt varma tack till alla er som på ett eller annat sätt medverkat i föreningens arbete för att 
utveckla simningen! 
 
Ängelholm den 16 mars 2020  
 
 
_________________________  _________________________ 
Ann-Charlotte Andersson  Kristian Andersen 
Ordförande    Vice ordförande 
 
 
_________________________  _________________________ 
Emma Johansson  Johan Flodmark  
Kassör   Sekreterare 
 
 
_________________________  _________________________ 
Magnus Harrysson  Cornelia Ljungerud 
Ledamot   Ledamot 
 
 
_________________________  
Magnus Sandberg         
Ledamot    
 
 
_________________________                           _________________________ 
Jessica Böcker    Conny Hiljeborn   
Suppleant    Suppleant     
 
   

 
 

 
 
 
 
 
 

 


