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Verksamhetsberattelse for 2020

Angelholms Simsillskap lamnar hirmed foéljande verksamhetsberattelse for 4r 2020.

Organisation

Angelholms Simsdillskap hade vid 2020 drs utgdng 1673 medlemmar.

Styrelsens sammansattning har under aret varit foljande:

Ordférande Ann-Charlotte Andersson

Vice Ordférande Kristian Andersen

Kassor Emma Johansson

Sekreterare Johan Flodmark

Ovriga ledaméter Cornelia Ljungerud
Magnus Harrysson
Magnus Sandberg

Suppleanter Jessica Bocker

Conny Hiljeborn

Revisorer Joakim Olofsson
Paul Hanstal

Revisorssuppleant Anna Flodmark
Styrelsen har under aret hallit 11 protokollférda styrelsemoten samt 3 extraméten p.g.a. Covid 19

Angelholms Simsallskap tillhér Svenska Simférbundet och Skanes Simférbund.

Adress E-post Bankgiro

Skolgatan 9 kansliet@simess.com 501-8965

262 31 Angelholm

Telefon Hemsida Organisationsnummer

0431-101 39 WWW.Simess.com 839400-1914
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Ordforanden har ordet

Nu har vi lamnat 2020 bakom oss, ett valdigt speciellt ar!

| februari kunde vi arrangera ett lyckat Ditec Swim meet innan Corona slog till och alla tavlingar stalldes in resten av
varen, sa aven SumSim och SM under sommaren. Vi hade en intensiv host framfor oss med flera tavlingar pa
hemmaplan men allt férandrades. | oktober kunde vi arrangera DM pa ett bra och sdkert satt men sedan stélldes
tavlingarna in igen och det blev inget SumSim region i november.

Aret har kantats av flera extramoten for styrelsen for att ta beslut om hur vi ska folja riktlinjerna och hur vi ska bedriva
var verksamhet pa ett sdkert satt. Var operativa verksamhet har gjort ett fantastiskt jobb for att fa var verksamhet att
flyta pa bra under de forutsattningar vi har haft. Under dret har vi bytt klubbchef da Juliana bérjade studera och ar
tjdnstledig. Vi har anstallt Maria som klubbchef och halsar henne valkommen. Det har varit en intensiv start fér henne.

Vi har under ater fortsatt att utbilda vara simledare sa att vi dven i fortsattningen kan bedriva en bra, sdker och
livsviktig simundervisning for bade barn, vuxna och for personer med funktionsnedsattning.

For vara tavlingssimmare blev hosten inte som vanligt da riktlinjer kom att endast ungdomar och barn i grundskolan
och yngre fick trana. Det blev ett uppehall pa nastan 2 manader fér de fédda -04 och dldre. Under julledigheten kom
nya restriktioner att ingen fick trdna under en manad. | borjan av 2021 kom traning igang fér de fédda -02 och yngre.

Vi har ett intensivt &r bakom oss dar vi har haft manga samtal med politiker i Angelholm, tjansteman pa kommunen
samt med Vattnets hus. Har finns det stora utmaningar som vi forsoker 16sa.

Under 2020 har vi inte kunnat genomfora de aktiviteter som vi annars behover hjalp av er féraldrar med. Nagra
tavlingar har vi kunnat genomfdra och vi tackar alla som varit med och hjalpt till. Saker vi inte har kunnat genomféra
har varit tex. Régleparkeringen, Lucia mm. Régleparkeringen &r en viktig inkomstkalla fér ASS. Férhoppningsvis
kommer vi snart att komma tillbaka till ett nagorlunda normalt liv igen och da ar det viktigt att ha engagerade
foraldrar i en ideell forening. Vi kdnner ett stort engagemang fran manga men vi tar tacksamt emot all hjalp vi kan f3,
det ar alltid lattare att vara fler som hjalps at.

Nu har jag suttit i ASS styrelse i 8 &r varav tre &r som ordférande. Jag har tagit beslutet att lamna mitt styrelseuppdrag
och lata nytt folk komma in. Det har varit fantastiska ar som har utvecklat mig som manniska, framfor allt under min
tid som ordférande. Att sitta i en styrelse ar bade roligt, givande och ibland lite tufft utifran de utmaningar vi stalls
infor. Jag dnskar den nya styrelsen Lycka till! Jag vet att foreningen kommer att fortsatta drivas i en positiv anda dar
man satter simkunnighet i fokus tillsammans med glddje for simning och att ha roligt tillsammans.

Ann-Charlotte Andersson
Ordférande
Angelholms Simsillskap

Adress E-post Bankgiro

Skolgatan 9 kansliet@simess.com 501-8965

262 31 Angelholm

Telefon Hemsida Organisationsnummer

0431-101 39 WWW.Simess.com 839400-1914
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For att 6ka effektiviteten i vara beslutandeprocesser finns féljande uppdelning av klubbens arbete inom styrelsen:

Styrelse: Fattar de 6vergripande besluten rérande klubbens verksamhet.

Ekonomi: Ansvarar fér ASS ekonomi; Emma Johansson (sammankallande) och Johan Flodmark.

Tavling: Driver ASS tavlingar bade internt och externt; Magnus Harrysson (sammankallande), Kristian Andersen, Arne
Davidsson och Ann-Charlotte Andersson.

Simutveckling: Stottar verksamheten i frdgor som kan vidareutveckla vara simmare och trénare i form av utbildning
och traning; Cornelia Ljungerud (sammankallande), Magnus Sandberg, Rebecka Nilsson, Henrik Nilsson, Asa Norman,
Emil Thall, Arnold Svarrer, Lillian Johansson och Juliana Andersson. Gruppen uppléstes under aret.

Marknad- och sponsring: vilande

Klubbchef: Juliana Andersson (jan-sept), Maria Skoglund (okt-dec)

Tavlingsverksamhet

Huvudtrdnare under verksamhetsaret 2020 var: Emil Thall

Ovriga trénare for tavlingsverksamheten var:  Arnold Svarrer
Emil Fritz
Oskar Hanstal
Juliana Andersson

Under 2020 hade ASS 58 licensierade tivlingssimmare som simmade mellan 2 och 16 timmar i veckan beroende p3
niva. Traningsaret pagick fran vecka 1 t.o.m. vecka 52, med 3 till 5 veckors uppehall under sommaren.

Hur ska man da aterberéatta aret 20207?

Speciellt, konstigt och valdigt utmanande. Vi hade turen att i borjan av aret fa simma nagra tavlingar med en del
personliga rekord noterade och vi hade valdigt kul som vanligt tillsammans. Under mars slog féljderna av Corona
pandemin hért mot tavlingssimmarna i ASS. Tavlingar stilldes in och fragan vi stallde oss var: nér far vi tivla igen?
Vi fick tavla nagra ganger under aret trots allt. Under de tavlingarna vi deltog i, gjordes uppdelning av tjejer pa
I6rdagar och killar pa sondagar.

Nar tavlingarna stalldes in sa startade “Sverige simmar” och Sweden Swim Cup. “Sverige simmar” var en individuell
tavling som arrangerades pa hemmaplan och Sweden Swim Cup var en lagtavling dar alla resultat réknades om till
poang.

Svenska simférbundet arrangerade Riksmasterskapet. Manga av vara simmare var med och tavlade och féljande
simmare tog medaljer: Joel Nilsson, Noah Andersén, Emil Flodmark, Emmie Andersson och Ella Persson.

Vi valde att lagga om en del traningar till utomhustraning vilket uppskattades av vara simmare. Framfor allt sa har
“team” kanslan blivit mycket battre. Nar beslutet att simmare fodda 2004 och dldre inte fick vara med och trdna
inomhus, uppstod en del utmaningar att halla motivationen uppe for dessa simmare (framfér allt i A och B grupperna).

Simmarna i A och B grupperna var pa lager i Boras under hostlovet. Ett uppskattat ldger med bra traning och manga
tavlingar.

Adress E-post Bankgiro

Skolgatan 9 kansliet@simess.com 501-8965

262 31 Angelholm

Telefon Hemsida Organisationsnummer

0431-101 39 WWW.Simess.com 839400-1914



Egna tavlingar

Ditec Swim Meet

Ronneracet Special Edition

Distriktsmasterskapen, Skane-Blekinge

Ovriga tavlingar

Lagerverksamhet

Boras, Sverige

Distriktslager

Sum Sim-lager, Skane
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Under forsta helgen i februari arrangerade vi Ditec Swim Meet for
andra aret. Totalt var det 1778 starter med 337 simmare fran 12
besokande klubbar fran sodra Sverige. Det var ett lyckat arrangemang.

Den 5-6 september arrangerade vi Ronneracet Special Edition som var
en Corona-anpassad publikfri tavling. Grenordningen anpassades efter
respektive dldersklass for att pa sa satt kunna halla nere antalet
simmare i simhallen samtidigt. Totalt genomfdérdes det 802 starter
med totalt 290 deltagare fran sju inbjudna klubbarna.

Helgen den 17-18 oktober arrangerades DM (kortbana) i Angelholm.
Aven denna tavling genomférdes med restriktioner, d v s utan publik
samt att flickor och pojkar delades upp pa varsin dag. Totalt deltog
229 simmare i 705 starter.

Under varen och sommaren arrangerade bl.a Skanesim och Svenska
simférbundet ett antal nationella tavlingar dar simmarna tavlade mot
varandras tider, men dar loppen genomférdes pd hemmaplan. ASS
deltog med simmare fran grupperna A-F i tavlingar, sa som Sverige
Simmar, Micro Swim Open och Sweden Swim Cup. Detta var
alternativa tavlingar for att ge maojligheter till simmarna att fa testa sin
kapacitet nar “normala” tavlingar blev installda p.g.a radande
pandemildge.

Under hostlovet dkte 13 simmare fran tavlingsgrupperna A och B pa
ett fyradagars lager till Boras. Trénare pa lagret var Arnold Svarrer och
Oskar Hanstal.

Varje ar arrangerar Skane/Blekinge Sum Sim-ldger fér simmare i vart
distrikt. Féljande fran ASS var med: Ida Olsson, Tilda Stenmark och
Leah Ljungerud.

Adress E-post

Bankgiro

Skolgatan 9 kansliet@simess.com 501-8965

262 31 Angelholm

Telefon Hemsida
0431-101 39 WWW.Simess.com

Organisationsnummer
839400-1914



Ovriga arrangemang och projekt

Ovriga aktiviteter som utférts under aret ar:
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e Rogleparkeringen. Fram till dess att Régles matcher blev publikfria i mars, agerade férildrarna till ASS
tavlingssimmare parkeringsvakter pa en del av Rogles hemmamatcher i borjan av aret.

e Vattendagen. | samarbete med Vattnets hus och Vart Hav hjilpte 30 ASS medlemmar och férildrar till att
stada stranden och dkanten under en solig dag i augusti.

e  Pop-up butiken pa Storgatan. Under en vecka i augusti drev ASS tillsammans med Régle BK, Angelholms FF,
Angelholms IF, FBC Engelholm och EVS en Pop-up butik pa Storgatan i Angelholm. Butiken bemannandes av
bl.a klubbchefen, aktiva simmare, simskoleledare och styrelsemedlemmar.

e  AF (Aktivitet férebygger). Simtraning i samarbete med Angelholms Kommun. Skolbarn i rskurs sex pa
kommunens skolor far under ett antal tioveckorsperioder prova pa olika aktiviteter i foreningslivet.
Angelholms Simsillskap bistod under dessa tillfallen med lektioner i siminldrning fér de elever som inte klarat
skolkraven for simkunnighet. Lektionerna var varje onsdag i Vattnets Hus. Ledare for denna aktivitet var
Oskar Hanstal och Arnold Svarrer.

Breddverksamhet

Baby/Minisim

Simskola

DS grupp

Intensivsimskola

Under 2020 har vi haft baby/minisim tva ganger i veckan. Totalt hade
vi 197 smasimmare i vara baby/minisimgrupper under aret.
Baby/Minisim bedrevs i tva stycken 8 veckors kurser per halvar och pa
tre olika nivaer Babysim och en niva Minisim. Ansvarig for
Baby/Minisim var Lillian Johansson.

Simskolan under 2020 bestod av tre ordinarie terminer (var, host och
vinter). Verksamhet bedrevs p& Vattnets Hus (Angelholm) samt pa
Toftabadet (Munka Ljungby). Under dessa tre terminer simmade
totalt 899 unika barn i var simskoleverksamhet. Ca 20 ledare och
assistenter har gjort ett fantastiskt jobb med dessa barn under det
gangna aret. Ansvarig for simskolan var Lillian Johansson

DS &r en verksamhet for barn/ungdomar med Downs Syndrom. DS
bestod under aret av tva nivaer. | DS2 (nyborjargruppen) larde sig
barnen simning fran grunden, for att sa smaningom kunna flytta éver
till DS 1 (fortsattning). Har fokuserades traningen mer pa att
vidareutveckla barnens/ungdomarnas simteknik. Ledare och ansvarig
for dessa grupper var Curt ”Cutte” Carlsson.

Arets intensivsimskola genomfordes i liten skala med 23 barn som
deltog. De simmade tre ganger i veckan under tre veckor i majmanad.
Ansvarig for denna verksamhet var Lillian Johansson.

Adress
Skolgatan 9
262 31 Angelholm

Telefon
0431-101 39

E-post Bankgiro
kansliet@simess.com 501-8965
Hemsida Organisationsnummer

WWW.Simess.com

839400-1914



Sommarverksamhet

Medleyverksamhet

Traningsgrupper
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Under juni, juli och augusti (totalt 8 veckors verksamhet) genomférde
ASS sommarsimskola under fyra (tvaveckors) perioder p& Vattnets
Hus och pa Vejbybadet. Under hégsdsongen (vecka 27-30) var
grupperna sa gott som fullbokade, medans det var lite mindre tryck
ovriga veckor. Vi hade 404 barn i simskolan och vi hade totalt ca 25
ledare som tog hand om dem i och runt bassdngerna. Det var bade
vara ordinarie ledare fran 6vriga terminer som jobbade, men dven
manga nya ledare/assistenter samt vara aldre simmare fran
tavlingsgrupperna. Ansvarig féor sommarsimskolan var Lillian
Johansson.

Under vecka 31 anordnades Medley Summer Camp dar 27 ungdomar
fick trana simning kombinerat med rolig landtraning och lek ute pa
Vejbybadet. Ansvarig for Medley Summer Camp var Arnold Svarrer.
Det genomfordes dven tva kurser i vuxencrawl ute pa Vejbybadet
under sommaren. Totalt 17 deltog i dessa kurser som erbjods i tva
nivaer. Ansvarig tranare for dessa grupper var Oskar Hanstal.

Var "teknikskola” medley har under 2020 varit uppdelad i fyra olika
nivaer: Medley 1, 2, 3 och 4. Totalt har 149 barn och ungdomar fatt
mojligheten att forbattra sin simning. Mellan var- och hésttermin
flyttades 16 simmare upp i tavlingsverksamheten och efter hdsten
ytterligare 11 simmare. Detta mycket tack vare vara duktiga
medleytranare som jobbade under aret. Ansvarig for
medleyverksamheten var Arnold Svarrer.

| vara traningsgrupper; TGA och TGB (tidigare Master junior) simmade
under aret 27 ungdomar. Verksamheten riktade sig till ungdomar
mellan 10 - 18 ar som ville simtrdna utan att satsa fullt ut pa
tavlingssim. TGA tréanade tva ganger i veckan pa Vattnets Hus med
Arnold Svarrer och Oskar Hanstal som tranare. Ansvarig tranare for
TGB var Curt "Cutte” Carlsson och dven de tranade tva ganger i
veckan, fast pa Toftabadet.

Vuxenverksamhet

Vuxencrawl Under varterminen 2020 hade vi vuxencrawlkurser i tva nivaer
(nyborjare och fortsattning). Totalt i dessa grupper var det 14
personer som deltog. Under hdstterminen blev alla vuxencrawlkurser
installda p.g.a Corona. Ansvarig tranare var Arnold Svarrer och Oskar
Hanstal.

Masters Under aret simmade totalt 22 personer i var Mastersverksamhet.
Masters trinade tre gdnger i veckan. | Oppna Danska Masterskapen
representerade Magnus Sandberg och Joakim Olofsson ASS. Joakim
Olofsson tog tva bronsmedaljer i 50m rygg och100m medley. |
oktober inférdes restriktioner for fodda 04 och aldre, bade for traning
och tavling. Ansvarig tréanare var Oskar Hanstal och Arnold Svarrer.

Adress E-post Bankgiro

Skolgatan 9 kansliet@simess.com 501-8965

262 31 Angelholm

Telefon Hemsida Organisationsnummer

0431-101 39

WWW.Simess.com

839400-1914
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Kick off | augusti startade ASS, tillsammans med HIK och Vattnets Hus, upp en
traningsgrupp for personer med funktionsvariationer. De 16
deltagarna simmade en dag i veckan och ansvariga tranare for denna
grupp var Bella och Hugo Hallberg.

Adress E-post Bankgiro

Skolgatan 9 kansliet@simess.com 501-8965

262 31 Angelholm

Telefon Hemsida Organisationsnummer

0431-101 39 WWW.Simess.com 839400-1914
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Sammanfattning

Styrelsen vill dven framféra sitt varma tack till alla er som pa ett eller annat satt medverkat i féreningens arbete for att
utveckla simningen!

Angelholm den 16 mars 2020

Kristian Andersen
Vice ordférande

Ann-Charlotte Andersson
Ordférande

Emma Johansson
Kassor

Magnus Harrysson
Ledamot

Magnus Sandberg
Ledamot

Jessica Bocker

Johan Flodmark
Sekreterare

Cornelia Ljungerud
Ledamot

Conny Hiljeborn

Suppleant Suppleant

Adress E-post Bankgiro

Skolgatan 9 kansliet@simess.com 501-8965

262 31 Angelholm

Telefon Hemsida Organisationsnummer
0431-101 39 WWW.Simess.com 839400-1914



