Verksamhetsplan for Uppsala judoklubb 2025

Traning och tavlingsverksamhet

Uppsala Judoklubb ska under 2025 erbjuda kontinuerlig traning i klubbens dojo under
terminerna, fordelat pa grupper for barn, ungdomar och vuxna. Verksamheten ska omfatta
allt fran nyborjartraning till avancerad tavlingsinriktad traning, med sarskilda inslag av
sommartraning for vuxna, som leds av klubbens tranare.

Klubben ska arrangera daglager for sina medlemmar med sarskild inriktning mot
barnverksamhet samt tavlingsforberedande traning. Utdver detta deltar klubbens barn- och
ungdomsutdvare tillsammans med tranare regelbundet pa judolager runt om i Sverige.

For att ge medlemmar pa alla nivaer majlighet till utveckling inom tavlingsjudo ska klubben
aktivt skicka deltagare till tavlingar bade nationellt och internationellt. Det ska finnas en
tydlig vag for dem som vill elitsatsa, och foreningen ska erbjuda stéd och resurser for att
mojliggdra den ambitionen.

Uppsala Judoklubb ska aven arrangera tavlingar riktade till barn och ungdomar inom
foreningen. Dessa inkluderar bade interna nyborjartavlingar samt externa tavlingar pa C-niva
for deltagare fran distriktet och néarliggande foreningar.

Tranarutveckling och foreningskompetens

Klubben ska sakerstalla att samtliga tranare erbjuds relevant utbildning samt arbeta aktivt
med att rekrytera och introducera nya tranare i verksamheten. Som en del av féreningens
langsiktiga utveckling ska klubben férdjupa sitt arbete med foreningslara och
verksamhetsutveckling, med malet att starka organisationen och dess ledarskap.

Social gemenskap
For att framja klubbkanslan och starka gemenskapen utanfor traningsmiljon, ska Uppsala
Judoklubb arrangera sociala aktiviteter och sammankomster for alla medlemmar.

Styrning och administration

Under 2025 kommer styrelsen att arbeta aktivt med att utveckla och uppdatera klubbens

styrdokument och policys for att sakerstalla en tydlig och transparent verksamhet. Arbetet
inkluderar revidering av befintliga dokument samt framtagande av eventuellt nya riktlinjer
inom omraden som exempelvis barn- och ungdomsverksamhet, vardegrund, jamstalldhet

och antidoping.

Vidare kommer ekonomiska processer att ses 6ver och utvecklas for att starka den interna
kontrollen, 6ka transparensen och sakerstalla en hallbar ekonomisk forvaltning. Det kan
inkludera tydligare rutiner for budgetarbete, uppfoljning och rapportering samt eventuella
uppdateringar i ekonomiska riktlinjer.



