Tavlingspolicy Uppsala Judoklubb

Uppsala Judoklubb tavlar aktivt pa alla nivaer fran lokala tavlingar till internationella tavlingar. Vi
uppmuntrar vara medlemmar att testa att tdvla och har som ambition att kunna erbjuda en
tavlingskarriar till alla medlemmar utifran deras ambitionsniva. Notera att arvodesersattningar till
tranare regleras i arvodes dokument.

Anmalan:

Uppsala JK véljer varje termin vilka tavlingar féreningen ska delta pa vilket publiceras i klubbens
kalendarium pa hemsidan samt pa anslagstavlan i Fyrishov. Vill medlemmar delta pa tavlingar utanfor
kalendariet sa ska tranare radfragas innan anmalan sker sa vi som férening har vetskap om var vara
medlemmar tavlar. Tavlingar utanfér kalendariet bekostas normalt till 100% av medlemmarna om
styrelsen inte beslutar om annat.

Ekonomiskt stod:
Niva 1: Egna arrangemang

UJK arrangerar varje ar Pokaljakten som ar klubb intern och Uppsala Judo Cup som aven ar 6ppen for
andra foreningar. Dessa tavlingar ar alltid gratis for vara medlemmar.

Niva 2: Tavlingar av Svenska Judoférbundet klassade som niva C och B (ex Knivsta cup, S6dra Judo
Open mm) Deltagarna bokar och betalar sjdlva anmélningsavgiften i Smoothcomp. Niva 3: Tavlingar
av Svenska Judoforbundet klassade som Niva A (ex SM, NM, Budo Nord Cup) Klubben star for
anmalningsavgiften till dessa tavlingar. Klubben betalar resekostnader, eventuella boendekostnader
och matkostnader for utsedd coach (-er).

Niva 4: Tavlingar med uttagning

Klubben kan vilja att ge extra stod till tavlingar av niva dar klubben eller landslaget gor en uttagning

av vilka som ska delta. (ex. Europacup, NM, SM, RM, Danish/Finnish Open mm) Beslut om extra st6d
tas av tavlingsansvarig i samrad med styrelsen. Klubben betalar resekostnader, boendekostnader och
matkostnader for utsedd coach (-er).

Utover ovanstaende kan styrelsen tillsammans med tavlingsansvariga besluta om andra subventioner
av tavlingar. Tex kan klubben 1-2 ganger per termin sta for kostnaden vid utvalda tavlingar dar manga
av klubbens medlemmar kan delta och dar priset for anmalningsavgift, boende och resa blir rimligt.
En sadan subvention ska beslutas av styrelsen i forvag.

Landslagsuttagna

Klubbens medlemmar som tagits ut i det svenska landslaget kan anséka om stod vid ett
landslagsuppdrag per termin. Bidraget uppgar till max 2500 kr per gang (pa arsbasis 5000 kr). En
forutsattning for att fa stodet ar att medlemmen uppfyller landslagets krav géllande traningsmangd,
ifyllande av traningsdagbok mm. Kostnaden behéver styrkas med underlag/kvitton for att kunna
utbetalas.

Traningsmangd for stérre tavlingar



For att vara aktuell till tavlingar av elit karaktar (till exempel SM, NM och internationella tavlingar)
gdller att judo-utovaren har en kontinuerligt hog traningsmangd. | snitt bor utévaren trana minst tre
pass i veckan och delta pa tavlingar och lager. Komplementtraning i form av styrka och kondition bor
goras for alla med hogre tavlingsambitioner. Klubbens tavlings tréanare hjalper alla som visar en serios
tavlingssatsning med traningsprogram. Traningsnarvaro (och i viss man resultat) kommer att ligga till
grund for vilka som tas ut till tavlingar sa som SM, NM och internationella tavlingar. Vid tavlingar ar
resultat mindre viktigt, prestation och attityd ar desto viktigare. Huvudtranaren ansvarar for
uttagningen.

Ideellt engagemang

For att ha mojlighet att ta del av de extra subventioner som kan ges vid storre resor kravs att
medlemmen staller upp for klubben med ideellt arbete. Det kan bl.a. géras som tranare, hjalptranare,
coach, funktionar pa tavlingar eller pa staddagar.

Reseersattning

Medféljande coacher kan fa milersattningen vid nyttjande av egen bil forutsatt att man i sa stor man
som mdijligt erbjuder samakning for att minska antalet bilar. Ersattningen utgar med 25 kronor/mil.

Vi uppmuntrar alltid till samakning for att minska antalet bilar och férsoker pa manga resor
koordinera medlemmarna som ska med. Generellt sa delar passagerarna pa resekostnaden men
styrelsen kan besluta om att subventionera resorna vid samakning eller sta for hyra av minibuss till
vissa tavlingar. Detta ska dock beslutas innan resorna gors.

Boende:

Klubben stravar alltid efter att hitta ekonomiskt férdelaktiga boendealternativ s att sa manga som
mojligt ska ha rad att tévla. Pa langre resor star klubben for ledares boende forutsatt att val av
boende valts med tanke pa pris.

Resor med foreningen

Nar du ar pa resa med foreningen sa representerar du Uppsala Judoklubb. Det galler for ledare,
tavlande men ocksa medféljande foraldrar. Vi foljer alltid foreningens policy gallande alkohol,
likabehandling och férebyggande av sexuella trakasserier.

Klubbklader

Nar vi ar ute och reser pa tavlingar och lager ar det 6nskvart att det syns att det &r Uppsala JK vi
representerar. Vi uppmuntrar darfor alla deltagare och coacher att bara klubbklader pa resorna vilket
ocksa starker laget.

Coaching

Ledare for Uppsala Judoklubb ska vara ett foredome for sina elever. Vi foljer gallande regelverk, visar
respekt for domarna och upptrader utifran judons vardegrund.

Vi uppmuntrar medféljande foraldrar och klubbkompisar att heja pa tdvlande men coaching och
eventuella diskussioner med domare skots enbart av coach.

Vid matcher dar tva fran Uppsala JK mots sa tavlar vi utan coach och féraldrar samt klubbkompisar
avstar fran att heja pa nagon av de tavlande.



