Verksamhetsberattelse

2024

% Uppsala Judoklubb



Om foreningen

UJK grundades 1958 och bedriver idag verksamhet for alla olika aldrar och nivaer. Klubben har
idag ca 408 medlemmar med ett tjugotal tranare. De yngsta barnen som kampar i var
traningslokal pa Fyrishov i Uppsala ar 4 ar gamla, de aldsta motionarerna éver 60 ar. Vi erbjuder
allt ifran motions- och teknikjudo till mer tavlingsinriktad judo fér vara elitsatsande. Var
verksamhet bedrivs i Fyrishovs lokaler i Svartbacken.

Styrelse 2024

Styrelsen har bestatt av:
Ordférande

Staffan Gothner

Vice ordférande och kassor
Charlotte Axelsson
Sekreterare

Kristina De Wall

Ledamater

Freddy Arteaga

Benny Akerblom

Ziad Kaojil

Suppleant

Kevin Pettersson

Miika Mantyla

Ovriga féreningsforetrédare
Upplands Judoférbund

Maria Goméz Lopez - Ledamot



Verksamhet

2024 har varit ett fullspackat ar for UIK med tavlingar, lager och framfor allt mycket judo.
Styrelsen har under aret varit samma som for 2023. | och med arsmoétet i oktober valde Miika
Mantyla, Freddy Artega och Kevin Pettersson att inte fortsatta sina uppdrag i styrelsen. Dessa
har ersatts av Per Hamrin, Gabriella Falkelius och Mats Hansson. Vi tackar samtliga for deras
engagemang i styrelsen och vdalkomnar vara nya styrelsemedlemmar!

e Chefstrdnare
Under 2024 har klubben fortsatt sin verksamhet med Maria Goméz Lopez och Johan Bystrom i
spetsen. Pa flera tavlingar har dven Staffan Géthner och Albin Méantyla f6ljt med och stottat upp

med starka ledar- och coachnings insatser.

e Tavling

Uppsala judo deltog pa flertalet tavlingar bade i Sverige och i Europa. Nagra av hojdpunkterna
under aret var foljande.

Judo SM i Trollhattan blev en en nagot blygsammare insats for Uppsala judo jamfért med 2023.
Pa grund av sjukdomar sa saknades bland annat tva av klubbens starkaste kort i Tove Nielsen
och Rasmus Hakansson. Hojdpunkten for Uppsala var i -48 kilosklassen for flickor under 18 dar
vi plockade hem bade ett brons och ett silver vunna av Roya Vikstrdm och Evelin Artega. Aven
har saknades tyvarr Royas tvillingsyster Laleh som ocksa behovde stélla in sitt deltagande. |
veteranklassen tog Kevin Pettersson ett brons i kategorin M12 -81 kilo.

Kort efter Judo SM styrde kosan till Danish Open i Vejle. Uppsala plockade hem ett brons i U18
kategorin genom Evelin Artega (-48 kilo) och ett silver i U21 kategorin genom Beatrice Ritter
(+78 kilo).

8 medaljer pa Nordiska Masterskapen!

En av klubbens héjdpunkter kom under Nordiska Masterskapen som holls i Sundsvall under maj
dar Uppsala blev en av nordens mest framgangsrika klubbar med hela 8 medaljer. | U18
kategorin sa fick klubben en ny Nordisk mastare i Pontus Lofling och i -48 kilo sa hade klubben
en deltagare i varje match under finalpasset. Slutresultatet fran detta blev ett silver, ett brons
och en femte plats fran Roya Wikstrom, Evelin Artega och Laleh Vikstrom. | -52 kilosklassen sa
deltog Sara Hansson som kdampade sig hela vagen till en bronspeng.

| Juniorklassen sa fortsatta UJKs framgangar dar vi fick titulera ytterligare tva Nordiska mastare i
Tove Nielsen (-70 kilo) och Rasmus Hakansson (-81 kilo). Rasmus fick i 3 av sina fyra matcher ga



igenom deltagare fran IK Sodra dar han vann samtliga av sina matcher pa Ippon. Beatrice Ritter
plockade hem tva medaljer under helgen ett brons i seniorklassen och ett silver i juniorklassen,
bada i +78 kilo.

Noterbart i finalpasset sa hade UJK dven Sorina Stanus kdmpande for ett brons. Under dagen
visade sig dock Trollhattans Avla Englund sig vara snappet starkare och Sorina fick ndja sig med
en 5e plats.

Under aret sa togs Evelin ut till landslagets utvecklingsgrupp for kadetter och blev med det nu
klubbens tredje medlem som &r aktivinom landslaget. Detta gav en biljett till deltagande pa
European Cup for kadetter i Riga. Rasmus Hakanson fortsatte sitt deltagande pa tavlingar i
Europa och tavlade pa junior cuper bade i Poznan i Polen och Riijeka i Kroatien.

Under Riksmasterskapet for distriktslag hade UJK deltagare i samtliga av Upplands lag som ocksa
bestod av deltagare fran Knivsta Judoklubb och Sigtuna Judoklubb. Flicklaget kom tyvarr inte
forbi gruppspelet da de trots en seger 6ver blivande finalister fran Vastra Gotaland akte ut pa
Tiebreak. Pojklaget lyckades ta sig vidare hela vigen till final dir de fick méta Virmland-Orebro
som laget slagit tidigare under dagen. | finalen var det dock Virmland-Orebro som drog det
langsta straet och Uppland fick ndja sig med ett silver. For Mixlaget stod Upplandslaget hogst pa
pallen efter fyra raka segrar mot Judosyd, Stockholm, Dalarna, Virmland-Orebro.

- Noterbara Tavlingsresultat
Judo SM 2024 i Trollhattan

Roya Wikstrom, Brons F18 - 48
Evelin Arteaga, Silver F18 -48
Kevin Pettersson, Brons HM12 -81

Danish Open 2024, Vejle, Danmark

Beatrice Ritter, Silver D21 +78
Evelin Artega, Brons F18 -48
Roya Wikstrom, Guld F15 -48
Ida Ljungman, Silver F15 -63

NM 2024, Sundsvall

Roya Wikstrom, Silver F18 -48

Evelin Arteaga, Brons F18 -48

Pontus Lofling, Guld P18 +90

Beatrice Ritter, Silver D21 +78 och Brons, D +78
Rasmus Hakansson, Guld H21 -81

Tove Nielsen, Guld D21 -70



Baltic Sea Championship, Orimattila, Finland

Pontus Lo6fling, Guld P18 +90
Zeke Blom, Brons P18 +90
Ida Ljungman, Brons F15 -63
Tove Nielsen, D -70

e Graderingar

Under 2024 sa fick tre av UJKs medlemmar ratten att titulera sig som svart balte i judo. Dessa
var Albin Mantyld, Vide Salomonsson och Beatrice Ritter som samtliga graderade till férsta Dan
under judofestivalen i Lindesberg.

e Landslaget

Foreningens ledare Maria Goméz Lopez har arbetat som forbundstranare at det svenska
landslaget under aret. Maria som utéver sina uppdrag med klubben hjalper Tara Babulfath fick
dven resa med till OS dar hon agerade sparringpartner i teamet som sakrade Sveriges forsta
0S-medalj genom tiderna.

Rasmus Hakansson och Tove Nielsen har blivit uttagna till landslagets utvecklingsgrupp for
juniorer (U21) och Evelyn Arteaga har representerat Sverige i kadett under 18 ar.

e Domare

Kevin Pettersson deltog under november pa riksmasterskapen for lag dar han efter godkant test
tillsammans med fyra andra aspiranter tilldelades B-domarlicens. Pa grund av sin insats under
dagen s nominerades dven Kevin till finalpasset och démde i finalen mellan Virmland-Orebro
och Vastra Goétalands flicklag.

e Egna arrangemang

Uppsala arrangerade under 2024 tva upplagor av sin tavling Uppsala Judo Cup. dar bada
tavlingarna hade 6ver 150 deltagare.

Under sommaren anordnade vi i samarbete med kommunen tva veckor med daglager bade for
vara medlemmar, samarbetsklubbar och for nyboérjare. Lagren bestod av Judo, cirkeltraning,
lekar och mycket mer.

Varldsstjarnor till Uppland

Under 2024 har vi lyckats locka hit tva stora stjarnor for lagerverksamhet.



Under sommaren sa deltog UJK i ett samarbete med 6vriga klubbar i Uppland dar ett
masterclass lager holls med fore detta elit judokan fran Spanien Javi “Ichiban” Delgado i Sigtuna.

Lagret samlade deltagare fran hela Sverige.

Lagren med spanjorer tog inte slut har da UJK under hosten dven pa hemmaplan ett lager med
Yolanda Soler som tog ett brons pa OS i Atlanta 1996 for Spanien och som har arbetat som
spansk forbundskapten efter sin karriar. Yolanda hoéll bade privata lektioner for Uppsalas
tavlingsgrupp och lager med andra inbjudna foreningar i naromradet.

Medlemmar

UJK hade under aret 408 medlemmar som fordelade sig utifran kdn och alder enligt nedan.

Antal medlemmar fordelat per kion

®mMan ®WHEvinna



Medlemmar fordelat per aldersspann

13-17 ar 18 ar och aldre

W ieriz

Ekonomi

® Medlems och traningsavgifter

Medlemsavgifterna ligger under aret oférandrade medan traningsavgiften héjdes med 100
kr vilket var foreningens forsta hojning pa valdigt manga ar. Trots hoéjningen sa haller vi ett
lagt pris for var verksamhet jamfort med Ovriga foreningar i ndromradet som erbjuder
likvardig traning.

Medlemsavgift: 300 kr/ar

Traningsavgifter:

Upp till 16 ar: 950 kr

Over 16 ar: 1250

Foreningens ideella ledare ar avgiftsbefriade.

® Ekonomi

Foreningen har en stabil ekonomi, se bilaga arsredovisning 2024 f6r arets resultat. Under
hosten har foreningen bytt redovisningsfirma och kommer framgent arbeta med Stilog som
ar en mindre firma med mer personlig service vilket vi ser kommer gynna oss framat.

Uppsala den 6 maj 2025



