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VERKSAMHETSPLAN 2025    
Öppettider 39 veckor		Helges		Gym
Måndag - Torsdag		17.30 - 21.30		08.30 - 21.00
Fredag			17.30 - 23.00		08.30 - 21.00
Lördag			Arrangemang		10.00 - 14.00
Söndag			17.30 - 21.30		17.00 - 21.00
Vissa lördagar stängt, se anslag
Tjejträning på Gymmet torsdag 20.00-21.15 samt lördag - söndag 14.00 – 17.00

Öppen verksamhet
Öppen verksamhet är en stor och viktig del på Helges som innebär att mötet med ungdomarna är det centrala i verksamheten och syftar till att främja deras utveckling på deras egna villkor. Valet är fritt mellan att aktivera sig eller bara vara. Coachning, umgänge, samtal, utbyte och att skapa relationer intar en central roll. Trygghet, att trivas och ha roligt är viktiga och grundläggande bitar i verksamheten.
Vi strävar efter arbetsformer där ungdomarna ges möjligheter till ett mer aktivt kunskapssökande, mer estetiska upplevelser som väcker lust och nyfikenhet, och ökat intresse till social integration samt även föreningsliv.
Målet är att skapa solida relationer, stärka och bekräfta ungdomar samt vägleda och engagera. I öppen verksamhet kan du prova aktiviteter som ex. biljard, pingis, data, TV spel, musikstudio, bakning, gym, innebandy, Spontanfotboll, ansiktsmålning, cafégrupp, skapande verksamhet, dans, arrangemangsgrupp och körkortsteori.

Gruppverksamhet
[bookmark: _Hlk134004353]Måndagar: Boxning, sång, pingisturneringar, språkcafé, musikstudio, Spontanfotboll (16-22år)
Tisdagar: Sång, biljardturnering, musikstudio. Gårdsvärdar, vandring
Onsdagar: Spontanfotboll, sång, boxning, musikstudio, vandring
Torsdagar: Sång, tjejkväll, läxläsning, språkcafé, musikstudio, Spontanfotboll (16-22 år)
Fredagar: Sång, spontanfotboll, boxning, Dans (tjejer) vandring
Lördagar: Tjejträning i gym, saz
Söndagar: Tjejträning i gym, saz
Aktiviteterna förändras regelbundet, då ungdomarnas önskemål och behov förändras. Alla ungdomar har möjlighet att följa med på Helges resor/läger genom att hjälpa till/arbeta inom olika aktiviteter och arrangemang.



Övrig verksamhet
Media, resemöten, gårdsvärdar, foto
Integrationsprojekt: Mötesplatsen är öppen 10.00 – 21.30 vardagar, Språkcafé måndagar och torsdagar kl. 18.30 – 20.30.

Sommaröppet 13 veckor
Tisdag, torsdag och söndag		Helges	17.30 – 21.30
Måndag-fredag		Gym	09.00 – 12.00 15.00 – 20.00
Söndag			Gym	17.00 - 21.00
Under sommaröppet kommer öppen verksamhet att bedrivas och ett sommarprojekt, fotbollsskola, fyra veckor parkleken.

Arrangemang och läger
Januari: Bowling, Bak/Filmkväll, Escaperoom, matlagning, fotbollsturnering
Februari: Allahjärtans boll, allahjärtansdagvecka med olika teman, Allahjärtansdag/kväll med bl.a föreläsning och mat.
Mars: Kvinnodagen (endast för tjejer), fotbollsturnering, 
April: fotbollsturnering, vårmarknad i Andersbergscentrum
Maj: Talangjakt, GD/GIF
Juni: Stolt och Nykter, fotbollsturnering, Stadsdelsturnén
Augusti: Andersbergskalaset
September: Prova på för alla 7:or, fotbollsturnering, Välkommen till FK arrangemang; MiniMaxruset
November: Halloweenarrangemang, fotbollsturnering
December: Julfest, fotbollsturnering, Julmarknad i Andersbergscentrum
Övrigt: Läger och resor för gruppverksamheter. Musikspelningar, fotbollsturneringar, lovaktiviteter

Fritidsklubb, årskurs 4-6
Måndag-fredag kl. 13.00 – 17.00. Studiedagar samt höst-, sport-, påsklov 08.00 – 17.00 

Öppen verksamhet, 13-19år 
Måndag – Onsdag 17.30-21.30
Torsdag 17.30-21.30 Tjejkväll
Fredag 17.30-23.00
Lördag 
Söndag 17.30-21.30

Utbildning för Gårdsvärdar, Ungdomsambassadörer, Parkleksledare m.m.
Vi utbildar äldre ungdomar i ledarskap, som i sin tur leder olika aktiviteter inom läxläsning,
parklek, fotboll, skapande verksamhet, tjejträning m.m.

Marknadsföring – information
Gårdsregler, affischering, PR-blad samt skolbesök på högstadier och gymnasieskolor
Socialamedier: Instagram: Helges802 Facebook: Helges Aktivitetshus
Hemsida: helges.org
Trygghetsplan
Verksamhetsberättelse
7:or Inbjudan till skolorna, lektion på Helges.
Föreläsningar

Vi arbetar med hjälp av sociala medier för att bygga upp en digital plattform. Där vi under och efter pandemin kan fortsätta att bygga nya och bibehålla våra relationer till våra ungdomar.

Samverkan och personalmöten
Vi samarbetar regelbundet med skolan, socialtjänsten (fältarna), polisen, BIG, föreningar och Andersbergsgruppen. Möten och träffar minst en gång/månad.
Personalmöten onsdagar kl. 10.00
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