STYRDOKUMENT FOR LUND GIANTS

Hockeyskolan

I Lund Giants Hockeyskola far barn och foraldrar den férsta kontakten med féreningen. Alla
ar valkomna. Gladje, gemenskap och lek symboliserar verksamheten. Malsattningen ar att
oka intresset for sporten bland barnen och deras familjer. Verksamheten bygger pa lek.

Ledord
e Gladje
e Gemenskap, traffa kompisar
o |ek

Mal

Vi ska ha roligt.

Alla ar védlkomna.

Lara sig ishockeyns grunder, ishockeyns ABC.
Fokusering péa att utveckla framforallt skridskoteknik.

Uppmuntra spelarna att halla pa med andra idrotter.

Traningsinriktning

Barn och ungdomar préglas av sin omgivning. Traningen ska vara formad pa ett satt som
skapar en bra miljo av inlarning via lekfyllda 6vningar.

Tréaningarna ska genomféras med hog aktivitetsgrad, undvik Ovningar med koer dar
spelarna ar stillastaende.

Anvand flera zoner for stationstréaning och tematraning.



Varje ispass ska innehalla smalagsspel utan avbytare. Anvand flera zoner.

Traningsutforande

Traningen foljer riktlinjerna fér Lund Giants spelbok fér Hockeyskolan samt ABC parmen.

Varje ispass innehdller 6vningar som framjar skridskodkning och spelforstaelsen.

Stationsévningar/temadévningar.

hog aktivitet utan koer.

Visa — 6va — positiv feedback.
Skridskoakningen &r grunden i spelet.

Smalagsspel ska ingd vid samtliga ispass.

Traningsfokus

Skridskodkning 70 %, tdnk pa att ovningar ska vara lekfulla och att all lek ar del av
skridskodkningen.

Rorlighet, balans och koordination 10 %

Smalagsspel 20 %

Riktlinjer for traning

Lekfullhet

Nivdanpassning efter formaga, det ar viktigt att barnen inte séatts i situationer som de inte
klarar av. Det ar viktigt att intresset hela tiden ar vid liv samt att barnen &r motiverade och
kdnner att de kan gbra 6vningarna.

Manga upprepningar och anvand farre antal évningar, sa att barnen snabbt kommer igang
och vet vad de ska gora.

Oppenhet och positiv ord fran tranarna skapar ett klimat dar barnen vagar och vill stalla
fragor.

Se till att alla trivs pa och utanfér isen.

Det ar viktigt att alla ledare ser barnen och pratar med dem vid varje tillfalle.

Ledarna &r alltid narvarande i omkladningsrummet och i utrymmen dar barnen vistas.

| hockeyskolan kan det vara mycket olika aldrar och en del borjar sent.

Alla &r utespelare men kan prova pa malvaktsspel vid intermatcherna/interncuperna.

Socialt och mental utveckling

Alla behéver bli sedda varje tillfalle.

Rattvisa ar viktigt for barnen, genom att uppvisa rattvisa visar vi respekt for barnen.
Klubbkanslan ska framjas.

Normer och regler skapar trygghet.

Individen behover bekraftelse.



Matcher

Under sdsongen ska internmatcher eller interncuper utféras for att barnen ska ha roligt
och kdnna pa hur det &r att spela match.

Under hésten genomfors 2 internmatcher/interncuper pa Hockeyskolans traningar, under
varen genomfors 3 internmatcher/interncuper.

Det ar viktigt att foraldrar engageras att hjalpa till med sarger, kiosk och andra bestyr.

Organisation

Lund Giants ambition ar att Hockeyskolan bestar av:

100-120 spelare

3 lagledare

3 huvudtranare

5-6 assisterande trénare

2-4 st materialforvaltare

Sasongsplanering

30-40 ispass (normalt 1-2 ispass/vecka).
Ispassen laggs upp enligt foljande principer:
o 80 % av tiden laggs péa skridskoteknik (traningen sker under lekfulla former)

o 20 % av tiden laggs pa smalagsspel och lekar

Barnen uppmuntras att dka pa allmé&nhetens akning for att trdna pa skridskodkningen
utanfor den mer styrda traningen.

Verksamheten uppmuntrar spontanidrottande samt att barnen sysslar med flera idrotter.

Regler for uppflyttande i alderslag

Det &r viktigt att &ldre spelare, C 2 (U 11) eller &ldre lar sig grunderna fér ishockey innan
de flyttas upp. Det ar fokus pa skridskoakningen framlanges, bakldnges samt att de kan
hantera klubba och puck. Nar en spelare ar redo att ta nasta steg &r det viktigt att
Hockeyskolans ledare tar kontakt med aktuellt alderslag samt ungdomsansvarige i
foreningen. Tillsammans gors en handlingsplan for individens fortsatta utveckling. Det ar
mojligt att spelaren tar steget via yngre alderslag for basta introduktion till spelet.

For spelare tillhorande D-kategorin, dvs U 8-U10 &r det viktigt att spelaren s& fort som
mojligt efter avklarade grundkunskaper tilladts trdna med alderslaget samt fortsatt tréning
med hockeyskolan. Forfarandet gar till pd samma satt som ovan, det vill sdga att
hockeyskolans trédnare tar kontakt med huvudtrénaren fér alderslaget samt

Ungdomsansvarige for att genomfora en handlingsplan for fortsatt utveckling.



Ordningsregler

e Vi visar respekt mot alla vi traffar sdsom lagkamrater, ledare motstandare, foréldrar,
publik, funktionarer etc.

e Vivardar vart sprak.

e Nolltolerans mot mobbing och slagsmal. | var férening ska alla kdnna sig trygga och trivas.

e Vipassar tider till samlingar, tradningar och matcher.

e Vid sjukdom meddelas detta till lagledaren sa fort som mojligt.

e Vivardar var egen utrustning samt den utrustning vi l&nar av féreningen.



