





SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

VALKOMNA

Valkomna till rets Foreningsdomarutbildning!

ldag kommer gar vi igenom grunderna i i 2DS och 3DS, grundldggande regler och hur ¢
fungerar runtomkring matcherna.

Vi kommer aven att félja upp det ni har gatt igenom innan, vikommer gora e
regeltest, tillsammans med en isgenomgang dar vi bland annat visar pa dg
akmonster, men dven att doma mal, ta utvisningar och nedslapp.
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DAIF

DAIF star for Domaransvarig i forening och fungerar som din lagledare i foreningen
Anders kommer vara den som:

- Tillsatter era matcher

- Er kontaktperson i klubben

- Hjalper er kring kluriga situation

- Finns som extra stod géllande all domning

Kontaktuppgifter:
Anders Thomsson: 073-8388788 anders.thomsson@lundgiants.se

Lund Giants domarhemsida: https://lundgiants.se/start/?ID=151148
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UTRUSTNING

Vi domare ar en del av hockeyn och star i handelsernas centrum, darfor ar
vi ganska oskyddade! Det ar darfor VIKTIGT att vi skyddar oss.

Vad boér man ha pa sig, forutom skridskor, hjalm och troja och pipa:
- En dverdragsbyxa

- Benskydd

- Armbagsskydd

- Suspensoar

- Skydda er sa mycket som ni vill och kanner ar bekvamt, man behover inte
kOpa massa nya grejer om man inte vill!
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MATCHDAG

Kontakta garna din domarkollega 1-2 dagar innan for att sakerstalla att
bada tva har koll pa att ni ska déma, planera hur ni tar er till hallen, samak
garna om det gar. Men dven bestdmma nar ni ska samlas!

Domarna forvantas vara pa plats minst 45 min innan matchstart

Forsta intrycket spelar roll, darfér ska du komma till arenan hel och ren
och uppfora dig pa ett professionellt satt. Du ar domare fran att du
kommer till hallen till dess att du lamnar.
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Matchvard

Val pa plats i arenan kommer du moéte en Matchvard,
som har en gul vast pa sig!

Vad gor en matchvard:

Skapar en trygg miljo runt matcher, bade for dig som
domare men aven for lagen och foraldrarna som ar
pa plats

Skulle det uppsta en situation ar detta en bra person
att vanda sig till om det skulle va sa att DAIF inte ar
pa plats eller alternativt inte skulle svara pa telefon.
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Vad hander sen?

* Uppvarmning

» Prata gédrnaigenom hur ni ska ga tillvidga i matchen, har ni domt lagen innan, finns det
ndgot vi beh6ver fokusera pa, skrikiga tranare, orosmoment osv. (Finns en mall pa
Domarakademin.nu)

* Gatill planeni tid sa att matchen kan borja pa utsatt tid

» Halsa pa tranare och sekretariat

» Blas i pipan och hélsa pa kaptener, 6nska de lycka till!

» Kolla sa att sekretariatet ar redo innan ni kor igang!




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET FORENINGSDOMARUTBILDNING )

SPELREGLER

Spelregler for ishockey - eller "Regelboken” ar grunden f6r att spela ishockey.

for dig som domare ar den ditt absolut viktigaste redskap och ju fler regler du kan, desto
tryggare kommer du att kdnna dig pa isen nar du utfor ditt uppdrag

Att kunna regelboken ar ocksa en viktig grund for ditt matchledarskap da du, om du
kanner dig trygg med din regelkunskap, ocksa pa ett tryggare och lugnare satt kan
kommunicera med spelare och trdnare nar det uppstar eventuella tveksamheter under
matchens gang.

Regelkunskap ar en stor nyckel till framgang i ditt domarskap - lycka till i vinter!

David Bergman, Domarchef Svenska Ishockeyférbundet
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REGELBOKEN SOM APP:

Android

Titta gidrna in pd Domarakademin.nu for extra hjalp angdende regelboken
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Regler:

Nu ska vi gora en liten regelovning!
Vand dig till din bordsgranne, tillsammans ska ni ta fram 5 regler som ni tycker ar
viktiga for en ishockeymatch. Valj 1 regel som ni redovisa en regel per grupp, visa
garna tecken om ni kan det ocksal!

Tank lite utanfor boxen sa att vi alla inte tar samma regler!

Efter detta kommer vi titta pa en liten film om regler fran Svenska
Ishockeyforbundet
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Fragor kring filmerna?
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Regeltest

Vi kommer nu att genomfora ett regeltest pa 20 fragor. Fragorna ar baserat pa det material
vi precis har gatt igenom.

Ingen godkantgrans finns pa provet - men givetvis forvantar vi oss att du gor ditt basta for
att skriva ett sa bra resultat som majligt.

Regelprovet skrivs pa papper!

Lycka till!
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Gummibandet

Syfte: Lara domarna grundmonstret for rorelse pa isen i 2DS.

O

d

Domarna speglar varandras
arbetsmonster over isen
beroende pa var

instruktdrerna passar pucken.

Kan med fordel kombineras
med dvning 3 och 4.
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Nedslapp - akmonster

Syfte: Domaren ska fa en grundlaggande uppfattning om akménster

1. Domaren slapper pucken pa
tekningspunkten
o i 2. Domaren tar sig med

/"' N baklangesakning ner till
( kortsargen
@ | J | 3. Domaren tar en grundposition vid
/ trapezoiden
5 _ / 4. Domaren foljer med spelet upp

till bortre blalinjen
5. Domaren foljer med spelet
tillbaka till andra blalinjen
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Rapportera utvisning

Syfte: Lara domarna arbetsmonstret vid bevakning och rapportering
av utvisning.

Domare 1 (Svart):

1.

ROr sig in i banan fran grundpositionen
for att synas - bldser av spelet och
démer en utvisning.

Tar sig till en position 4-5 meter ut
fran sekretariatet - gor tecken.

Tar position for nasta nedslapp vid
blalinjen.

Domare 2 (BIa):

1.

2.

3.

o s

Startar vid blalinjen, tar sig ner mot
malet med fart for att bevaka spelet
Bagar upp mot spelarbasen med
spelarna som byter for att bevaka
Hamtar pucken vid méalet/hos
malvakten

Stéller upp for nedslapp

Slapper pucken ndr bada domarna ar
redo.
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lcing

Syfte: Ge domarna en grundlaggande uppfattning om
arbetsmonstret vid icing.

1. Instrukt6ren (Svart) skjuter
pucken till icing

1. D2 (r6d) foljer med pucken mot
malet och blaser av spelet for icing

2. D2 hamtar pucken och tar sig
med fart ner till nedslappspunkten.
3. Slapp pucken nér alla ar redo for
nedslapp.

1. D1(bld) hojer armen och indikerar
icing nar pucken spelas ivag

2. Nar D2 blaser av spelet tecknar D1
for icing och tar sig dver for att
bevaka spelarbaset

3. D1tar sig till bldlinjen och gor sig
redo for nedslapp
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Akmonster HD

Syfte: Ge domarna en grundliaggande uppfattning
om HD:s arbetsmonster.

/ ' \ * 1. Start vid Trapezoiden
* 2. Backa bak mot sarghornet for att

halla spelet framfor sig

* 3 Arbeta ner mot trapezoiden vid
7 kortsargen

N * 4. Spelvandning ner mot andra zonen

: \ / - stanna vid grundpositionen vid mal
Zﬁ » | » /
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Akmonster HD

Syfte: Ge domarna en grundliaggande uppfattning
om HD:s tempozoner.

* Domarna aker i enlighet med de
tempozoner som HD ska anvénda (se
3DS-filmen). Avsluta med att ta sig
ner mot grundpositionen vid malet.

&+ |
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Akmonster HD

Syfte: Ge domarna en grundliaggande uppfattning

om HD:s tempozoner.
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 Domarna arbetar i en atta och ska
strava efter att vinda med blicken
inat i banan och bibehalla farten i
vandningarna.
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Nedslapp LD

LD tranar nedslapp och att ta sig ut ur ytterzonen

- .,% %73 i - Alternativ 1 (réd):
* 1: Sldpp pucken.

* 2: Ta sig ut ur zonen med
baklangesakning. Ta position strax
B utanfor blélinjen.

iy - Alternativ 2 (bla):

* 1. Slapp pucken

K J « 2: LD tar en tillfallig position ner
mellan icinglinje och passningsficka

* 3: Tar sig ut ur zonen med speed
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Bevakning efter spelstopp

LD rusar ner pa mal efter spelstopp och bevakar spelet.

%

L ] //

\L

\ 1. Instruktoren blaser av spelet
2. LD rusar ner mot malet
3. Bla LD foljer med spelet ut mot

baset och bevakar bytet, tar
sedan grundposition vid bla

4. ROd LD stannar framfér mal och
bevakar spelet, stiller sedan upp

for nedslapp. Bevaka spelet forst -
/ hamta pucken sen!
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LD nedakning vid spelvandning

LD aker ner pa mal vid spelvindning.

»

\

ROd LD aker ner mot malet med speed

Ta en bedémning vid malet och vantar pa
att HD kommer ner

Nar HD har kommit ner, arbeta ut ur
ytterzonen till bldlinje, ta position som
framre LD

HD (Svart) startar bakom maélet och
arbetar med tempozonerna ner till méalet

Bla LD bdérjar med att bevaka bakom HD:s
rygg, arbetar sedan upp till bortre bla for
att tacka upp

Nar Rod LD har kommit ner till bla, backar
Rod LD bak och tar position som bakre LD.




