Tennisklubb

Vasteras Tennisklubb - Tranarpolicy
Behandla alltid alla elever med respekt.

Ge feedback till eleverna pa ett givande och engagerat satt. Undvik feedback som
inte ar konstruktiv.

Erkann elevernas ratt att radfraga andra instruktorer och specialister. Samarbeta
alltid med specialister som lakare, naprapater m.fl.

Behandla alla elever rattvist oavsett kon, etnisk bakgrund, atletisk potential, religion,
sexuell laggning och ekonomisk status.

Uppmuntra att eleverna blir sjalvstandiga och tar ansvar for sitt eget uppforande,
traning och beslut. Involvera eleven i de beslut som angar deras traning.

Uppmuntra elever till att skapa en bra stamning inom gruppen och till varandra.

Uppmuntra elever att respektera varandra och att forvanta sig respekt for deras

varde som individer oavsett vilken spelmassig niva man ligger pa. Anvand alltid

ldmpliga traningsmetoder som i det langa loppet kommer till nytta fér eleven och
anvand inte de metoder som gor skada.

Forsakra att uppgifter och traningar ar anpassade efter alder, erfarenhet och efter
fysisk och psykisk mognad.

Var medveten om det fortroende du som tranare utvecklar med dina elever. Avsta
ifran all form av sexuell intimitet med dina elever.

Strava alltid efter att forebygga anvandandet av alkohol, tobak, droger och illegala
substanser.

Respektera att ditt mal som tranare inte alltid stammer éverens med elevens mal.
Satt upp realistiska mal med elevens mognad och utveckling i atanke och som ar
bade uppnabara och motiverande.

Erkann individuella skillnader hos dina elever och tank alltid pa vad som ar bast for
dem i det langa loppet.

Agera alltid som en forebild och framhav de positiva aspekterna inom tennis och
idrott.

Respektera andra tranare och agera alltid pa ett satt som ar karaktariserat av artighet
och god vilja. Samarbeta med ovriga tranare, bl.a. nar det galler elever som har flera
olika tranare. Oavsett asikt sa nedvarderar man ingen kollega gentemot elever och
foraldrar nar det galler kunskapsnivan.

Acceptera och respektera att tavlingsledare genomfor tavlingar enligt faststallda
regler.
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Tennisklubb

Kann till och f0lj de tennisregler och forordningar som finns inklusive klubbens
uppféorandekod (VTK Code of Conduct) och uppmuntra eleven att gora likadant. Var
mottaglig for andras asikter och behall ett 6ppet sinne for fortsatt utveckling som
instruktor.
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