mandag 18-mar tisdag 19-mar onsdag 20-mar torsdag 21-mar
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 | Konstakning
300500 07.15-07.45 200500 07.15-07.45 200500 07.15-07.45 ~—2005.00 00815 07.15-07.45
— 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
- 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 552505 15| [L08:30-09.00 552505 15| [L08:30-09.00 552505 151 |L08:30-09.00 8.10-9.20 A5 0015
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Forskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
530-10.00 09.15-09.45 530-10.00 9.00-10.30 09.15-09.45 530-10.00 09.15-09.45 59301000 09.15-09.45
- 09.45-10.15 — S 09.45-10.15 - 09.45-10.15 el 09.45-10.15
10.00-10.30 015105 | |10.00-10.30 015105 | |10.00-10.30 015105 [L10:00-10.30 TREETYE
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 TREETVE 11.00-11.30 TREETVE 11.00-11.30 TRTETYE 11.00-11.30 TRTEIVE
11.30-12.00 i 11.30-12.00 i 11.30-12.00 i 11.30-12.00 o
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 SEYTEERT 12.30-13.00 SEVTEERT 12.30-13.00 TTYTEERT 12.30-13.00 EVEEEET
13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 3o 1o 15| |13:30:14.00 3o 1o 1o | |13:30:14.00 3o oo [L13:30-14.00 EVEEVRE
14.00-14.30 Allmdnheten 14.00-14.30 Allmdnheten 14.00-14.30 Allmdnheten 14.00-14.30 Allmadnheten
14.30-15.00 | utan klubbor - 14151445 1 174301500 |  med klubbor - 14151445 ) 172 30-15.00 | utan klubbor - 14151445 1 I'7230-15.00 | med Kiubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 m— Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 |  14.00-15.20 15.00-15.30 |  14.00-15.50 15.00-15.30 |  14.00-15.20 15.00-15.30 | Konstakning
= med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45 = med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 }  Konstdkning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |-2:30-16.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |22:30-16.00 | Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |>:30-16.00 § = 15.00-16.30 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-20.00 16.00-16.30 16.00-16.30 |  15.30-18.30 16.00-16.30 —

JRM 16.15-16.45 u10 16.15-16.45 U1l 16.15-16.45 Konstakning | 16.15-16.45
16.30-17.00 Oomkl 7 T6.4517.15 | |28:30:17.00 — Omkl 6+11 6451715 | |25:30:17.00 Oomkl 5 16451715 | | 28:30-17.00 u10 16.15-18.15 | 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Specialist- — 17.00-17.30 17.00-17.30 Omkl 5+6

us 17.15-17.45 Konstakning | 17.15-17.45 17.15-17.45 . 17.15-17.45

17.30-18.00 17.30-18.00 pass 17.30-18.00 17.30-18.00 Flickor
Omkl 6 17.45-18.15 17.15-21.45 | 17.45-18.15 U12/u13 17.45-18.15 17.45-18.15

18.00-18.30 18.00-18.30 Se schema 18.00-18.30 18.00-18.30 Omkl 8

u11 18.15-18.45 18.15-18.45 Omkl 6+7 18.15-18.45 — U11/U12 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 nedan 18.30-19.00 120 — 18.30-19.00 | Konstakning

Omkl 5 18.45-19.15 18.45-19.15 Konstakning 18.45-19.15 Omkl 6+7 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 Oomkl 9 19.00-19.30 |  18.30-21.30

u13 19.15-19.45 19.15-19.45 18.45-20.15 | 19.15-19.45 u14/U15 19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 7 19452015 | | 22:30:20.00 = 19.4520.15 | |-2:30-20.00 s 19.45-20.15 19.30-20.00 Omkl 5+15+11 | 19.45-20.15
20.00-20.30 120 20.00-20.30 Oomkl 9 20.00-20.30 Omkl 8 20.00-20.30

¥ u15 20.15-20.45 20.15-20.45 u14/U15 20.15-20.45 118 20.15-20.45
20.30-21.00 Omk(2 Omkl 8 20452115 | |22:30-21.00 s 20452115 | |22:30-21.00 Omkl 6+7+11 | 20.45-21.15 20.30-21.00 Omkl 8 20.45-21.15
21.00-21.30 21.00-21.30 Omkl 8 21.00-21.30 21.00-21.30
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.30-23.00
Specialistpass, tisdag 17.00-19.30 Omkladningsrum
17.00-17.30 U9 Omkl 5 16.30-18.00 U9-U12, flickor 30 min fore traning, 45 min fore match
17.30-17.40 Spolning U13 - U15, junior, A-lag 45 min fore traning, 60 min fore
17.40-18.20 U11+U12 Omkl 7+8 17.10-19.00
18.20-18.30 Spolning
18.30-19.20 U13+U14 Omkl 15+11 18.00-20.00
19.20-19.30 Spolning




fredag 22-mar

l6rdag 23-mar

sondag 24-mar

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 |  Konstakni
07.30-08.00 ;r:)soas nll.:g 07.15:07.45
- — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 84505 15
09.00-09.30
930-10.00 09.15-09.45
- 09.45-10.15
10.00-10.30 TREELYE
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETVE
11.30-12.00 i
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 EYTELEE
13.00-13.30 o
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmdnheten
14.30-15.00 | utan klubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 | 14.00-15.20
= med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 }  Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 | 15.30-18.30
U9 16.15-16.45
16.30-17.00 Omkl 8 16.45-17.15
17.00-17.30
u12 17.15-17.45
17.30-18.00
Omkl 5 17.45-18.15
18.00-18.30
u14 18.15-18.45
18.30-19.00 120
Omkl 7 18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 9 -

Malvakts- 19.15-19.45
19.30-20.00 traning 19.45-20.15
20.00-20.30

Omkl 8 20.15-20.45
20.30-21.00 20.45-21.15
21.00-21.30

21.15-21.45
21.30-22.00

21.45-22.15
22.00-22.30

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07 30.08.00 07.15-07.45
- — 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning —

Konstdkning 08.15-08.45
08.30-09.00 8'09-9'00 8.15-10.45 08.45-09.15
09.00-09.30 | Morningskate
09.30-10.00 120 0915094

— = 09.45-10.15
10.00-10.30 H-skola flickor 10.15-10.45
10.30-11.00 Omkl 8

H-skola 2011 10.45-11.15
11.00-11.30 H-skola <2011 omkl 6 11151145
11301200 |  Omki5+7 i 2

Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30 u15

utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 Omkl 8 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30 . =

— u11 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten omkl 6 13451415
14.00-14.30 med klubbor
14.30-15.00 13.30-14.50 14.1>-14.45
14.45-15.15
15.00-15.30
— 15.15-15.45
15.30-16.00 Isvarmning 15451615
16.00-16.30 J20 kval
_ 16.15-16.45
16.30-17.00 Haninge 16.45-17 15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00 Omkl 5+9
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00 19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
3005 00 07.15-07.45
i — 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30 B A0 L
09.00-09.30
99.30-10.00 Ice Age 09.15-09.45
ke Omkl 8 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
Flickor 10.45-11.15
11.00-11.30 Omkl 6 11.15-11.45
11.30-12.00 = o
Allméanheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12:30-13.00 11.45-13.05 12.45-13.15
13.00-13.30 — o
— U12/uU13 13.15-13.45
13.30-14.00 } - Allmanheten Omki8+15 | 13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor
14.30-15.00 13.30-14.50 14.15-14.45
14.45-15.15
15.00-15.30 U8
cevskor U9 15.15-15.45
15.30-16.00 Hockeyskoj Omkl 8 15451615
16.00-16.30 Omkl 5+6+7
16.15-16.45
16.30-17.00 16.45-17.15
17.00-17.30 U1l
17.15-17.45
17.30-18.00 Omkl 15
17.45-18.15
18.00-18.30 u14/U15 —
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 5+6+7
— 18.15-20.15 | 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30 EYTEIRE
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

match




