mandag 15-jan

tisdag 16-jan

3 B-hallen
08.00-08.30 08.15-08.45
08.30:09.00 08.45-09.15
09.00-09.30 05150045
09.30-10.00 o

09.45-10.15
10.00-10.30
T030-11.00 10.15-10.45
10.45-11.15
11.00-11.30 TRV
11.30-12.00 o
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 TYTRERG
13.00-13.30 i
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 | Allménhetens Allmédnhetens
ool 1o 14.15-14.45
14.30-15.00 akning akning
5001530 14.45-15.15
15.30-16.00 | Konstakning 15.15-1545
16001630 15.45-16.15
o u9 16.15-16.45
16.30-17.00 | Omkladning 11: 9 TVTREAG
17.00-17.30 15.00-17. "‘
5.00-17.30 F12/F14 17.15-17.45
17.30-18.00
7 17.45-18.15
18.00-18.30
ut1 18.15-18.45
18.30-19.00
5001930 6 18.45-19.15
i N U12113 19.15-19.45
19.30-20.00 A-lag
7+9 19.45-20.15
. - U14/15 20.15-20.45
inkl. mv-tréning
12 20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15
. . 22.15-22.45
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
08.00-08.30 08.15-08.45
08.30-09.00 08.45-09.15
09.00-09.30 915095
09.30-10.00 -

09.45-10.15
10.00-10.30
0307100 10.15-10.45
10.45-11.15
11.00-11.30 TRESERS
11.30-12.00 i
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 EFTRENE
13.00-13.30 iy
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allménhetens Allménhetens
T230-15.00 i At 14.15-14.45
001530 14.45-15.15
15.30-16.00 Konstakning 15151545
5007630 15.45-16.15
s F10 16.15-16.45
16.30-17.00 | Omkladning 11: 5 TVTRERG
17.00-17.30 15.30-18. = -
5:30:18.00 Us 17.15-17.45
17.30-18.00
R O0TE30 6 17.45-18.15
' i U12/13 18.15-18.45
18.30-19.00
13 18.45-19.15
19.00-19.30 ) -

Mariners Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 T PEEINE
20.00-20.30 ik

20.15-20.45
20.30-21.00 =5
0T amer [ 20.45-21.15
13 21.15-21.45
21.30-22.00
214522.15
22.00-22.30

22.30-23.00

|

onsdag 17-jan

torsdag 18-jan

A-hallen B-hallen
08.00-08.30 S
i 08.45:09.15
09.00-09.30 LA
09.30-10.00 15-09.

09.45-10.15
10.00-10.30
T030-11.00 10.15-10.45
T045-11.15
11.00-11.30 AR
T1.30-12.00 15-11.
T145-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 ppe
13.00-13.30 45-13.
13.15-13.45
ekl T345-14.15
14.00-14.30 | Allmanhetens | Allmanhet
14.30-15.00 Tt skning 14.15-14.45
15.00.15.30 14.45-15.15
15.30-16.00 | Kons@kning 15.15-15.45
16.00-16.30 15.45-16.15
16.15-16.45
16.30-17.00 -
T7.00-17.30 16.45-17.15
7 17.15-17.45
17.30-18.00
ViR 1745-18.15
18.00-18.30
6 18.15-18.45
18.30-19.00 S BEALES
19.00-19.30 UTar5 9 A5-19.
19.30-20.00 | 9 19.15-19.45
0002030 1 U12113 19.45.20.15
7 20.1520.45
20452115
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
08.00-08.30 08.15-08.45
08.30-09.00 08.45-09.15
09.00-09.30 TS50
09.30-10.00 -

09.45-10.15
10.00-10.30
10.30-11.00 10.15-1045

10.45-11.15
11.00-11.30 TRERIS
11.30-12.00 s

11.45-12.15
12.00-12.30

12.15-12.45
12.30-13.00 TP TRER
13.00-13.30 iy

13.15-13.45
13.30-14.00 BAETATS
14.00-14.30 | Allménhet Allméinhetens YRERYY
14.30-15.00 Hiiing Hsiiing 15-14.45
15.00-15.30 | Konstakning Bl
15.30-16.00 1;212‘:2
16.00-16.30 | Omkl&dning 9&11: "‘

Skillspass U10° [ 16.15-16.45
1630-17.00]  16.00-18.15 p7 o
17.00-17.30 -

Skillspass U12/13 ] 17.15-17.45
17.30-18.00
RERD) 6 17.45-18.15
. ; F12/14 18.15-18.45
18.30-19.00
5 18.45-19.15
19.00-19.30 -

Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 ST TS
20.00-20.30 amer i

. 20.15-20.45
20.30-21.00 Osteraker 9
IT002T307]  Huddinge 5 2045-21.15
21.30-22.00 -
Mariners
22.00-22.30
22.30-23.00

Malvaktstraning:
Ungdom 18.35-19.35




fredag 19-jan l6rdag 20-jan sondag 21-jan
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
08.00-08 30 08150845 | |L23:00-08 30 8150845 | [28.00-08.30 — 08.15-08.45
08.30-09.00 05250015 [L08:30-09.00 . 05250015 [L08:30-09.00 Konstakning 05450913
09.00-09.30 015005 [L22:00-09.30 HSK nyb.+Lekis o5 0oas ] 102.00-09.30 TR
09.30-10.00 o 09.30-10.00 5+6 i 09.30-10.00 -
09.45-10.15 09.45-10.15 010 09.45-10.15
10.00-10.30 10.00-10.30 HSK Flickor 10.00-10.30
030700 10.15-10.45 | =570 - DEMEAZTIN 10.15-10.45 030700 7 10.15-10.45
10.45-11.15 10.45-11.15 F10 10.45-11.15
11.00-11.30 ~Tsras ] [LL00-11.30 HSK Forts.+Dam . ~Tsras ] LLL00-11.30 . TRERIS
11.30-12.00 s 11.30-12.00 5+11 = Mtiialels 11.30-12.00 - s
50330 11.45-12.15 S 50T330 - 11.45-12.15 50330 Allmanhetens | 11.45-12.15
= 12.15-12.45 = &knin, 12.15-12.45 = &knin, 12.15-12.45
12.30-13.00 Srrre] [12303.00 | Hockeyskol g S (12301300 g =
13.00-13.30 iy 13.00-13.30 749 iy 13.00-13.30 iy
13.15-13.45 - F10 13.15-13.45 - 071 13.15-13.45
13.30-14.00 a5 [L13:30-14.00 Allmax}heten 14 ST [L13:30-14.00 Allmax}heten Y TRERE
14.00-14.30 | Allménhetens: Allménhetens 14.00-14.30 akning T 14.00-14.30 akning .
14.30-15.00 Aiiing it 14.15-14.45 } I230715.00 14151445 } 2501500 14.15-14.45
=005 14.45-15.15 = 007530 — 14.45-15.15 =005 — F12/14 14.45-15.15
15.30-16.00 | Konstakning 15151545 1 153016.00 Poolspel 2 15151545 15.30-16.00 Poolspel L 15151545
16.00-16.30 15:45-16.15 16.00-16.30 5+6+7+49 15:45-16.15 16.00-16.30 5+6+7+9 15:45-16.15
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45
16.30-17.00 = 16.30-17.00 VEE 16.30-17.00
5030 1645-17.15 | ==oo750 16.45-17.15 MG 16.45-17.15
9 17.15-17.45 | bt 17.15-17.45 17.15-17.45
17.30-18.00 - 17.30-18.00 ; 13+14+15+18 17.30-18.00
Tranare 17.45-18.15 17.45-18.15 17.45-18.15
18.00-18.30 : 18.00-18.30 18.00-18.30
kick-off 18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 U13 B nord 18.30-19.00 Konstakning
- 18.45-19.15 ST 18.45-19.15 18.45-19.15
19.00-19.30 Isvarmning 19.00-19.30 Osteraker 7 19.00-19.30
19.15-19.45 19.15-19.45 19.15-19.45
19.30-20.00 Adag sasoTs] [1230-2000 Vallentuna 5 ST TS 19.30-20.00 ST TS
20.00-20.30 i 20.00-20.30 ik 20.00-20.30 - ik
20.15-20.45 .15-20.45 Mariners R :
20.30-21.00 Farsta 20.30-21.00 20.30-21.00
21.00-21.30 5+6 20452115 | 15575730 20452115 | =1o553T30 2045-21.15
15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00
4522.15 2145-22.15
X - 22.00-22.30 22.00-22.30
- g 15-22.45 22.15-22.45
22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00
Poolspel F12 Poolspel u12
Forbered 15.00 Forbered 15.00
Match 1-2 15.10 Match 1-2 15.10
Match 3-4 15.30 Match 3-4 15.30
Match 5-6 15.50 Match 5-6 15.50
Stada 16.10 Stada 16.10

Spolning 16.20 Spolning 16.20



