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Vi är många i föreningen som vill berätta vad vi gör och hur det går. Styrelsen sammanställer ”Hockeybrevet” som 
innehåller massor av info från spelare, ledare, sportchefer och styrelse.  

 

Nu är det ett tag sedan senast och det finns mycket att berätta. 

 

Nedan lite vad som faktiskt har pågått och hänt – (i kronologiskt ordning) – vissa saker självklart lite mer 

viktiga än andra – men möjligen så känner inte alla till eller hört om många saker som ni kanske är nyfikna 

på. 

Och är de inte med nedan – ställ frågor om ni vill veta mer!  

 

 Hockey på skoltid! Det är i gång och på hemmaplan i Österåker!  

Ni vet sedan tidigare att vår utvecklingsansvarige Magnus Larsson kör hockeyinriktningen på 

Fredsborgsskolan. Det är riktigt lyckat och uppskattat – 2 morgnar i veckan står han där på isen från kl. 

8 med grundskolebarn från sexan till nian.  Fantastiskt att det är i gång. Kul att kunna utvecklas som 

spelare under skoltid på hemmaplan. Är du inte med än men tycker det här verkar spännande, kolla 

med Magnus hur det går till. Det finns alla möjligheter att komma med, denna säsong eller nästa.  

 

 A-laget 

Nya sargen kom på plats till A-lagspremiären. Första seniormatchen körde i gång och mitt i matchen går 

isen sönder efter spänningar från nya sargen. I flygande fläng efter goda kontakter med förbundet blev 

Ishall 2 akut godkänd för seniorspel för en kväll. Spelare, ledare, domare, sekretariat och några tappra 

åskådare skyndade ut och lirade färdigt i kylan, bra jobbat av alla. Vårt a-lag är jätteviktigt för 

föreningen. Vi är i ett generationsskifte med många unga spelare. Resultaten är så långt inte vad alla 

hoppades på innan säsongen men det är ett bra gäng som jobbar hårt för att utveckla spelet. 

Videoanalys är till exempel en viktig parameter som nu används efter och inför varje match. Varför är 

det viktigt med ett a-lag? Seniorhockey eller vårt a-lag är en förebild för våra unga spelare. Vi har flera 

spelare i a-laget som spelat i Österåker från hockeyskolan till a-lag och de kommer bli fler. Många av 

våra sponsorer är med och sponsrar framför allt just a-laget. De vill att vi har ett a-lag som de kan 

sponsra och synas kring. Många av våra sponsorer är lokala företag med spelare anställda som spelar i 

a-laget. Efter en a-lags karriär är det vanligt att man som spelare fortsätter i 

veteranhockey/rekreationshockey. Eller att man är kvar i föreningen som tränare/ledare. Det finns så 

många bra delar med att ha ett a-lag. Laget jobbar nu hårt för att nå så långt möjligt i årets seriespel. En 

del skador har ställt till det men de flesta är tillbaka nu när fortsättningsserien drar igång.   

 

 Sportcheferna informerar om status i teamen och A-laget 
Vi är glada att kunna meddela att vår verksamhet fortsätter att löpa på bra i våra ungdomslag på både 

pojk- & flicksidan. Det är fantastiskt att se både utvecklingen och engagemanget hos våra unga spelare, 

och vi är stolta över det hårda arbete som både tränare och spelare varje vecka lägger ner både på och 

utanför isen. Tack till alla som bidrar till en positiv och utvecklande miljö för våra ungdomar. 
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Vi vill också lyfta fram att sammanslagningen av U15 och U14 på träning hittills har fungerat mycket 

bra. Genom att träna tillsammans får spelarna möjlighet att utmanas på olika nivåer och utvecklas i en 

dynamisk miljö. Det kommer på sikt bidra till en stärkning av lagkänslan och samarbetet mellan 

åldersgrupperna, och vi ser fram emot att fortsätta denna positiva utveckling framöver. 

 

Vårt J18-lag kämpar på stenhårt, både ledare och spelare, trots avsaknaden av sportsliga resultat. Med 

ett så ungt J18 lag som vi har i år så är det tufft att nå resultat under hösten. Skillnaden mellan spel i två 

perioder med två minuters paus till spel i tre perioder med spolning och då också möta spelare som kan 

vara både två och tre år äldre är jättestor. Bra kämpat av alla spelare och ledare.  

 

Vårt Damjuniorlag, Team Norrort har tränat bra och spelet sitter bättre och bättre. Har ni inte varit och 

tittat på när de spelar så rekommenderar vi det. Kom och se bra hockey där laget står sig riktigt bra i 

serien.  

 

 Hockeyskolorna & Lekis, ta gärna med fler kompisar!  

Vi är i full gång och det kommer nya spelare varje lördag – det går ju att börja när som helst! Den 9 

november drog även HockeyLekis i gång för de under 5 år. De delar is med nybörjargruppen, så 

lekisbarnen kan tjuvkika på vad man gör i hockeyskolan medan de lär sig stå, gå och ramla på isen. 

Rekordantal barn på is var härom lördagen över 55 st!  

 

Den 14-15 december står hockeyskolan tillsammans med de yngsta lagen i centrum för att rekrytera 

fler spelare och sälja Guldkortet!  

 

 Guldkortet 

Guldkortet 2025 är nu pågång! Det är en viktigt del som ger pengar där sponsorgruppen arbetar med 

innehållet och alla vi andra säljer korten – ju fler kort som säljs desto mer bidrag kommer in till 

föreningen. Guldkortet ger rabatter för hela 2025 som snabbt betalar sig – inte bara genom rabatter, 

utan även på föreningens egna camper. För varje kort som säljs av ett lag går 150 kr till lagkassan!  Mer 

information om vilka rabatter kortet ger och hur kortet fungerar hittar du på länken Guldkortet där 

rabatter för 2025 inom kort kommer uppdateras.  

 

 Lagbetinget 

För att hålla ned spelaravgifterna bestämde årsmötet att varje lag jobbar ihop en del via lagbeting. 

Lagen bestämmer själva hur de vill jobba ihop sitt lagbeting. Det kan vara klassiska aktiviteter som sälja 

lotter, ljus, parmesan, anordna cup, grilla hamburgare etc. Ni känner igen det. Vi har alla köpt 

Bingolotter eller hjälpt till med olika aktiviteter för att tjäna in till gemensamt beting och lagkassa. 

Lagens lagledare och kassörer har fått mer detaljerad info och även vilket belopp som respektive lag 

behöver jobba ihop till slutet av mars. En bra aktivitet kan vara att sälja just Guldkort. Varje sålt 

Guldkort ger en del till lagkassan plus såklart nöjda användare som kan nyttja alla rabatter.  

 

 Lagledarenkät 

Alla lagledare har fått förfrågan om vilka frågor och funderingar de upplever som de tre viktigaste i 

https://www.osterakerhockey.se/sida/?ID=472387
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föreningen och framförallt i och kring sitt team, för att styrelse och sportchefer ska få hjälp med vad 

som är viktigt för spelare och ledare.  

 

Spannet på frågeställningarna var brett, såsom antal träningar/vecka, tjejgrupp på camperna, 

tilldelning av omklädningsrum ur ett säkerhetsperspektiv, materialtilldelning (angående matchtröjor se 

längre ned i detta hockeybrev), behov av framförhållning när team ska hjälpa till vid evenemang, när 

samarbeten mellan teamen inte fungerar som önskat, ambitionen med A-laget, familjedagar, 

marknadsföringen av camper. 

 

Antal träningar per vecka påverkades av att vi bara hade tillgång till en ishall i början av säsongen. 

Detta ska nu vara åtgärdat. Det planeras för att det ska finnas en tjejgrupp på sportlovscampen. 

 
Viktiga datum finns bland annat tillgängligt i hockeybreven. Glöm inte att i god tid anmäla ert teams 
intresse till evenemangsgeneralen Robin.Zetterstrom@osterakerhockey.se 

 

Att arrangera en familjedag tycker vi är en mycket god idé för bland annat föreningsandan. Känner du 

att du vill vara med att planera och arrangera en familjedag eller ett annat event så hör av dig även här 

till Robin, desto fler vi är som hjälps åt desto mer kan vi göra för vår förening! 

 

 Matchtröjor - uppdatering 

Beställning av tröjor till två lag med mest slitna tröjor (J18 & U16) plus några enstaka tröjor i flicklag 

är pågående. Nu väntas på införsäljning av så många sponsorer som möjligt att sätta på tröjorna 

innan beställningen färdigställs, även om det går att lägga till sponsorer senare. Det blir tröjor med 

kardborre för namnlappar som kan fästas och flyttas från tröja till tröja, dvs tröjnummer med namn 

behöver inte vara låsta. Namnlapparna kommer varje spelare få köpa och ordna med tryck själva hos 

XXL så man förutom att få sitt namn rättstavat, även ansvarar för den egna namnlappen.  

 

 Evenemang – TV-pucken 

Om ni läst tidigare har vi en mängd härliga event i ishallen, kanske fler än på många år.  

Det som nyligen genomfördes var placeringsmatcherna i TV-pucken – ett arrangemang som blev 

mycket lyckat i genomförandet. Det var mycket folk som kom och föreningen fick mycket beröm av  

både spelare, besökare och förbund för hur välorganiserat allt var, vilket fin hall vi har och framförallt 

hur alla var så hjälpsamma. Det ska vi suga i oss ordentlig av eftersom det sannolikt gör att Österåker 

Hockey får möjlighet att arrangera fler stora evenemang. Även om det inte blev riktgt den intäkt vi 

hoppats på var det så mycket annat positivt som ger ringar på vattnet framöver.  

Samma omdömen som föreningen fått för TV-pucken, har vi även fått efter SDHL-matchen i oktober, 

där självaste SDHL chefen kom på besök och vill att vi håller fler SDHL matcher! Riktigt roligt att vi får 

så många positiva omdömen – Österåker Hockey är på frammarch! Såg ni de hoodies som våra 

volontärer hade under matchdagarna? Såklart fick de behålla dessa som ett tack för hjälpen. Men vi 

fick fler tröjor än vad vi hade volontärer. Riktigt bra kvalitet och de som blev kvar säljs nu i kafeterian! 

 

  

mailto:Robin.Zetterstrom@osterakerhockey.se
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 Viktiga datum framöver där just du kan bidra med ditt engagemang 

Anmäl dig till evenemangsgeneralen Robin.Zetterstrom@osterakerhockey.se & till 

Sponsor@osterakerhockey.se för sponsorengagemang.  

• 10 – kronorsmatch A-laget mellan Österåker och Vallentuna/Ormsta tis. 14/1 kl. 19.30. – Här 
behövs sponsorer som får reklam och sponsrar med 10 kronor per person i publiken – så ju fler 
sponsorer till matchen vi kan få in och ju fler som kommer och ser matchen,  gör att det kan bli 
en riktigt bra slant till föreningen med bidrag till lagkassan. Sprid ordet och undersök bland era 
kontakter om någon vill sponsra en ”happening”.  
  

• Sportlovscamp v.9, 2025 – Anmäl ditt intresse som volontär på lägret som vuxen att hjälpa till på 
isen, med utrustning, i omklädningsrum, i bollhall och kring mathantering och utfordring.  
Håll utkick på hemsidan för Intresseanmälningsformulär – liksom info om campen.  
 

• SWHT - Stockholm Women’s Hockey Tournament, 22-23 mars 2025, ca 16 matcher. Flera 
möjligheter till laginsatser i olika funktioner. Anmäl er och kom med förslag på vad ni kan/vill 
göra som bidrar både till er lagkassa och till föreningsekonomin i form av kringaktiviteter.  
 
 

 
Vi syns i hallen!  
 

 

Styrelsen 24/25 
Gunilla, Christer, Jenny, Tobias, Ellen, Robin, David 
Thomas, Suzanne 
Styrelsen@osterakerhockey.se  
 
 
 
På föreningens hemsida www.osterakerhockey.se hittar du all officiell information och våra Styrdokument 
På sociala medier ser du allt som händer löpande. 

                 IFK Österåker Hockey                                 osterakerhockey_official 

 

 

 

IFK Österåker Hockey arbetar efter upprättade styrdokument och policies utarbetade utifrån Riksidrottsförbundets principer och 
verksamheten följer Svenska Ishockeyförbundets fastslagna riktlinjer för utbildning av ishockeyspelare. 

Föreningens kontrakterade och anställda följer och arbetar aktivt utifrån  föreningens riktlinjer och värdegrund – Gemenskap – 
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