mandag 11-nov

tisdag 12-nov

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.15-07.45
07.30-08.00 7.00-8.05 07 A 081
08.00-08.30 Hockeygym 03.15.08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor

08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00
59.30.20.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-19.39 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 1151145
11.30-12.00 S
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 3451315
13.00-13.30 —
33014.00 13.15-13.45
i 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.30-15.00 utan klubbor 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 | 14.00-15.20
— med klubbor | 15.15-15.45
153016001 Konstakning | 15 591600 [ 15451615
16.00-16.30 |  15.30-19.30
5301700 16.15-16.45
17.00-17.30 16.45-17.15

17.30-18.00 Konstékning | 17.15-17.45
=T 17.45-18.15
18.00-18.30 A-lag
18.30-19.00 18.15-18.45
15 18.45-19.15
19.00-19.30 Thinkagency
U15/U16 19.15-19.45
19.30-20.00 Isvdrmning S YT
ar .45-20.
20.00-20.30 Match AL
J18 20.15-20.45
20.30-21.00 |  J20: Omki 8
21.00-21.30 Omkl 7 20.45-21.15
e 21.15-21.45
21.30-22.00 Tumba:
22.00-22.30 omkl 6 O 21.45-22.15
— - 22.15-22.45
22.30-23.00

A-hallen B-hallen

07.00:08 1> 07.15-07.45
07.30-08.00 07.45-08.15
08.00-08.30 08.15-08.45
08.30-09.00

08.45-09.15
09.00-09.30 Forskolor
09.30-10.00 9.00-10.30 09.15-09.45

09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00

10.45-11.15
11.00-11.30 T11o114%
11.30-12.00 it

11.45-12.15
12.00-12.30

12.15-12.45
12.30-13.00 5401315
13.00-13.30 i
33014.00 13.15-13.45

il 13.45-14.15

14.00-14.30 Allmanheten
14.30-15.00 | med klubbor 14.15-14.45

Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 |  14.00-15.50

utan klubbor 15.15-15.45
1>.30-16.00 - 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 Konstakning
16.30-17.00 |  16.00-19.00 " 16151645
17 .00-17 30 Specialist 16.45-17.15
T 3015.00 17.15-17.45

il 17.45-18.15
18.00-18.30
5301500 18.15-18.45
il 18.45-19.15
19.00-19.30 Isvarmning -

Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 Match 19.15-21.15 | 19.45-20.15
20.00-20.30 A-lag e —

20.15-20.45

20.30-21.00
21.00-21.30 SHK: 20.45-21.15
118 / U16 21.15-21.45

21.30-22.00 Omkl 8

TYTETED Omkl 6+7 21.45-22.15
il 22.15-22.45

22.30-23.00

onsdag 13-nov

torsdag 14-nov

A-hallen B-hallen
07.00:08 1> 07.15-07.45
07.30-:08.00 07.45-08.15
08.00-08.30 08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
59.3010.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TETETYT
11.30-12.00 i
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 EVTETEE
13.00-13.30 o
3301400 13.15-13.45
b 13.45-14.15
14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 | utan klubbor 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 |  14.00-15.20
— med klubbor | 15.15-15.45
15.30-16.00 } = Konstskning | ;¢ o 1600 | 15.45.16.15
16.00-16.30 | 15.30-19.00
301700 Ul;: 16.15-16.45
70017 30 Oomkl 5 16.45-17.15
T 3015.00 Flickor 17.15-17.45
— Omkl 13+14 | 17.45-18.15
18.00-18.30
S 30.15.00 PRSI 18.15-18.45
it Omkl 7+8 18.45-19.15
19.00-19.30 Match U15
Match 19.15-19.45
19.30-20.00 Sollentuna Ui 19.4520.15
20.00-2030 |  Omki5+6 - Jartafla 2
Omkl 12+15 | 20.15-20.45
20.30-21.00 118
21.00-21.30 Omkl 7 20.45-21.15
21.15-21.45
21.30-22.00 120
22.00-22.30 omkl 8 21.45-22.15
s 0 22.15-22.45
22.30-23.00 Omkl 13+14

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.15-07.25
07.30-08.00 7.00-8.05 7 A5 0815
08.00-08.30 Hockeygym 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20

08.45-09.15
09.00-09.30
9930.10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TETETYT
11.30-12.00 el
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 'EVTETRE
13.00-13.30 o
13.30.14.00 13.15-13.45
— 13.45-14.15
14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 | med klubbor 14.15-14.45
- Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 Konstdkning
utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 § = 15.00-19.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30
16301900 u1k(|) 16.15-16.45
170017 30 Omkl 7 16.45-17.15
17 30.18.00 U15/U16 17.15-17.45
— Omkl 5+6 17.45-18.15
18.00-18.30
18.30.15.00 120 18.15-18.45
— Oomkl 8 18.45-19.15
19.00-19.30 -
Konstdkning 19.15-19.45
19.30-20.00 Isvirmning 10152115 15050055
20.00-20.30 Match o o
20.15-20.45
20.30-21.00 A-lag
21.00-21.30 20452515
Vets 21.15-21.45
21.30-22.00 Tierp:
5002230 omkl 7 AP O 21.45-22.15
s il omkl 6 22.15-22.45
22.30-23.00

Specialistpass, tisdag 16.45-19.15

16.45-17.20 U10 Omkl 7
17.20-17.55 FC Omkl 8
17.55-18.30 U11+U12 Omkl 5 +6
18.30-19.05 U13+U15 Omkl 13+14+15




fredag 15-nov

|6rdag 16-nov

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.15:07.45
07.30-08.00 7.00-8.05 37 2508 15
08.00-08.30 Hockeygym 08 15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20

08.45-09.15
09.00-09.30
59.30.20.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11o114%
11.30-12.00 i
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 401315
13.00-13.30 o
33014.00 13.15-13.45
el 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.30-15.00 utan klubbor 14.1>14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 |  14.00-15.20
— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 | Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30
5301700 UZ 16.15-16.45
7001730 Omkl 5 16.45-17.15
T 3015.00 u12 17.15-17.45
— Omkl 6 17.45-18.15
18.00-18.30
5301500 120 18.15-18.45
— OmkI 8 18.45-19.15
19.00-19.30
3lva 19.15-19.45
19.30-20.00 5 9457015
20.00-20.30 ik
20.15-20.45
20.30-21.00
1002130 20.45-21.15
21.15-21.45
21.30-22.00
> 503330 21.45-22.15
e 22.15-22.45
22.30-23.00 |

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 07.15-07.45
07.30-08.00 07.45-08.15
08.00-08.30 1o 0845
08.30-09.00

U15/U16 08.45-09.15
09.00-09.30 kl
09.30-10.00 | Konstakning ey 09:15-09.95
Konstdkning 09.45-10.15
10.00-10.30 9.45-10.45 10.15-10.45
10.30-11.00
J18 10.45-11.15
11.00:1130 omkl 15 11.15-11.45
11.30-12.00 AL ket
Allmdnheten 11.45-12.15
12.00-12.30
utan klubbor 12.15-12.45
12.30:13.00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30 s o
13 30-14.00 Powered b 13.15-13.45
A entina 13.45-14.15
14.00-14.30
O Ao- .
14.30-15.00 14.15-14.45
U1l 14.45-15.15
15.00-15.30
Omkl 12+13+14 | 15.15-15.45
15.30-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
0 Ao- .
16.30-17.00 16.15-16.45
70017 30 16.45-17.15
301500 4-U16 17.15-17.45
— 17.45-18.15
18.00-18.30
15301900 18.15-18.45
— 18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00 TS
20.00-20.30 b
20.15-20.45
20.30-21.00
1009130 20.45-21.15
21.15-21.45
21.30-22.00
~50093.30 21.45-22.15
it 22.15-22.45
22.30-23.00

sondag 17-nov

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 TREITIE
07.30-08.00 07.45-08.15
08.00-08.30 08.15-08.45
08.30-09.00

Iceage 08.45-09.15
09.00-09.30 »
09.30-10.00 |  Konstakning Omkl 15 09.1509.45
U9 09.45-10.15
10.00-10.30 Omkl 13+14 | 10.15-10.45
10.30-11.00
Flickor C 10.45-11.15
11.00-11.30 omkl 12 11.15-11.45
11.30-12.00 il et
Allmadnheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12.30:13.00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30 SR o
3301200 u10 13.15-13.45
" Omkl 15 13.45-14.15
14.00-14.30
2301500 U15/U16 14.15-14.45
Omkl 12+13+14 | 14.45-15.15
15.00-15.30
B-block 15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 16 15.45-16.15
16.00-16.30
16.30-17.00 16.15-16.4>
7001730 16.45-17.15
301500 120 17.15-17.45
— Omkl 15 17.45-18.15
18.00-18.30
5301500 18.15-18.45
— A-grupp 18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00 ) TS
20.00-20.30 > ETUPP 2
Damer + D 20.15-20.45
20.30-21.00
Vi -
21.00-21.30 0 20.45-21.15
21.15-21.45
21.30-22.00
503330 21.45-22.15
T 22.15-22.45
22.30-23.00

Omkladning, skills: Omkladning, skills:

u10, U1l 12,13, 14 A-grupp  12+13
FC 15 u13 14
Ul4-Ul6 12,13, 14 B-grupp 15

Ul1-ui2 15



