mandag 25-mar

tisdag 26-mar

onsdag 27-mar

torsdag 28-mar

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen
07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 | Konstakning
07.30-08.00 07.15:07.25 | 57 30-08.00 07.15:07.45 1 57 30:08.00 07.15:07.2> I 157 30-08.00 7.00-8.1

— 07.45-08.15 i 07.45-08.15 — 07.45-08.15 kbt J08
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 8.10-9.20 08.15-08.45 08.30-09.00 08.15-08.45 08.30-09.00 08.15-08.45 08.30-09.00
— = 08.45-09.15 — 08.45-09.15 — 08.45-09.15 —
09.00-09.30 09.00-09.30 Forskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.15:0945 I F930.1000 | 9.00-10.30 09.15:0945 I I"39.30-10.00 09150995 ¥ [09.30-10.00
- 09.45-10.15 — S 09.45-10.15 - 09.45-10.15 el
10.00-10.30 0151045 | [L10.00-10.30 0151045 | [L10.00-10.30 o1 10ac | [L10.00-1030
10.30-11.00 o 1r 1o | [L10:30-11.00 o 1r o | [L10:30-11.00 oac 1o | 10-30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30
11.30-12.00 1151188 T 3012.00 11151185 ) M 3012.00 11151145 1 3012.00
kit 11.45-12.15 it 11.45-12.15 it 11.45-12.15 =
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 12.45-13.15 } 1M 00-13.30 12.4513.15 } 173 00-13.30 12.4513.15 | I3 00.13.30
— 13.15-13.45 — 13.15-13.45 — 13.15-13.45 —
13.30-14.00 a2 1o | [L13:30-14.00 a2 1o | [L13:30-14.00 oo a1o ] [L13:30-14.00
14.00-14.30 Allmanheten 14151445 14.00-14.30 Allméanheten 14151445 14.00-14.30 Allmanheten 4151445 14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 | utan klubbor s 14.30-15.00 | med klubbor il 14.30-15.00 | utan klubbor i 14.30-15.00 | med klubbor
00-15.30 | 14.00-15.20 14451515 00-15.30 | 14.00-15.50 14451515 00-15.30 | 14.00-15.20 14451515 00-15.30 | Konstakni
15.00-15. 4. : 5.. oo an | 150015, 4.00-15.5 oo 1oac | [L15:00-15. 4. : 5.. TTo1oac | |LL5:00-15. onstakning
15.30-16.00 Konstakning 15 45-16.15 15.30-16.00 15 45-16.15 15.30-16.00 Konstakning 15 45-16.15 15.30-16.00 15.00-16.30
16.00-16.30 |  15.30-20.00 16.00-16.30 JRM 16.00-16.30 |  15.30-18.30 16.00-16.30
16.15-16.45 » 16.15-16.45 16.15-16.45
16'38'17'28 16.45-17.15 16'33'17'28 Om. |}5 16.45-17.15 16'33_17'22 16.45-17.15 16'38'17'22 UkTO
.00- . .00- . - .00- . .00- . +
17.00-17 17.15-17.45 | 210017 Specialist 17.15-17.45 | 210017 17.15-17.45 | |120017 O"; k5 S
17.30-18.00 17 45-18.15 17.30-18.00 pahss 17 45-18.15 17.30-18.00 17 45-18.15 17.30-18.00 F |ck:)r
18.00-18.30 a1 1sac | [L18.00-18.30 Se schema 1o 1sac | [18.00-18.30 51 1sac| [ L18:00-18.30 0m°k7.
18.30-19.00 18.45-19.15 18.30-19.00 nedan 18.45-19.15 18.30-19.00 UlklI 18.45-19.15 18.30-19.00 Konstakning
19.00-19.30 5151945 | [L19:00-19.30 5151925 | [L19:00-19.30 Omkl 5 STo1oac ] | 19:00-19.30 | 18.30-21.30
19.30-20.00 522015 | [L19:30-20.00 u1s 522015 | [L19:30-20.00 U12/U13 o015 [L19:30-20.00
20.00-20.30 u1kz|1/u15 ~o1530.45 ] |L20-00-20.30 Omkl 5 0153045 ] |L20-00-20.30 Omkl 6+7 0153045 ] |.20.:00-20.30
20.30-21.00 | Omkl 6+7+8 ~oa51 1o |L20-30-21.00 118/120 ~oa51 1o |L20-30-21.00 118/120 ~oas51 1o |L20:30-21.00
21.00-21.30 Tio51a0 ] |L2L.00-21.30 Omkl 8+9 Tio51a0 | |L2L.00-21.30 Omkl 89 Tio51an] |21.00-21.30
21.30-22.00 a5 10| |L2L:30-22.00 21.30-22.00 Jurassic Tas 1o 21302200 Vets
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 Omkl 5 22.00-22.30 Omkl 8
22.30-23.00
Specialistpass, tisdag 17.00-19.30
17.00-17.30 u10 Omkl 5+6 16.30-18.00
17.30-17.40 Spolning
17.40-18.20 U11+U12 Omkl 7+8 17.10-19.00
18.20-18.30 Spolning
18.30-19.20 U13+U14 Omkl 15+11 18.00-20.00
19.20-19.30 Spolning

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15
15.15-15.45
15.45-16.15
16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15




A-hallen

fredag 29-mar

07.00-08.15

07.30-08.00

Konstakning
7.00-8.15

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

Allmanheten
utan klubbor

14.00-15.20

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

Konstakning
15.30-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

uU12/u13
Omkl 5+6

19.30-20.00

20.00-20.30

U15
Omkl 7

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15
15.15-15.45
15.45-16.15
16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

6rdag 30-mar

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15
15.15-15.45
15.45-16.15
16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

A-hallen

sondag 31-mar

B-hallen

07.00-08.15

07.30-08.00

07.15-07.45
07.45-08.15

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

Konstakning
8.00-13.30

08.15-08.45
08.45-09.15

09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45

12.45-13.15
13.15-13.45

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

Allmanheten
utan klubbor
13.30-14.50

13.45-14.15

14.15-14.45
14.45-15.15

15.00-15.30

Isvarmning

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

J18
Traningsmatch
Tullinge
Omkl 6+8

15.15-15.45
15.45-16.15
16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45

18.00-18.30

18.30-19.00

Flickor
Omkl 5

17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

A-hallen
07.00-08.15
07.30-08.00
08.00-08.30 Konstakning
08.30-09.00 8.00-9.00
09.00-09.30 H-skola 2011
09.30-10.00 Omkl 5+11
10.00-10.30 § H-skola flickor
10.30-11.00 Omkl 6
11.00-11.30 § H-skola <2011
11.30-12.00 Omkl 5+7
12.00-12.30 J18
12.30-13.00 Omkl 8
13.00-13.30
13.30-14.00 Allmdnheten
14.00-14.30 med klubbor
14.30-15.00 13.30-14.50
15.00-15.30 U15
15.30-16.00 Omkl 8
16.00-16.30 U9
16.30-17.00 Hockeyskoj
17.00-17.30 Omkl 5+6+7
17.30-18.00
18.00-18.30 Ice Age
18.30-19.00 Omkl 8
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

Konstakning
19.00-20.30

Jurassic
Omkl 7

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15




