mandag 20-aug

tisdag 21-aug

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.15.07.45
07.30-08.00 7.00-8.15

07.45-08.15
08.00-08.30
38.30.09.00 08.15-08.45
08.45-09.15
09.00-09.30
59301000 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 0151045
10.30-11.00
1001130 10.45-11.15
11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
5301300 12.15-12.45
12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
1001430 13.45-14.15
14.15-14.45
14.30-15.00
14.45-15.15
15.00-15.30
- 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstaknin
g 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-20.00
U13 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 7 16.45-17.15
17.00-17.30
ul4 17.15-17.45
17.30-18.00
Omkl 6+11 17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
u1s 18.45-19.15
19.00-19.30
Omkl 5 19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30 118
120 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 6+7
| Omkl 9+11 20.45-21.15
21.00-21.30 A-la
g 21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 8
21.45-22.15
22.00-22.30

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 57150745
07.30-08.00 il

07.45-08.15
08.00-08.30
35.30.09.00 08.15-08.45
= = 08.45-09.15
09.00-09.30
59.30.10.00 09.15-09.45
- 09.45-10.15
10.00-10.30 0151045
10.30-11.00 o
1001130 10.45-11.15
— 11.15-11.45
11.30-12.00
5001330 11.45-12.15
3301300 12.15-12.45
= 12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
1001230 13.45-14.15
— = 14.15-14.45
14.30-15.00
14.45-15.15
15.00-15.30
15.15-15.45
1>.30-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 U9
u10 16.15-16.45
16.30-17.00 Omkl 5+11
Omkl 6+8 16.45-17.15
17.00-17.30 u11 —

Konstakning 17.15-17.45
17.30-18.00 Uil 7 17.15-21.45 | 17.45-18.15
18.00-18.30 u12

18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 15

18.45-19.15
19.00-19.30 u14

19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 5+11

19.45-20.15
20.00-20.30 118

20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 6+7

20.45-21.15
21.0021.39 21.15-21.45
21.30-22.00
22.00-22.30

onsdag 22-aug

torsdag 23-aug

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 0715072
07.30-08.00

07.45-08.15
08.00-08.30
58.30.09.00 08.15-08.45
08.45-09.15
09.00-09.30
59.3010.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 0151045
10.30-11.00
1001130 10.45-11.15
11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
5 30.13.00 12.15-12.45
12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
1001430 13.45-14.15
14.15-14.45
14.30-15.00
14.45-15.15
15.00-15.30
” 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstaknin
g 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30
u12 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 6 16.45-17.15
17.00-17.30
u1s 17.15-17.45
17.30-18.00
Omkl 8 17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 u13 —
Konstakning 18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 5
18.45-20.15 19.15-19.45
19.30-20.00 118
19.45-20.15
20.00-20.30 Omkl 6+7
120 20.15-20.45
20.30-21.00
Omkl 9 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstdkning 07.15.07.45
07.30-08.00 7.00-8.15

Hockeygym 07.45-08.15
08.00-08.30
08.30-09.00 7.45-9.15 08.15-08.45
: — Spolning 9.15 08.45-09.15
09.00-09.30 Konstakning
09.30-10.00 9.00-10.00 09.15:09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15.10.45
10.30-11.00
11.00-11.30 10.45-11.15
11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
13.30-13.00 12.15-12.45
12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
12.00-12.30 13.45-14.15
14.15-14.45
14.30-15.00
e 14.45-15.15
15.00-15.30 Konstakning
15.15-15.45
15.30-16.00 15.00-16.30
15.45-16.15
16.00-16.30 —
Konstakning 16.15-16.45
16.30-17.00 (U
16.15-18.15 16.45-17.15
17.00-17.30 Omkl 8
17.15-17.45
17.30-18.00 u15
17.45-18.15
18.00-18.30 Omkl 5
— J18 18.15-18.45
18.30-19.00 Konstakning
Omkl 6+7 18.45-19.15
19.00-19.30 18.30-21.30
19.15-19.45
19.30-20.00
J20 19.45-20.15
20.00-20.30
Omkl 9 20.15-20.45
20.30-21.00
A-lag 20.45-21.15
21.00-21.30
Omkl 8 21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

22.30-23.00




fredag 24-aug l6rdag 25-aug sondag 26-aug
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 | Konstakning 57150745 07.00-08.15 57150745 07.00-08.15 57150745
07.30-08.00 7.00-8.15 = 07.30-08.00 il 07.30-08.00 o
Hockeygym [ 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — 07.45-08.15
08.00-08.30 08.00-08.30 Konstakning 08.00-08.30 Konstakning
8.30.09.00 7.45-9.15 08.15-08.45 38.30.09.00 8.00-9.00 Konstakning | 08.15-08.45 35.30.09.00 2 00.13.30 08.15-08.45
= Spolning 9.15 | 08.45-09.15 = = e 8.15-11.45 08.45-09.15 el St 08.45-09.15
09.00-09.30 09.00-09.30 U9 09.00-09.30
09.30-10.00 09150925 § ["09.30-10.00 Omkl 6+7 09150925 1 I"09.30-10.00 09.15:09.45
— 09.45-10.15 — - 09.45-10.15 — 09.45-10.15
10.00-10.30 TRTETYE 10.00-10.30 TRTETYE 10.00-10.30 0151045
10.30-11.00 el 10.30-11.00 o 10.30-11.00 s
1001130 10.45-11.15 1001130 10.45-11.15 1001130 u11 10.45-11.15
et 11.15-11.45 — 11.15-11.45 e Omkl 5 11.15-11.45
11.30-12.00 11.30-12.00 J18 11.30-12.00
12.00-12.30 11.45-12.15 12.00-12.30 Omkl 6+7 e 11451215 12.00-12.30 11.4>-12.15
5301300 12.15-12.45 3301300 Omkl 8 12.15-12.45 5301300 12.15-12.45
e 12.45-13.15 = 12.45-13.15 el 12.45-13.15
13.00-13.30 13.00-13.30 U11 13.00-13.30
13.15-13.45 ul4 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 13.30-14.00 Omkl 5 13.30-14.00 u10
1001230 13.45-14.15 1001230 Omkl 15+11 | 13.45-14.15 1001230 Omkl'S u12 13.45-14.15
- 14.15-14.45 — = 14.15-14.45 - AL Omkl 6 14.15-14.45
14.30-15.00 14.30-15.00 U13 14.30-15.00 u14
14.45-15.15 u12 14.45-15.15 14.45-15.15
15.00-15.30 15.00-15.30 Omkl 7 15.00-15.30 Omkl 6+11
— 15.15-15.45 Omkl 8 15.15-15.45 U13 15.15-15.45
15.30-16.00 |  Konstakning oo 1e o | |L15:30-16.00 TVTRTRT 15.30-16.00 . TYTRTRT
16.00-16.30 |  15.30-18.30 16.00-16.30 16.00-16.30 u1s
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 Omkl 5
16.45-17.15 16.45-17.15 120 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Trénings- 17.00-17.30
u10 17.15-17.45 17.15-17.45 Omkl 9 17.15-17.45
17.30-18.00 S oo 15 o | |L17:30-18.00 m?tch J18 TITETET 17.30-18.00 118 NI
18.00-18.30 18.00-18.30 | Helsingfors IFK 18.00-18.30 Omkl 6+7 —
u13 18.15-18.45 _ 18.15-18.45 Konstakning | 18.15-18.45
18.30-19.00 u14 18.30-19.00 |  (Starttid kan 18.30-19.00
Omkl 15 18.45-19.15 18.45-19.15 — 18.15-20.15 [ 18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 7+11 19.00-19.30 komma att 19.00-19.30 Konstakning
120 19.15-19.45 _ 19.15-19.45 19.15-19.45
19.30-20.00 19.30-20.00 justeras) 19.30-20.00 |  19.00-20.30
Omkl 9 19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15
20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30
20.15-20.45 20.15-20.45 . 20.15-20.45
20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 Jurassic
20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15
21.00-21.30 ST1so1ac ] [L2100-21.30 IRCEINT 21.00-21.30 Omkl 8 IREEINT
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30




