mandag 19/2

A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Konstakning
07.45-08.15
08.00-08.30 7.15-8.15
- 08.15-08.45
08.30-09.00 Forskolor
08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12.45.13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12.15.14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
153026.00 e 5 med klubbor 15.15-15.45
5.30-16. onstaknin
g 15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00 16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30 J20 vs
) 20.15-20.45
20.30-21.00 Balsta
20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 5+9
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

tisdag 20/2
A-hallen B-hallen
07.30-08.00
07.45-08.15
08.00-08.30
08.15-08.45
08.30-09.00
- 08.45-09.15
09.00-09.30 Forskolor —
99.30-10.00 9.00-10.30 Konstakning 09.15-09.45
9.00-10.30 09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12.45.13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00 —
- Skargardsgym J 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmdnheten 14.00-15.00 12 15.14.45
14.30-15.00 med klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.50
15 30.16.00 utan klubbor 15.15-15.45
5.30-16.
15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00 J16.30 G:C/7+15 16451715
17.00-17.30 |17.10 spolning - -
17.15-17.45
17.30-18.00 §17.20 G:D/5+8
. 17.45-18.15
18.00-18.30 |18.00 spolning —
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00 J18.10 G:B/6+11
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
22.00-22.30

onsdag 21/2

A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Konstakning
07.45-08.15
08.00-08.30 7.15-8.15
08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12.45.13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12.15.14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
20.16.00 m k med klubbor 15.15-15.45
15.30-16. onstaknin
g 15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00 16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 J18 vs —
. Konstakning 18.45-19.15
19.00-19.30 Hasselby
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30 Omkl 5+6
20.15-20.45
20.30-21.00
n 20.45-21.15
21.00-21.30 Jurassic
21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 6
21.45-22.15
22.00-22.30

torsdag 22/2
A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Hockeygym
07.45-08.15
08.00-08.30 7.45-8.45
08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
99.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12451315
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12.15.14.45
14.30-15.00 14.00-14.50 -
- Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 Rollin
ool 1500 fs éo utan klubbor | 15.15-15.45
5.30-16. .00-16.
15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 —
Konstakning 16.15-16.45
16.30-17.00 16.45-17 15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
— 18.15-18.45
18.30-19.00 Konstakning
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30 O 6

22.30-23.00




fredag 23/2

18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30
21.30-22.00

22.00-22.30

U14 vs
Spanga
Omkl 5+7

A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Konstakning
Hockeygym 07.45-08.15
08.00-08.30 7.15-8.15
7.45-8.45 08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12.45.13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12.15.14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
153026.00 e 5 med klubbor 15.15-15.45
5.30-16. onstaknin
g 15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 -
Drve-in Hockey | 16.15-16.45
16.30-17.00 omkl 7 16.45-17.15
m 45-17.
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00

17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

Mv yngre, O11 | 19.15-19.45
skyttar: 04/07 | 19.45-20.15
My aldre, 0:6 | 20.15-20.45
skyttar: U16,J18 ] 20.45-21.15
21.15-21.45

21.45-22.15

|6rdag 24/2
A-hallen B-hallen
07.30-08.00 }
07.45-08.15
08.00-08.30 e
Konstakning 08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
99.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TREETIE
11.30-12.00 =
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30
utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 11.45-13.05 12.45-13.15
13.00-13.30
= 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
13.45-14.15
14.00-14.30 med klubbor 12151445
14.30-15.00 13.30-14.50
14.45-15.15
15.00-15.30
15.15-15.45
15.30-16.00
15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00 641715
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

sondag 25/2

A-hallen B-hallen
07.30-08.00
— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00 -
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12.30:13.00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
- 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor 12151445
14.30-15.00 13.30-14.50
14.45-15.15
15.00-15.30 Isvarmnin
| g 15.15-15.45
15.30-16.00 A-lag vs
~1ag Vs 15.45-16.15
16.00-16.30 Lidingo
16.15-16.45
16.30-17.00 Omkl 6+9 16.45.17 15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30 —
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00
— 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
3 20.15-20.45
20.30-21.00
O 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30




