mandag 08-jan tisdag 09-jan onsdag 10-jan torsdag 11-jan
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
08.00-08.30 o505 a5 [L08.00-08.30 o505 a5 [L03.00-08.30 o Tsos a5 [L08.00-08.30 RS
08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15
09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30
39307000 09.15-09.45 39301000 09.15-09.45 39307000 09.15-09.45 39307000 09.15-09.45
. i 09.45-10.15 i . 09.45-10.15 . i 09.45-10.15 i i 09.45-10.15
10.00-10.30 157043 10.00-10.30 TRERTYS 10.00-10.30 TRESTYS 10.00-10.30 TRESTYS
10.30-11.00 s 10.30-11.00 i 10.30-11.00 i 10.30-11.00 s
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 TRESERE 11.00-11.30 TRESERS 11.00-11.30 TRESERE 11.00-11.30 TRESERE
11.30-12.00 s 11.30-12.00 i 11.30-12.00 iy 11.30-12.00 i
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 EFTRENE 12.30-13.00 EFTRENE 12.30-13.00 EFTRERE 12.30-13.00 EFTRENE
13.00-13.30 iy 13.00-13.30 iy 13.00-13.30 iy 13.00-13.30 iy
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 3451415 | |330:14.00 3451415 | |230:14.00 13.45-14.15 13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 | Allméanhetens Allménhetens 1151445 14.00-14.30 Allménhetens Allménhetens TA151445 14.00-14.30 | Allméanhetens Allménhetens 1151445 14.00-14.30 Allméinhet Allméinhetens TA1504745
14.30-15.00 akni akni i 14.30-15.00 Aknin, Aknin, i 14.30-15.00 akni Aknin, i 14.30-15.00 Aknin, Aknin, i
dkning kning T445-15.15 = = T445-15.15 kning = T445-15.15 = = T445-15.15
15.00-15.30 — 5157525 |L13:00-1530 _ 5157525 |L13:00-1530 — TS558 15.00-15.30 Konstékning TSTSI545
15.30-16.00 Konstakning 57451615 15.30-16.00 Konstakning 5451615 15.30-16.00 Konstakning 5451615 15.30-16.00 5451615
16.00-16.30 i 16.00-16.30 i 16.00-16.30 i 16.00-16.30 | Omkl&dning 9&11: - S
o U9 16.15-16.45 o F10 16.15-16.45 16.15-16.45 Skillspass U9 [ 16.15-16.45
16.30-17.00 | Omkladning 11: 16.30-17.00 | Omkladning 11: 16.30-17.00 16.30-17.00 16.00-18.15
17.00-17.30 | 15.00-17.30 36 16451715 | 501730 15.30-18.00 > 16451715 | 501730 u10 16451715 V7601730 > 16.45-17.15
i ; : ' F12/F14 17.15-17.45 i ; : : U8 17.15-17.45 i ; 7 17.15-17.45 i ; Skillspass U10 [ 17.15-17.45
17.30-18.00 740 EYTRERTE 17.30-18.00 749 EYTRERE 17.30-18.00 — EYTRERE 17.30-18.00 7 EYTRERTE
+ - +! - - -
18.00-18.30 . . 18.00-18.30 . . 18.00-18.30 . . 18.00-18.30 . .
U14/15 18.15-18.45 U1 18.15-18.45 9 18.15-18.45 U12/13 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 — 18.30-19.00
12 18.45-19.15 6 18.45-19.15 My-traning /5 [ 18.45-19.15 6 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 U145 - 19.00-19.30 U714 B nord 19.00-19.30 -
19.15-19.45 Konstakning 19.15-19.45 ™ o 19.15-19.45 Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 U713 B nord T PEEINE 19.30-20.00 12 T PEEINE 19.30-20.00 |  Osteraker 12 Alag T PEEINE 19.30-20.00 T PEEINE
20.00-20.30 Osteraker 7 i 20.00-20.30 amer ik 20.00-20.30 Gimo 6 ik 20.00-20.30 amer i
; . 20.15-20.45 . . ; - . 20.15-20.45
20.30-21.00 Sollentuna 5 < < 20.30-21.00 Osteraker 9 lconae Damer / F16 Mv-tréning A-lag 20.30-21.00 Osteraker 9 TS
21.00-21.30 ) i 21.002130 | Hammarby 7 g : : 2T.002130 | Saltsjobaden 7 T
Mariners 13 21.15-21.45 X 15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 Mariners 21.30-22.00 -
21452215 13 21452215 Mariners
22.00-22.30 22.00-22.30 X 3 22.00-22.30
22.15-22.45 22.15-22.45
22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00

Malvaktstraning:
Ungdom 18.35-19.20



fredag 12-jan l6rdag 13-jan sondag 14-jan
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
08.00-08 30 08150845 | |L23:00-08 30 8150845 | [L28.00-08.30 08.15-08.45
08.30-09.00 08.30-09.00 - 08.30-09.00 Konstakning
08.45-09.15 . Konstakning [ 08.45-09.15 08.45-09.15
09.00-09.30 09.00-09.30 | HSK nyb.+Lekis 09.00-09.30
39307000 09.15-09.45 39301000 <6 09.15-09.45 9301000 09.15-09.45
. . 09.45-10.15 . . = 09.45-10.15 . i 09.45-10.15
10.00-10.30 157043 10.00-10.30 HSK Flickor 157043 10.00-10.30 TRESTYS
10.30-11.00 s 10.30-11.00 7 s 10.30-11.00 s
10.45-11.15 F14 10.45-11.15 F10 10.45-11.15
11.00-11.30 TRESERE 11.00-11.30 | HSK Forts.+Dam: 15 TRESERS 11.00-11.30 5 TRESERE
11.30-12.00 s 11.30-12.00 +11 i 11.30-12.00 s
11.45-12.15 2 Allménhetens | 11.45-12.15 Allménhetens | 11.45-12.15
12.00-12.30 EREREYT 12.00-12.30 F12 o TREREYT 12.00-12.30 o EREREYT
12.30-13.00 S [123013.00 Poolspel dkning S (12301300 dkning —
13.00-13.30 iy 13.00-13.30 6+7+9+13 iy 13.00-13.30 iy
13.15-13.45 - U12/13 13.15-13.45 - 13.15-13.45
13.30-14.00 asTa15] |L13:30-14.00 | Allménheten A5TATS 13.30-14.00 | Allmanheten A5TATS
14.00-14.30 | Allménhetens Allménhetens 1151445 14.00-14.30 akning 15 1151445 14.00-14.30 akning 1151445
14.30-15.00 Aknin, Aknin, i 14.30-15.00 i 14.30-15.00 i
g g 4451515 Damer/F16" ICXESERE . 14451515
15.00-15.30 5157525 |L13:00-1530 U9 nord 2 TSTST545 15.00-15.30 U10 6st 3 TSTST545
15.30-16.00 Konstékning 57451615 15.30-16.00 Poolspel 5 5451615 15.30-16.00 Poolspel 57451615
16.00-16.30 i 16.00-16.30 5+6+7+49 = i 16.00-16.30 5+6+7+9 i
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 010 16.30-17.00
U9/ U11 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 13 17.00-17.30 U175 C nord
5+6 17.15-17.45 17.15-17.45 - 17.15-17.45
17.30-18.00 — 17.30-18.00 17.30-18.00 |  Osteraker 12
18.00-18.30 / 17:45-18.15 18.00-18.30 17:45-18.15 18.00-18.30 Jarfalla 13 AL 17:45-18.15
9 18.15-18.45 18.15-18.45 9 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 U14 B nord 18.30-19.00 Konstakning
- U12/13 18.45-19.15 . 18.45-19.15 18.45-19.15
19.00-19.30 Isvarmning 19.00-19.30 Osteraker 12 19.00-19.30
7 19.15-19.45 o 19.15-19.45 19.15-19.45
19.30-20.00 Adlag T T PEEINE 19.30-20.00 Jérfalla 6 T PEEINE 19.30-20.00 T PEEINE
20.00-20.30 i 20.00-20.30 ik 20.00-20.30 - ik
20.15-20.45 .15-20.45 Mariners
20.30-21.00 ] Vallentuna-Ormsta 20.30-21.00 20.30-21.00
12 2045-21.15 4521.15
21.00-21.30 5+6 21.00-21.30 21.00-21.30
15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00
452215 21.4522.15
X 3 22.00-22.30 22.00-22.30
; R 15-22.45 22.15-22.45
22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00
Poolspel F12 u9 Poolspel u10
Forbered 12.00 15:00 Forbered 15:00
Match 1-2 12.10 15:10 Match 1-4 15:10
Match 3-4 12.30 15:30 Match 5-8 15:30
Match 5-6 12.50 15:50 Match 9-12 15:50
Stada 13.10 16:10 Stada 16:10

Spolning 13.20 16:20 Spolning 16:20



