mandag 24-sep

tisdag 25-sep

onsdag 26-sep

torsdag 27-sep

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 | Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.15 07.15:07.45 } 37 30:08.00 07.1507.45 ¥ 757 30.08.00 07.15:07.45 § 137 30-08.00 7.00-8.15 07.15:07.45
it e 07.45-08.15 i 07.45-08.15 — 07.45-08.15 it e 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15 - 08.45-09.15 08.45-09.15 — 08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Forskolor 09.00-09.30 09.00-09.30 | Konstakning
09.30-10.00 09150925 I [M0930.1000 | 9.00-10.30 09150925 § ["09.30-10.00 09150925 1 Mo930.1000 | 9.00-10.00 09.15:09.25
el 09.45-10.15 — St 09.45-10.15 el 09.45-10.15 el m—— 09.45-10.15
10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45
10.30-11.00 10451115 | p22211.00 10451115 | f23211.00 10451115 | 22321100 10.45-11.15
11.00-11.30 TREETVE 11.00-11.30 TRTETYT 11.00-11.30 TRTETYE 11.00-11.30 TREETVE
11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 et 11.30-12.00 et 11.30-12.00 et
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 401315 12.30-13.00 41310 12.30-13.00 401310 12.30-13.00 401315
13.00-13.30 o 13.00-13.30 e 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 a1 1o [L13:30-14.00 a1 1o [L13:30-14.00 EVEEVRE 13.30-14.00 EVEEVRE
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allmanheten
14.30-15.00 | utan klubbor - 14.1>14.25 4 177230-15.00 |  med kiubbor - 14.1>14.35 ) [7230-15.00 | utan kiubbor - 14.1>-14.45 14.30-15.00 | med klubbor - 14.1>-14.45
Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 |  14.00-15.20 15.00-15.30 |  14.00-15.50 15.00-15.30 |  14.00-15.20 15.00-15.30 |  14.00-15.50
— med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45 — med klubbor 15.15-15.45 — utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning 15.30-16.00 15.30-16.00 Konstakning 15.30-16.00 Konstakning
15.00-16.00 [ 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 | 15.30-20.00 - 16.00-16.30 16.00-16.30 | 15.30-18.30 16.00-16.30 |  15.30-16.30 —
Férberedelse | 16.15-16.45 16.15-16.45 u12 16.15-16.45 Konstakning | 16.15-16.45
16.30-17.00 _ 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 u11
fotografering [ 16.45-17.15 — 16.45-17.15 Omkl 6 16.45-17.15 16.15-18.15 | 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Specialist- — 17.00-17.30 17.00-17.30 Omkl 5
17.15-17.45 Konstakning | 17.15-17.45 u15 17.15-17.45 . 17.15-17.45
17.30-18.00 Fotografering | 17.45-18.15 | |2-2:30-18.00 pass 17.15-21.45 | 17.4518.15 | 1301800 Omki 8 17.45-18.15 | |LL:30-18.00 lE.? 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 Se schema 18.00-18.30 18.00-18.30 Omkl 8+11
18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45 — 118 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 nedan 18.30-19.00 u14 — 18.30-19.00 | Konstakning
18.45-19.15 18.45-19.15 Konstakning | 18.45-19.15 Omkl 6+7 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 Omkl 5+11 19.00-19.30 |  18.30-21.30
19.15-19.45 — 19.15-19.45 18.45-20.15 | 19.15-19.45 120 19.15-19.45
19.30-20.00 To a0 5] |L19:30-20.00 Trénings- Toas 5015 ] |L19:30-20.00 118 oIS 3015 19.30-20.00 Se EVEETRE
20.00-20.30 118 20.00-20.30 | match A-lag 20.00-20.30 Omkl 6+7 20.00-20.30
20.15-20.45 , 20.15-20.45 120 20.15-20.45 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 6+7 20.30-21.00 | Kista Hockey 20.30-21.00 20.30-21.00
20.45-21.15 20.45-21.15 omkl 9 20.45-21.15 A-lag 20.45-21.15
21.00-21.30 120 21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30
. 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 Omkl 8 21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 9 Avplockning 21.30-22.00 Omkl 6+8 21.30-22.00 21.30-22.00
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.30-23.00
Fotografering 24/9 Omkl: Specialistpass, tisdag 16.30-19.00 Omkladningsrum
17.15 uo 6 17.00-17.40 U9+U10 Oomkl  6+8 U9-U12, flickor: 30 min fore traning, 45 min fére match
17.35 ui1o0 7 17.40-17.50 Spolning U13 - U15, junior, A-lag: 45 min fore traning, 60 min fére match
18.05 Uull 8 17.50-18.30 U11+U12 Omkl  6+8
18.25 Uiz 5 18.30-18.40 Spolning
18.45 Uui13 15 18.40-19.20 U13+U14 Omkl  5+7+11
19.05 Flickor 8+11 19.20-19.30 Spolning
19.25 J18 6+7
19.55 uld 5
20.15 uis 15
20.35 120 9
20.55 A-lag 8
21.20 Styrelse




fredag 28-sep

l6rdag 29-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.15 07.15:07.45
07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
- 13.45-14.15
14.00-14.30 Allménheten
14.15-14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning
15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30
ui1o 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 6+7 16.45-17.15
17.00-17.30
u13 17.15-17.45
17.30-18.00
Omkl 5 17.45-18.15
18.00-18.30
J20 18.15-18.45
18.30-19.00 ul4
Omkl 9 18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 8+11 -
Malvakts- 19.15-19.45
19.30-20.00 1 .
i traning 19.45-20.15
20.00-20.30 Omkl 7
Omkl 6+15 20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07.30-08.00 07.15-07.45
m— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning m—
Konstakning 08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-9.00
8.15-11.45 08.45-09.15
09.00-09.30 H-skola 11
09.30-10.00 Omkl 7+8 09.15-09.45
.30-10. mkl 7+
- 09.45-10.15
10.00-10.30 Flickor
d 10.15-10.45
10.30-11.00 Omkl 15+11
10.45-11.15
11.00-11.30 H-skola 12/13 11.1511.45
11.30-12.00 Omkl 5+6 -
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30 u12
utan klubbor 12.15-12.45
12.30:13.00 Omkl 8 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
I h Ull 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
Omkl 7 13.45-14.15
14.00-14.30 med klubbor
14.15-14.45
14.30-15.00 13.30-14.50
ul4d 14.45-15.15
15.00-15.30 U9
Omkl 5+11 15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 7+8
Ui13 15.45-16.15
16.00-16.30
Omkl 6 16.15-16.45
16.30-17.00 u15
16.45-17.15
17.00-17.30 Omkl 15
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15

22.00-22.30

sondag 30-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07.30.08.00 07.15-07.45
m— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30
U9 08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 Omkl 6+7 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
530 % u13 10.15-10.45
10.30-11.
Omkl 5 10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00 =
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
330 % T h u1o0 13.15-13.45
13.30-14. Allmanheten
Omkl 7 13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor
ui12 14.15-14.45
14.30-15.00 13.30-14.50
Omkl 6 14.45-15.15
15.00-15.30 Uil
ui15 15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 5
Omkl 15 15.45-16.15
16.00-16.30 J20
16.15-16.45
16.30-17.00 Omkl 9
J18 16.45-17.15
17.00-17.30
Omkl 6+7 17.15-17.45
17.30-18.00 DM U14
o 17.45-18.15
18.00-18.30 Lidingo —
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 5+8
m— 18.15-20.15 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30
19.45-20.15
20.00-20.30
. A-lag 20.15-20.45
20.30-21.00 Jurassic
Omkl 7 20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 8
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30




