VALKOMMEN TILL
SKRIDSKOSKOJ/HockeyLekis
2026/27!

SkridskoSkoj/HockeyLekis —ir framforallt fér barn som inte varit pa is tidigare och inte natt
aldern att borja i Hockeyskola (dvs de ar yngre an 5 ar det ar hockeyskolorna startar) | ar ar det for
dig som ar fodd 2022 eller senare som da istdllet kan delta i Skridskoskoj.

VALKOMMIEN till Skridskoskoj/Hockey Lekis 16rdagar kl. 09.00 pa is!
(du kan borja nar som helst under sdsongen som stracker sig till slutet av mars)

Du betalar 500 kr i medlemsavgift och 200 kr i deltagaravgift for hela sdasongen (26/9 — 27/3 med
uppehall for lovledigheter och evenemang). Du behover vara medlem for att delta i
foreningsverksamhet och med deltagaravgiften tacks du av foreningens forsakringar. Men du kan
prova ett par ganger innan du behover betala ..

Normalt brukar vi rekommendera att komma minst en halvtimme innan istiden for att byta om
och knyta skridskor for att hinna sta pa is i tid till nar det borjar. Uppgifter om vilket
omkladningsrum som ar avsatt finns pa istidsschemat for veckan pa hemsidan Istidsscheman. Om
det ar trangt i omkladningsrummen (det ar manga barn) gar det bra att byta om pa laktaren. Varje
pass haller pa i ca 50 min. Ladda ner SportAdmins Medlemsapp sa ser du bade tider och kallelser.

Narvaroanmalan — anmal att du kommer genom att svara pa kallelsen som mailas ut ett par
dagar innan (sa kan vi planera beroende pa hur manga som kommer) Sen kommer du och sager
ditt namn vid mottagningen utanfor ishall 1. Du anmaler dig senast 20 minuter innan ditt pass
borjar sa har du tid knyta skridskor. Tank pa att det ar manga barn.

Vad galler utrustning behover du bara hjalm, skridskor och halsskydd. Ett bar tjocka vantar och
vinterbyxor & jacka/overall racker i 6vrigt sa det blir lite mjukare ndr man ramlar. For det gér man
tom upp i aldrarna — nagot du far borja trana pa nar du kommer till Hockeyskolorna.

Isen delar Skridskoskoj med Hockeyskola Nybdrjare pa var sin sida — sa du kan smygtitta pa vad

man gor nar du kommit upp i ratt alder. Pa Skridskoskoj dr det minst en féreningsledare pa isen,
men dina foraldrar behdver vara med om du inte statt pa skridskor forut, eftersom det kan vara
svart i borjan och du behover nagon att halla i till att borja med. Vi vet ocksa att det kan kdnnas
tryggare for dig ocksa. Foraldrar behover ocksa ha hjalm och skridskor pa isen.

Det ar forst nar du borjar i Hockeyskolan som du kan behdva mer utrustning. Da kan du till en
bérjan lana utrustning. Féreningen har dessutom en egen sida IFK Osterdker Hockey Kép & Slj.

Vara foreningsklader finns dven att prova pa XXL i Arninge.

Vilkommen! / Hockey Lekisleledarna


https://www.osterakerhockey.se/dokument/?ID=204244&amp;visa=24521
https://www.facebook.com/groups/560684880642988

