mandag 12-nov tisdag 13-nov onsdag 14-nov torsdag 15-nov
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 07 150745 | |L07.00-08.15 57 1507 a5 | |L27.00-08.15 7150745 07.00-08.15 Konstakning 07 1507 45
07.30-08.00 07 A 081 07.30-08.00 07 450815 07.30-08.00 07450815 07.30-08.00 7.00-8.15 07 A 081
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
- 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 08250915 08.30-09.00 08450015 08.30-09.00 08450915 08.30-09.00 8.10-9.20 08250915
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Foérskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
39.30.10.00 09.15-09.45 39.30.10.00 9.00-10.30 09.15-09.45 59.30.10.00 09.15-09.45 99.30.10.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15 — St 09.45-10.15 —— 09.45-10.15 it 09.45-10.15
10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 1151145 11.00-11.30 151145 11.00-11.30 151145 11.00-11.30 1151145
11.30-12.00 — 11.30-12.00 — 11.30-12.00 — 11.30-12.00 —
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 3451315 12.30-13.00 5451315 12.30-13.00 5451315 12.30-13.00 3451315
13.00-13.30 — 13.00-13.30 = 13.00-13.30 — 13.00-13.30 ——
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 SEWTRYRE 13.30-14.00 'EVTEVRE 13.30-14.00 EVTEVRE 13.30-14.00 SEWTRYRE
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor 14.1>-14.45 14.30-15.00 med klubbor 14.1>-14.45 14.30-15.00 utan klubbor 14.1>-14.45 14.30-15.00 med klubbor 14.1>-14.45
Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 - Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 |  14.00-15.20 15.00-15.30 14.00-15.50 15.00-15.30 | 14.00-15.20 15.00-15.30 Konstakning
— med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor | 15.15-15.45 — med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor | 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning 15.30-16.00 15.30-16.00 Konstakning 15.30-16.00 15.00-16.30
15.00-16.00 | 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-20.00 16.00-16.30 16.00-16.30 | 15.30-18.30 16.00-16.30 -
Ahlgren 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 Konstdkning 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 u10
Omkl 6 16.45-17.15 16.45-17.15 u11 16.45-17.15 16.15-18.15 | 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Specialist- m— 17.00-17.30 17.00-17.30 Omkl 5
u13 17.15-17.45 Konstakning | 17.15-17.45 Omkl 5 17.15-17.45 . 17.15-17.45
17.30-18.00 y 17.30-18.00 pass 17.30-18.00 17.30-18.00 Flickor
180018 30 Omkl 7 17.45-18.15 18001830 Se schema 17.15-21.45 | 17.45-18.15 180018 30 u12 17.45-18.15 150018 30 okl 17.45-18.15
u14 18.15-18.45 18.15-18.45 Omkl 6 18.15-18.45 - u1s 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 nedan 18.30-19.00 118 m— 18.30-19.00 Konstakning
Omkl 8+11 18.45-19.15 18.45-19.15 Konstakning 18.45-19.15 Omkl 5 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 Omkl 7 19.00-19.30 18.30-21.30
u1s 19.15-19.45 19.15-19.45 18.45-20.15 | 19.15-19.45 19.15-19.45
19.30-20.00 19.30-20.00 ul14 19.30-20.00 u14 19.30-20.00
Omkl 15 19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15 18 19.45-20.15
20.00-20.30 Vets 20.00-20.30 MB Hockey 20.00-20.30 Omkl 8 20.00-20.30
118 20.15-20.45 20.15-20.45 120 20.15-20.45 Omkl 6+7 20.15-20.45
20.30-21.00 Match 20.30-21.00 Omkl 5+7 20.30-21.00 20.30-21.00
Omkl 7 20.45-21.15 20.45-21.15 Omkl 9 20.45-21.15 A-laget 20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 5+6 21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30
A-laget 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 Omkl 8 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
Omkl 8 21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.30-23.00
Specialistpass, tisdag 16.30-19.00 Omkladningsrum
17.00-17.30 u10 Omkl 5+7 U9-U12, flickor 30 min fore traning, 45
17.30-17.40 Spolning U13 - U15, junior, A-lag 45 min fore tra
17.40-18.20 U11+U12 Omkl 6+8
18.20-18.30 Spolning
18.30-19.20 U13+U14 Omkl 15+11
19.20-19.30 Spolning




fredag 16-nov

|6rdag 17-nov

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstaknin
& 07.15-07.45
07.30-08.00 7.00-8.15
07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
09 30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12451315
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
- 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.15-14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning
15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30
ui12 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 5 16.45-17.15
17.00-17.30
ula 17.15-17.45
17.30-18.00 .
Omkl 8+11 17.45-18.15
18.00-18.30
u15 18.15-18.45
18.30-19.00 120
Omkl 15 18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 9 -
Malvakts- 19.15-19.45
19.30-20.00 ui5 .
traning 19.45-20.15
20.00-20.30 GT
Omkl 6+11 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 5+7
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07.15-07.45
07.30-08.00
e 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning m—
Konstdkning 08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-9.00
8.15-10.45 08.45-09.15
09.00-09.30 H-skola 11
09.30-10.00 Omkl 7 09.15:09.45
.30-10. m
_ 09.45-10.15
10.00-10.30 H-skola flickor
10.15-10.45
10.30-11.00 Omkl 8+11
J18 10.45-11.15
11.00-11.30 | H-skola 12/13 SIS 11151145
m .15-11.
11.30-12.00 Omkl 5+6 -
Allmadnheten 11.45-12.15
12.00-12.30 Powered by
. utan klubbor § 12.15-12.45
12.30-13.00 Valentina L AB ELES 12451315
13.00-13.30 Omkl 8+11
m - U9 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
Omkl 15 13.45-14.15
14.00-14.30 med klubbor
14.15-14.45
14.30-15.00 13.30-14.50
14.45-15.15
15.00-15.30 Poolspel
. 15.15-15.45
15.30-16.00 Flickor
u13 15.45-16.15
16.00-16.30 Omkl 6+7
Omkl 15 16.15-16.45
16.30-17.00 8+11
16.45-17.15
17.00-17.30
— 17.15-17.45
17.30-18.00 Isvarmning
17.45-18.15
18.00-18.30 120
) 18.15-18.45
18.30-19.00 Jarna
18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 5+9
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

sondag 18-nov

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07.15-07.45
07.30-08.00
— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
u1o0 10.15-10.45
10.30-11.00
Omkl 5+6 10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00 -
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12.30-13 00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
T h u12 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
Omkl 6 13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor
14.15-14.45
14.30-15.00 13.30-14.50
14.45-15.15
15.00-15.30 u13
Ul1l 15.15-15.45
15.30-16.00 Rangers
Omkl 6 15.45-16.15
16.00-16.30 Omkl 5+7
16.15-16.45
16.30-17.00 u15
16.45-17.15
17.00-17.30 Omkl 15
17.15-17.45
17.30-18.00 J20
17.45-18.15
18.00-18.30 Omkl 9 —
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00
S— 18.15-20.15 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30
19.45-20.15
20.00-20.30
Bokad 20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

min fore match

ning, 60 min fére match




