
17.45-18.15
18.00-18.30

J18 18.15-18.45

17.30-18.00 U15

18.00-18.30 Omkl 5
17.45-18.15

17.15-17.45

18.30-19.00 Konståkning

15.30-16.00 Konståkning

13.30-14.00

11.30-12.00

Konståkning
15.00-16.00 15.45-16.15

16.00-16.30 U12
15.00-16.00 15.45-16.15

14.00-15.20

16.15-16.45

15.30-16.00 15.00-16.30

20.30-21.00 Omkl 6+7

A-lag

19.30-20.00

U14

16.00-16.30 15.30-20.00

17.30-18.00

U13
16.30-17.00

Omkl 7

15.00-16.00

21.30-22.00 Omkl 8

22.00-22.30

21.00-21.30

J20

22.30-23.00

22.00-22.30 Omkl 7
21.45-22.15 21.45-22.15

21.30-22.00 Vets
21.15-21.45

21.30-22.00 21.30-22.00
21.45-22.15

21.15-21.45 21.15-21.45

22.00-22.30 22.00-22.30

21.00-21.30 Omkl 5+9
Omkl 9 20.45-21.15 20.45-21.15

21.00-21.30
20.45-21.15 A-lag 20.45-21.15

Omkl 8 21.15-21.45

20.30-21.00

21.00-21.30

20.00-20.30 J18
19.45-20.15 J20

20.30-21.00 Haninge 20.30-21.00 omkl 9)

19.30-20.00 Tränings- 19.30-20.00
19.45-20.15 19.45-20.15

20.00-20.30 match J20 20.00-20.30 (Knattar

Omkl 5 19.15-19.45

19.45-20.15

Omkl 9 20.15-20.45

19.30-20.00

20.00-20.30

19.15-19.45

20.15-20.45 20.15-20.45

19.15-19.45

20.15-20.45

18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 6+15 18.30-19.00

18.00-18.30

19.15-19.45
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 Omkl 5,6,7,8 19.00-19.30 18.30-21.30

18.45-19.15 Omkl 6+7 18.45-19.15
18.30-19.00

17.30-18.00 -
Omkl 8+11 17.45-18.15 17.15-21.45 17.45-18.15

18.00-18.30 Vita HästenU14

U15 18.45-19.15 18.45-19.15

18.15-18.45 18.15-18.45

16.30-17.00 U11

16.00-16.30
Konståkning 16.15-16.45

17.00-17.30 17.00-17.30 U11 17.00-17.30 AIK 17.00-17.30 Omkl 8
16.45-17.15 16.15-18.15 16.45-17.15

17.15-17.45 Konståkning 17.15-17.45 17.15-17.45
17.30-18.00 Omkl 8

16.15-16.45 U10 16.15-16.45
16.00-16.30 U9

15.45-16.15

16.30-17.00 Omkl 7 16.30-17.00 Omkl 15
16.45-17.15 Omkl 5+11 16.45-17.15

15.30-16.00 15.30-16.00
15.45-16.15

15.30-20.15

med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45 15.15-15.45
15.00-15.30 Konståkning

14.45-15.15 Allmänheten 14.45-15.15
14.30-15.00

14.15-14.45 14.15-14.45
14.00-14.30

14.30-15.00 utan klubbor 14.30-15.00 med klubbor 14.30-15.00 utan klubbor
Allmänheten 14.45-15.15 Allmänheten 14.45-15.15

14.15-14.45 14.15-14.45
14.00-14.30 Allmänheten

15.00-15.30 14.00-15.20 15.00-15.30 14.00-15.50 15.00-15.30

13.45-14.15

med klubbor 15.15-15.45

13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.00-13.30

12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15

12.15-12.4512.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45

13.45-14.15
14.00-14.30 Allmänheten 14.00-14.30

13.30-14.00 13.30-14.00
13.45-14.15 13.45-14.15

Allmänheten

13.00-13.30 13.00-13.30
12.45-13.15

13.00-13.30

13.30-14.00

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
11.45-12.15

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
11.45-12.15 11.45-12.15

11.15-11.45 11.15-11.45

11.45-12.15

11.15-11.45 11.15-11.45
11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30

10.45-11.1510.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
10.30-11.00

10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45
10.00-10.30

10.30-11.00

10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15

09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00
09.15-09.45

10.30-11.00 10.30-11.00

09.15-09.45 09.15-09.45
9-10.30 09.30-10.00 9.00-10.00

09.15-09.45

10.15-10.45

09.00-09.30 09.00-09.30 Förskolor 09.00-09.30 09.00-09.30 Konståkning
08.45-09.15 08.45-09.15

08.30-09.0008.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00
Spolning 9.15 08.45-09.15 08.45-09.15

08.15-08.45 08.15-08.45

07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 7.00-8.15
07.45-08.15

07.15-07.45 07.15-07.45 07.15-07.45 07.15-07.45

08.00-08.30
08.15-08.45

Konståkning

7.00-8.15
Hockeygym

7.45-9.15
08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

07.00-08.15 Konståkning

08.15-08.45
Hockeygym

8.00-9.10

07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15

07.45-08.15 07.45-08.15 07.45-08.15

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen

måndag 27-aug tisdag 28-aug onsdag 29-aug torsdag 30-aug



från 16.45 18.15-18.45 Konståkning

17.45-18.15
18.00-18.30

17.30-18.00 8,9,15
17.15-17.45

U13

Konståkning

8.00-13.30

15.00-15.30
15.15-15.45

15.30-16.00

21.45-22.15
22.00-22.30

21.30-22.00
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45

21.30-22.00
21.45-22.15

21.00-21.30 21.00-21.30 Omkl 5

21.45-22.15
21.30-22.00

22.00-22.30 22.00-22.30

Omkl 6+7 20.45-21.1520.45-21.15
21.00-21.30

20.15-20.45

19.45-20.15
20.00-20.30

19.30-20.00
19.15-19.45

Omkl 13+14

20.15-20.45
20.30-21.00

J18 20.15-20.45
20.30-21.00 Jurassic

20.45-21.15

20.00-20.30 20.00-20.30
19.45-20.15

19.30-20.00
19.15-19.45 19.15-19.45

19.30-20.00

19.00-19.30 19.00-19.30

20.30-21.00

19.45-20.15

18.15-20.1518.45-19.15
19.00-19.30

18.15-18.45
18.30-19.00

18.45-19.15

18.00-18.30 18.00-18.30
17.45-18.15

17.30-18.00
J20 17.15-17.45 Omkl 14+16 17.15-17.45

17.30-18.00
Omkl 12+16 17.45-18.15

18.30-19.00
18.45-19.15

18.30-19.00
18.15-18.45

16.15-16.45
16.30-17.00

17.00-17.30 17.00-17.30

16.15-16.45
16.00-16.30 TV-puckscup

16.45-17.1516.45-17.15
17.00-17.30 Omkl 5,6,7

U11

15.45-16.15
Konståkning

15.30-18.30
16.15-16.45

16.30-17.00
Omkl 13 16.45-17.15

16.00-16.30 16.00-16.30
Omkl 12 15.45-16.15

15.30-16.00
U15 15.15-15.45 U13 15.15-15.45

15.30-16.00
Omkl 12 15.45-16.15

16.30-17.00
U15

15.00-15.30
14.45-15.15

15.00-15.30 14.00-15.20

14.00-14.30

14.30-15.00
14.15-14.45

12.45-13.15

14.30-15.00 utan klubbor

13.15-13.45

11.45-13.05 12.45-13.15

13.30-14.00 13.30-14.00

12.30-13.00

14.15-14.45
14.30-15.00

Omkl 14+11 14.45-15.15

14.00-14.30
U12 13.45-14.15

13.30-14.00
13.15-13.45

14.45-15.15

13.00-13.30

U9 14.15-14.45

Omkl 13 13.45-14.15
14.00-14.30

Omkl 13+14

13.45-14.15
Allmänheten

Allmänheten

med klubbor

13.00-13.30 13.00-13.30
13.15-13.45 U12

11.45-12.15
11.30-12.00

11.15-11.45

11.45-12.15

11.15-11.45
11.00-11.30 8,9,15

12.15-12.4512.15-12.45
12.30-13.00

12.00-12.3012.00-12.30 Omkl 5,6,7 12.00-12.30

11.30-12.0011.30-12.00
11.15-11.45

8,9,15 12.30-13.00
12.15-12.45

12.45-13.15

11.45-12.15

10.45-11.1510.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 TV-puckscup 8,9,15

Omkl 5,6,7 10.30-11.00 Omkl 5,6,7

10.00-10.30 10.00-10.30

11.00-11.30

10.30-11.00

09.45-10.15 09.45-10.15
10.00-10.30

10.15-10.45

cup
09.15-09.4509.15-09.45

10.15-10.45

09.30-10.00 cup 09.30-10.00

09.00-09.30 TV-pucks 09.00-09.30

09.30-10.00
09.15-09.45

09.45-10.15

10.15-10.45
10.30-11.00

08.45-09.1508.45-09.15
09.00-09.30

08.30-09.00
08.15-08.45

08.30-09.00 Omkl 12+13
8.15-11.45 08.45-09.15

08.00-08.30 U10
07.45-08.15

07.30-08.00

TV-pucks

07.15-07.45
07.00-08.15

07.15-07.45

07.45-08.15
08.00-08.30

Konståkning

07.30-08.00

08.15-08.45
08.00-08.30

07.00-08.15 Konståkning 07.00-08.15

07.45-08.15
Hockeygym

8.00-9.10

A-hallen B-hallen

08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-9.00

A-hallen B-hallen

Konståkning

07.30-08.00
07.15-07.45

7.00-8.15

söndag 02-sep

A-hallen

fredag 31-aug lördag 01-sep

B-hallen


