mandag 04-dec

A-hallen B-hallen
08.00-08.30 08150845
08.30-09.00 08450015
09.00-09.30 09.15-09.45
09.30-10.00 YTty

09451015
10.00-10.30 10.15-1045
T0.30-11.00 T
T045-11.15
11.00-11.30 T1.15-11.45
T1.30-12.00 =
T145-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 1245-13.15
13.00-13.30 =
13.15-13.45
13.30-14.00 3451415
14.00-14.30 Allménhetens Allménhetens 14.15-14.45
14.30-15.00 akning dkning 14451515
15.00-15.30 _ 5151545
15.30-16.00 | Konstakning TR
16.00-16.30 SERTS
16.30-17.00 | Omkl&dning 11: v Rl
30-17. g1 9 1645-17.15
17.00-1730 | 15.00-17.30 —
1730-18.00 s 1;2;;?2
18.00-18.30 012113 18.15-18.45
T8.30-19.00
30D 647 T845-19.15
00-19. U475 19.15-19.45
19.30-20.00 A
Tranarutbildning [ 19.45-20.15
70.152043
20452713
PIREEARE]
1452213
0022, 1152743
23.30-23.00

tisdag 05-dec
A-hallen B-hallen
08.00-08.30 08.15-08.43
08.30-09.00 08.45.00.15
09.00-09.30 09.1509.45
09.30-10.00 YTty
09.45-10.15
10.00-10.30 10151045
T0.30-11.00 T
T045-11.15
11.00-11.30 11151145
T1.30-12.00 =
T145-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12451315
13.00-13.30 =
13.15-13.45
13.30-14.00 T3.45-14.15
14.00-14.30 Allménhetens Allménhetens 14.15-14.45
14.30-15.00 akning dkning 14.45-15.15
15.00-15.30 _ 15.15-15.45
15.30-16.00 | Konstakning 5451615
16.00-16.30 SERTS
1630-17.00 | Omkladning 11: o Rl
.30-17. g 11: 9 16.45-17.15
17.00-1730 | 15.30-18.00 T
17.30-18.00 7 i;gi;?i
18.00-18.30 F10/F16 18.15-18.45
T8.30-19.00
546 18.45-19.15
19.00-19.30 U123 -

Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 9 19.45-20.15
20.00-20.30 UTATTS b

201352043
20302100
0432113
IceAge
132143
ITA32213
077 546
2330-23.00

onsdag 06-dec

torsdag 07-dec

A-hallen B-hallen
08.00-08.30 08.15:08.45
08.30-09.00 08.45-00.15
09.00-09.30 09.15:00.45
09.30-10.00 =T

09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
T030-11.00 =T
T045-11.15
11.00-11.30 11.15-11.45
T130-12.00 =
T145-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 1245-13.15
13.00-1330 —
13.15-13.45
13.30-14.00 T345-14.15
14.00-14.30 Allménhetens Allménhetens 14.15-14.45
14.30-15.00 akning dkning 14.45-15.15
15.00-15.30 — 15.15-15.45
15.30-16.00 | Konstakning 15451615
16.00-16.30 —
AGED 16.15-16.45
30-17. U710 16.45-17.15
17.00-17.30 -
1730-18.00 =EN i;iii;?i
18.00-18.30 9 18.15-18.45
18.30-19.00 —
Mv-traning / 7 18.45-19.15
19.00-19.30
_______________ 19.15-19.45
19.30-20.00 Mv A-lag
19.45.20.15
:00-20. TT6 7 Damer | 20.15-20.45
20.30-21.00 .
Mariners 18 20.45-21.15
2T.00-21.30
- 21152145
2130-22.00 Mariners
21452215
22.00-22.30
22152245
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
08.00-08.30 08.15-08.45
08.30-09.00 08.45-09.15
09.00-09.30 09.15-09.45
09.30-10.00 YTty

09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
T0.30-11.00 T
10.45-11.15
11.00-11.30 11.15-11.45
T1.30-12.00 =
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12.45-13.15
13.00-13.30 =
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 § Allménhetens Allménhetens 14.15-14.45
14.30-15.00 aknwlng. akning 14.45-15.15
15.00-15.30 Konstakning 15.15-15.45
15.30-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 SERTS
T6.30-7.00 ] Omkdning 9841: | S oPass U8 | 16.15-16.45
30-17. g dcdt: 7 16.45-17.15
17.00-17.30 | 16.00-18.15 e T
17.30-18.00 'spazs o i;izi;ﬁ
18.00-18.30 012113 18.15-18.45
18.30-19.00
547 18.45-19.15
19.00-19.30 -
Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 19.4520.15
20.0020.30 amer b
! 20.15-20.45
20.30-21.00 Osteraker 9
2045-21.15
21.00-21.30 Hammarby 6
71.30-22.00 )
Mariners
72.00-22.30
22.30-23.00

Malvaktstraning:

U 18.35-19.20

A-lag 19.20-20.05




fredag 08-dec 16rdag 09-dec sondag 10-dec
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
08.00-08 30 08150845 | |L22:00:08 30 8150845 | [28.00-08.30 — 08.15-08.45
08.30-09.00 05250015 [L08:30-09.00 . 05250015 [L08:30-09.00 Konstakning 05450913
09.00-09.30 TR 09.00-09.30 | HSK nyb.+Lekis TR 09.00-09.30 TR
09.30-10.00 o 09.30-10.00 + i 09.30-10.00 -
09.45-10.15 5.? F107F16/Damer | 09.45-10.15 F121F14 09.45-10.15
10.00-10.30 TRERTYS 10.00-10.30 HSK Flickor o TREETYS 10.00-10.30 . TR ERTYS
10.30-11.00 s 10.30-11.00 7 i 10.30-11.00 s
10.45-11.15 010 10.45-11.15 012 10.45-11.15
11.00-11.30 TRERIS 11.00-11.30 | HSK Forts.+Dam e TRERIS 11.00-11.30 . TRERIS
11.30-12.00 s 11.30-12.00 5+11 — Mtiialels 11.30-12.00 = s
11.45-12.15 Allmanhetens | 11.45-12.15 Allmanhetens | 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 [VEE . 12.00-12.30 .
12.15-12.45 akning 12.15-12.45 4kning 12.15-12.45
12.30-13.00 TP TRERE 12.30-13.00 Poolspel TP TRERE 12.30-13.00 TP TRERE
13.00-13.30 iy 13.00-13.30 6+7+9+13 iy 13.00-13.30 iy
13.15-13.45 - VEE] 13.15-13.45 - U713 B nord 13.15-13.45
13.30-14.00 a5 [13:30-14.00 | Allménheten YRR 13.30-14.00 | Allminheten Osteraker 9 Y TRERE
14.00-14.30 | Allminhetens | Allméinhetens TRERYYY 14.00-14.30 kning - TRERYYY 14.00-14.30 4kning Liding5 18 TRTETVT
14.30-15.00 ikning ikning T L430-15.00 VTR 14.30-15.00 VTR
15.00-15.30 STesas] |L15:00-15:30 U9 nord 2 TR 15.00-15.30 u10 TR
15.30-16.00 Konstékning 57451615 15.30-16.00 Poolspel 5451615 15.30-16.00 Poolspel 57451615
16.00-16.30 i 16.00-16.30 5+6+13+14 i 16.00-16.30 5+6+7+9 i
16.15-16.45 16.15-16.45 071 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00
F121F14 16.45-17.15 015 16.45-17.15 16.45-17.15
17.00-17.30 g 17.00-17.30 u12 17.00-17.30 U14/15 “
17.30-18.00 = 132;;‘1‘2 17.30-18.00 Poolspel :;21;‘:2 17.30-18.00 — 132;;‘1‘2
45-18. 45-18. amer 45-18.
18.00-18.30 7 eTeas] [L18:00-1830 7+9+15+18 TREREYE 18.00-18.30 9 TREREYE
18.30-19.00 18.30-19.00 U14 B nord 18.30-19.00 Konstakning
- Ut 18.45-19.15 . 18.45-19.15 18.45-19.15
19.00-19.30 Isvarmning 19.00-19.30 Osteraker 12 19.00-19.30
6 19.15-19.45 19.15-19.45 19.15-19.45
19.30-20.00 Adag o ST TS 19.30-20.00 | Vallentuna 13 ST TS 19.30-20.00 ST TS
20.00-20.30 i 20.00-20.30 ik 20.00-20.30 - ik
20.15-20.45 .15-20.45 Mariners
20.30-21.00 Solna 20.30-21.00 20.30-21.00
20.45-21.15 4521.15
21.00-21.30 5+6+9 21.00-21.30 T 21.00-21.30
21.30-22.00 . . . . 21.30-22.00
X - 22.00-22.30 . . . . 22.00-22.30
22.30-23.00 ; . 22.30-23.00 ; . 22.30-23.00
Poolspel U1l u9 u12 Poolspel u10
Forbered 12:00 15:00 17.00 Forbered 15.00
Match 1-2 12:10 15:10 17.10 Match 1-2 15.10
Match 3-4 12:30 15:30 17.30 Match 3-4 15.30
Match 5-6 12:50 15:50 17.50 Match 5-6 15.50
Stada 13:10 16:10 18.10 Stada 16.10

Spolning 13:20 16:20 18.20 Spolning 16.20



