mandag 17-dec

tisdag 18-dec

onsdag 19-dec

torsdag 20-dec

U9-U12, flickor 30 min fore traning, 45 min fore match

U13 - U15, junior, A-lag 45 min fore traning, 60 min fére match

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 | Konstakning
07.15-07.45 07.15-07.45 07.15-07.45 07.15-07.45
07.30-08.00 57 2508 15 | |L27:30-08.00 57250815 | |L07:30-08.00 57 250515 | |L07:30-08.00 7.00-8.15 7 A5 0815
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
- 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 5450015 | [L08:30:09.00 58250015 | |L08:30-09.00 08250015 | |L08:30-09.00 8.10-9.20 A5 0915
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Férskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
5301000 09.15-09.45 9301000 5.00-10.30 09.15-09.45 59301000 09.15-09.45 59301000 09.15-09.45
ik 09.45-10.15 ikl S 09.45-10.15 bl 09.45-10.15 bl 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45 | |F:2:00-10.30 10.15-10.45 | |F-2.00-10.30 10.15-10.45 | |12:00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 TETETYT 11.00-11.30 T11o114% 11.00-11.30 T11o114% 11.00-11.30 TETETYT
11.30-12.00 il 11.30-12.00 it 11.30-12.00 it 11.30-12.00 bl
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 'PVTETRE 12.30-13.00 5401315 12.30-13.00 401315 12.30-13.00 'EVTETRE
13.00-13.30 il 13.00-13.30 Lo 13.00-13.30 o 13.00-13.30 e
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15 | P3:30-14.00 13.45-14.15 | |3:30-14.00 13.45-14.15 | |23:30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmdnheten 14151445 14.00-14.30 Allmédnheten 14151445 14.00-14.30 Allmadnheten 14151445 14.00-14.30 Allmadnheten 14151445
14.30-15.00 utan klubbor i 14.30-15.00 med klubbor i 14.30-15.00 utan klubbor e 14.30-15.00 med klubbor i
Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 T Allméanheten 14.45-15.15
10015301 290020 1 medkiubbor | 15.15-15.45 | 2230 ] 14000530 - o kubbor [15.15-15.45 | 2230 200020 e kiubbor [ 15.15-15.45 | j2o=-30 - Konstakning o yupbor [ 15.15-15.45
15.30-16.00 Juieistahiine 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | 22301600 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |F=2:30:16.00 } Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |2230-16.00 } = 15.00-16.30 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-20.00 16.00-16.30 16.00-16.30 |  15.30-18.30 16.00-16.30 -
JRM 16.15-16.45 u10 16.15-16.45 16.15-16.45 Konstakning | 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 u10
Omkl 8 16.45-17.15 Omkl 7+11 16.45-17.15 U9 16.45-17.15 16.15-18.15 | 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Specialist- — 17.00-17.30 17.00-17.30 Omkl 5
u11/U12 17.15-17.45 Konstakning | 17.15-17.45 OmkI 5 17.15-17.45 - 17.15-17.45
17.30-18.00 ¥ 17.30-18.00 pass 17.30-18.00 17.30-18.00 Flickor
50018.30 Omkl 5+6 17.45-18.15 | =1 - 17.15-21.45 | 17451815 | [ —— u13 17.45-18.15 | [ —— S 17.45-18.15
u13 18.15-18.45 18.15-18.45 Omkl 7 18.15-18.45 - u15 18.15-18.45
18.30-19.00 " 18.30-19.00 nedan 18.30-19.00 u1s — 18.30-19.00 |  Konstakning "
5001530 Omkl 7 18.45-19.15 | |———————1 18.45-19.15 | |————0 . Konstakning | 18.45-19.15 | |=————— o0 o5 Omkl 6 18.45-19.15
ui4 19.15-19.45 19.15-19.45 18.45-20.15 | 19.15-19.45 u11 19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 8+11 19.4520.15 | |22:30-20.00 ui2 19.45-20.15 | |22:30-20.00 19.4520.15 | [|2:30-20.00 Viggbyholm | 19.45-20.15
20.00-20.30 118 20.00-20.30 SDE 20.00-20.30 A-laget 20.00-20.30 kl
20.30-21.00 Omkl 6 u1s 20.1>20.45 4 |- 5 30-21.00 Omkl 5+8 20.1>-20.45 4 I50.30-21.00 Omkl 7 18 20.1>-20.45 § 15530-21.00 Omk[>+8 20.15>-20.45
Omkl 5 20.45-21.15 20.45-21.15 Omkl 7 20.45-21.15 20.45-21.15
21.00-21.30 A-laget 21.00-21.30 21.00-21.30 Jurassic 21.00-21.30
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 7 21.30-22.00 21.30-22.00 Omkl 6 21.30-22.00
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.30-23.00
Specialistpass, tisdag 17.00-19.30
17.00-17.30 u9 Fys 17.45-18.20 Omkl 5 16.30-18.30
17.30-17.40 Spolning
17.40-18.20 u11 Fys 18.30-19.10 Omkl 6 17.10-19.30
18.20-18.30 Spolning
18.30-19.20 U13+U14 Fys 19.30-20.10 Omkl 15+11 18.00-20.30
19.20-19.30 Spolning
Omkladningsrum




fredag 21-dec l6rdag 22-dec sondag 23-dec
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 | Konstékning 07.00-08.15 07.00-08.15
07.15-07.45 07.15-07.45 07.15-07.45
07.30-08.00 7.00-8.15 57 250815 | |L07:30-08.00 : 57 250515 | |L07:30-08.00 37 250815
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 Konstakning — 08.00-08.30
08.15-08.45 Konstakning 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 58250015 | |L08:30-09.00 8.00-9.00 8 1510 45 58450015 | |L08:30-09.00 8450915
09.00-09.30 09.00-09.30 U9 09.00-09.30
5301000 09.15-09.45 59301000 OmKl 8 09.15-09.45 55301000 09.15-09.45
il 09.45-10.15 bl m 09.45-10.15 il 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45 | |F:2:00-10.30 10.15-10.45 | |12:00-10:30 10.15-10.45
10.30-11.00 10.30-11.00 U11/U12 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 11o114% 11.00-11.30 Omkl 6+7 TETETYT 11.00-11.30 11o114%
11.30-12.00 Lo 11.30-12.00 it 11.30-12.00 Lo
11.45-12.15 Allméinheten | 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 u10 12.00-12.30
12.15-12.45 utan klubbor | 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 401315 12.30-13.00 Omkl 5+8 11451305 [ peoiss 12.30-13.00 401315
13.00-13.30 o 13.00-13.30 —_— e 13.00-13.30 o
13.15-13.45 — 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 301215 | [L13:30:14.00 | Allmanheten 3ac1a 1o | [L13:30-14.00 EVTEVRE
14.00-14.30 | Allmanheten VETEYVE 14.00-14.30 | med klubbor VETEVYT 14.00-14.30 VETEYVE
14.30-15.00 | utan klubbor o 14.30-15.00 | 13.30-14.50 i 14.30-15.00 o
Allménheten | 14.45-15.15 14.45-15.15 14.45-15.15
15.00-15.30 14'00115‘_20 med klubbor | 15.15-15.45 | |2:00-12:30 15.15-15.45 15.00-15.30 15.15-15.45
15.30-16.00 | - Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |22:30-16.00 15.45-16.15 | |22:30-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-18.30 16.00-16.30 16.00-16.30
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00
16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
U11/U12 17.15-17.45 17.15-17.45 17.15-17.45
17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00
50018.30 Omkl 5+7 17.45-18.15 | |——— 17.45-18.15 | f—— 17.45-18.15
18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45
18.30-19.00 u13 18.30-19.00 18.30-19.00
19.00-19.30 Omkl 6 - 18:45>-19.15 1 M15.00-19.30 18:45-19.15 1 1'75.00-19.30 18.45-19.15
Ma3lvakts- 19.15-19.45 19.15-19.45 19.15-19.45
19.30-20.00 traning 19.45-20.15 | |2-2:39-20.00 19.45-20.15 | |22:30:20.00 19.45-20.15
20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30
0302100 Omkl 7+11 2015-20.45 | |- ———— 20.15-20.45 | [—o———> 20.15-20.45
20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15
21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30




