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IceAge

08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
måndag 19-sep tisdag 20-sep onsdag 21-sep torsdag 22-sep

08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.00-08.30

09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15

08.30-09.00

09.30-10.00 09.30-10.00
09.15-09.45 09.15-09.45 09.15-09.45 09.15-09.45

10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15

09.30-10.00 09.30-10.00

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45

10.00-10.30

11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15

10.30-11.00

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
11.15-11.45 11.15-11.45 11.15-11.45 11.15-11.45

11.00-11.30

11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
11.30-12.00

12.00-12.3012.00-12.30 12.00-12.30

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45

12.30-13.00

12.00-12.30

13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30
12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45

14.00-14.30 Allmänhetens Allmänhetens 14.00-14.30 Allmänhetens Allmänhetens 14.00-14.30 Allmänhetens
13.45-14.15 13.45-14.15 13.45-14.15 13.45-14.15

Allmänhetens 14.00-14.30
13.30-14.00 13.30-14.00

14.30-15.00 åkning åkning 14.30-15.00 åkning åkning 14.30-15.00 åkning
14.15-14.45 14.15-14.45 14.15-14.45 14.15-14.45

Allmänheten Allmänhetens

15.00-15.30 14.00-15.20 14.00-15.50 15.00-15.30 14.00-15.50 14.00-15.50
14.45-15.15 14.45-15.15 14.45-15.15 14.45-15.15

åkning 14.30-15.00 14.00-14.50 åkning
15.00-15.30 14.00-15.20 14.00-15.50 15.00-15.30 Konståkning 14.00-15.50

13.15-13.45
13.30-14.00 13.30-14.00

15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00
15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45

16.00-16.30
15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15

16.00-16.30

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45

16.00-16.30 16.00-16.30 Konståkning

17.30-18.00 9: 15.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00
U13 17.15-17.45 U11 17.15-17.45 U12 17.15-17.45 FB 17.15-17.45

17.00-17.30
16.45-17.15

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15

9: 15.30-18.00
5+6 17.45-18.15 18 17.45-18.15 6 17.45-18.15 5 17.45-18.15

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30
FB 18.15-18.45 U10 18.15-18.45

18.30-19.00 18.30-19.00 9 18.30-19.00

19.30-20.00 6

U12 18.15-18.45
18.30-19.00

7 18.45-19.15 7 18.45-19.15 5+18 18.45-19.15 7 18.45-19.15

U14 19.15-19.45 Konståkning 19.15-19.45 J18

U13 18.15-18.45

19.00-19.30 19.00-19.30 Isvärmning 19.00-19.30 U14 DM 19.00-19.30 U14

20.00-20.30 20.00-20.30 Älta 20.00-20.30 7+9 20.00-20.30
19.30-20.00 J18

9 19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15
19.30-20.00 Match A-lag 19.30-20.00 Brinken

20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00
20.45-21.15

J20 20.15-20.45
A-lag

A-lag 20.15-20.45 9

20.45-21.15

21.30-22.00 21.30-22.00 5+6 21.30-22.00 5+6 Mariners
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 J18 21.15-21.45

21.00-21.30 J20 21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30
Damer

21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15 Mariners
21.30-22.00

22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00

22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.15-22.45 22.15-22.45 22.15-22.45

19.15-19.45 Konståkning 19.15-19.45

U11
6+7

18.00-18.30

15+18

22.30-23.00

20.15-20.45 J20 20.15-20.45

22.15-22.45

21.45-22.15

18 20.45-21.15 9 20.45-21.15



B-hallen

08.30-09.00 08.30-09.00
08.15-08.45 08.15-08.45

08.00-08.30

söndag 25-sep
A-hallen

fredag 23-sep lördag 24-sep
B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen

08.00-08.30 08.00-08.30 Konståkning
08.15-08.45

09.00-09.30
08.45-09.15

08.30-09.00
08.45-09.15 08.45-09.15

09.15-09.45 09.15-09.45
09.30-10.00
09.00-09.30 09.00-09.30 HSK nybörjare

09.45-10.15 U9 09.45-10.15
09.30-10.00 5+6 09.30-10.00

09.45-10.15
09.15-09.45

5+6+11 10.15-10.45
10.00-10.30 HSK Flickor 10.00-10.30

10.15-10.45
10.00-10.30

FC 10.45-11.15
10.30-11.00 13 10.30-11.00

10.45-11.15 FB
10.30-11.00

7 11.15-11.45
11.00-11.30 HSK Fortsättn. 11.00-11.30 Omkl 9

11.15-11.45 18
11.00-11.30

Allmänhetens
11.30-12.00 Kl 8.00-13.00

11.45-12.15 11.45-12.15
11.30-12.00 11.30-12.00

11.15-11.45

10.45-11.15
10.15-10.45

12.00-12.30 12.00-12.30

5+6

U14 DM

Lidingö
åkning 12.15-12.45

12.00-12.30
12.15-12.45 åkning 12.15-12.45

Allmänhetens 11.45-12.15

13.15-13.45
13.30-14.00

11.45-13.00 12.45-13.15
12.30-13.00

12.45-13.15 11.45-13.00 12.45-13.15
12.30-13.00

13.15-13.45
13.30-14.00 13.30-14.00

13.00-13.30 13.00-13.30

13.45-14.15
Allmänheten

13.45-14.15 13.45-14.15

U12 13.15-13.45

14.15-14.45
åkning 14.00-14.30 åkning

14.15-14.45 14.15-14.45
14.00-14.30 Allmänhetens Allmänhetens

14.45-15.15
åkning 14.30-15.00 13.30-14.50

14.45-15.15
14.30-15.00 åkning

U11

15.00-15.30
14.45-15.15 6

14.30-15.00 13.30-14.50

14.00-14.30
5

Allmänheten

7+9 13.00-13.30

15.15-15.45
15.30-16.00

U13
15.15-15.45 15.15-15.45

Konståkning 15.30-16.00

15.00-15.30 14.00-15.20 14.00-15.50 15.00-15.30 U13

7+9 15.30-16.00 7+9
15.45-16.15 15.45-16.15

16.00-16.30

16.30-17.00
16.15-16.45

16.00-16.30 J18 16.00-16.30 J18
16.15-16.45

15.45-16.15

17.00-17.30
7+11

16.45-17.15
17.00-17.30

16.30-17.00
16.15-16.45

17.15-17.45
Damer

U10 17.45-18.15 17.45-18.15

16.45-17.15
17.00-17.30

U9 16.45-17.15

17.15-17.45
17.30-18.00

16.30-17.00

17.30-18.00 17.30-18.00
17.15-17.45

IceAge 18.45-19.15

19.15-19.45
19.30-20.00 19.30-20.00

18.30-19.00
18.45-19.15

15+18 19.45-20.15

18.15-18.4515+18 18.15-18.45
18.30-19.00

18.00-18.30 18.00-18.30
18.15-18.45

17.45-18.15

Konståkning

19.00-19.30 6 19.00-19.30 19.00-19.30
18.45-19.15

18.30-19.00

5+6

U11

19.30-20.00
19.15-19.45 19.15-19.457

U14

20.15-20.45
20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00

20.15-20.45 20.15-20.45 Mariners
520.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30

21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30
20.45-21.15 20.45-21.15

21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45

20.45-21.15

21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30

22.15-22.45

21.30-22.00
21.45-22.15 21.45-22.15 Mariners

21.30-22.00 21.30-22.00

22.15-22.45
22.00-22.30

FC

18.00-18.30

9: 15.30-18.00

12.30-13.00

22.30-23.0022.30-23.00
22.15-22.45

19.45-20.15 19.45-20.15

22.30-23.00


