
Målvakter byter om i omklädningsrum 5+6

15.45-16.35

Flickor

15.15-16.05

U11

18.00-18.50

20.00-21.00

20.00-20.30 J20

17.15-17.45

22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15

21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45

21.00-21.30 20.30-21.30 21.00-21.30 20.30-21.30 21.00-21.30 20.30-21.30 21.00-21.30
20.45-21.15 20.05 20.45-21.15 20.45-21.15 20.05 20.45-21.15

20.30-21.0020.30-21.00 J20 20.30-21.00 J18 20.30-21.00 J20
20.15-20.45 Spolning: 20.15-20.45 20.15-20.45 Spolning: 20.15-20.45

20.00-20.30 19.30-20.20 20.00-20.30 20.00-20.30
19.15-20.35 19.45-20.15 19.15-21.15 19.45-20.15 19.15-20.35 19.45-20.15 19.15-21.15 19.45-20.15

19.30-20.00 19.00-19.50
19.15-19.45

19.30-20.00 J18 19.30-20.00 19.00-20.20 19.30-20.00 19.00-20.20
A-block 19.15-19.45 Konståkning 19.15-19.45 A-block 19.15-19.45 Konståkning

19.00-19.30 19.20 19.00-19.30 B-block 19.00-19.30 B-block 19.00-19.30 J18
18.45-19.15 18.45-19.15 18.45-19.15 18.15-19.05 18.45-19.15

18.30-19.00 18.5018.30-19.00 18.20 18.00-18.50 18.30-19.00 18.50 18.30-19.00 18.50 18.00-18.50
18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45 U11 18.15-18.45

18.00-18.30 16.50 U12 18.00-18.30 17.20 18.00-18.30 17.50 U12
17.45-18.15 17.15-18.00 17.45-18.15

18.00-18.30 17.50

17.30-18.00 16.2017.30-18.00 Spolning: 17.30-18.00 Spolning: 17.30-18.00 16.50
17.45-18.15 17.45-18.15

U8
17.00-17.30

U9 16.45-17.15
16.30-17.0016.30-17.00 5 till 17.30 16.30-17.00 16.00-19.00 16.30-17.00

16.15-16.45 16.15-16.45

16.45-17.35 17.15-17.45 16.45-17.35 17.15-17.45 16.50-17.40 17.15-17.45
17.00-17.30 5 till 19.00 17.00-17.30 Spolning: 17.00-17.30

U11 16.45-17.15 U12 16.45-17.15

16.15-16.45

16.15-17.05

16.15-16.45
16.00-16.30 15.30-19.30 16.00-16.30 Konståkning 16.00-16.30 15.30-19.00 16.00-16.30 5 till 18.30

15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15

U10

16.45-17.15
Spolning:

15.15-15.45 15.15-15.45

Flickor
Konståkning 15.30-16.00 15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 15.00-19.00

15.15-15.4515.15-15.45
15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 Konståkning

14.45-15.1514.45-15.15

15.30-16.00

14.45-15.15
14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00

14.15-14.45 14.15-14.45 14.15-14.45 14.15-14.45
14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30

13.45-14.15 13.45-14.15 13.45-14.15 13.45-14.15

14.45-15.15

13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00
13.15-13.4513.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45

13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30
12.45-13.1512.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
12.15-12.45 12.15-12.4512.15-12.45 12.15-12.45

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15

11.30-12.00
11.45-12.15

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
11.15-11.45 11.15-11.45 11.15-11.45 11.15-11.45

11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30
10.45-11.15 10.45-11.1510.45-11.15 10.45-11.15

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45

10.00-10.30

09.15-09.45

10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15

09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00
09.15-09.45 09.15-09.45 09.15-09.45

09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15

08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.00-08.30

08.15-08.45
08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
måndag 29-mar tisdag 30-mar onsdag 31-mar torsdag 01-apr



16.30-17.50

Konståkning

19.00-20.30
Spolning 20.20

5 till 14.00

U9

13.30-14.20

U12

8.00-13.30

U8

11.00-11.50

A-block

11.15-11.45

10.30-11.00

U10 09.45-10.15

09.15-09.45
09.00-09.30

U11
14.00-14.50

22.00-22.30 22.00-22.30

21.00-21.30

20.30-21.00 20.30-21.00

20.00-20.30
19.30-20.00

18.45-19.15

17.15-17.45

16.30-17.00

22.00-22.30
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15

21.30-22.00 21.30-22.00
21.15-21.45

21.30-22.00

21.00-21.30 21.00-21.30
21.15-21.45 21.15-21.45

20.45-21.15
20.30-21.00

20.45-21.15 20.45-21.15

20.15-20.45 20.15-20.45
20.00-20.30

20.15-20.45

19.45-20.1519.45-20.15
19.30-20.00 19.30-20.00

19.45-20.15
20.00-20.30

19.15-19.45 19.15-19.45 19.15-19.45
19.00-19.30 19.00-19.30

18.45-19.15
19.00-19.30

18.45-19.15
18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

18.15-18.45 18.15-18.45
18.00-18.30 18.00-18.30

18.15-18.45

17.45-18.1517.45-18.15 17.45-18.15
18.00-18.30

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00
17.15-17.45 17.15-17.45

17.00-17.3017.00-17.30
16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15

16.30-17.00 16.30-17.00
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30
14.45-16.05

B-block

15.45-16.1515.45-16.15

17.00-17.30

15.15-15.45 15.15-15.45
15.30-16.00 15.30-16.00

15.45-16.15
15.30-16.00

14.45-15.15
15.00-15.30

14.45-15.15 14.45-15.15
15.00-15.30 15.00-15.30

14.30-15.00 14.30-15.00

15.15-15.45

14.15-14.45
14.30-15.00
14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30

14.15-14.45 14.15-14.45

13.45-14.15 13.45-14.15
13.30-14.00

13.15-13.45
13.30-14.00

13.15-13.45 12.15-13.35
13.30-14.00

13.45-14.15

12.45-13.15
13.00-13.30

12.45-13.15 12.45-13.15
13.00-13.30 13.00-13.30

13.15-13.45

12.30-13.00
12.15-12.45 12.15-12.4512.15-12.45

12.30-13.00 12.30-13.00

12.00-12.30 12.00-12.30
11.45-12.15 11.45-12.15

11.30-12.0011.30-12.00 11.30-12.00
11.45-12.15

12.00-12.30

11.15-11.45 11.15-11.45
11.00-11.30

10.45-11.15 10.45-11.1510.45-11.15
11.00-11.30 11.00-11.30

10.30-11.00
09.45-10.35 10.15-10.45 10.15-10.45

10.00-10.3010.00-10.30 10.00-10.30
10.15-10.45

10.30-11.00

09.45-10.15
09.30-10.00

09.15-09.45
09.30-10.00
09.00-09.30

08.30-09.00

09.45-10.15
09.30-10.00

09.15-09.45

08.45-09.15
09.00-09.30

08.00-08.30 08.00-08.30

08.30-09.00 08.30-09.00
08.45-09.15 08.45-09.15

08.15-08.4508.15-08.45

B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen

08.15-08.45
08.00-08.30 Konståkning

söndag 04-apr
A-hallen

fredag 02-apr lördag 03-apr


