mandag 02-sep

tisdag 03-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.15-07.45
07.30-08.00 7.00-8.05 07 A 081
08.00-08.30 Hockeygym

- 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00
5301000 09.15-09.45

i 09.45-10.15
10.00-19.39 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 1151145
11.30-12.00 S
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 5451315
13.00-13.30 —
33014.00 13.15-13.45
i 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.30-15.00 utan klubbor 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00215..20 med klubbor | 15.15-15.45
1>.30:16.00 § Konstakning | 15 00.16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-19.30
5301700 16.15-16.45
16.45-17.15
17.00-17.30
7 3018.00 U1l 17.15-17.45

Omkl 5 17.45-18.15

18.00-18.30
u12 18.15-18.45
18.30-19.00

Omkl 6 18.45-19.15
19.00-19.30

. U13/u14 19.15-19.45
19.30-20.00 Ispraktik

Omkl 7 19.45-20.15
20.00-20.30 Omkl 5

120 20.15-20.45
20.30-21.00

Oomkl 8 20.45-21.15
21.00-21.30

21.15-21.45
21.30-22.00
> 503330 21.45-22.15
it 22.15-22.45
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
07.00-08 1> 07.15-07.45
07.30-08.99 07.45-08.15
08.00-08.30
08.15-08.45
08.30-09.9 08.45-09.15
09.00-09.30 Forskolor
09.30-10.00 9.00-10.30 09.1509.45
i St 09.45-10.15
10.00-10.30 0151045
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 1151145
11.30-12.00 i
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 5451315
13.00-13.30 e
3301200 13.15-13.45
il 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.30-15.00 | med klubbor 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 §  14.00-15.50 utan klubbor | 15.15-15.45
1>.30-16.00 - 15.00-16.00 [ 15.45-16.15
16.00-16.30 Konstakning
16.30-17.00 | 16.00-19.00 U9 16.15-16.45
Omkl 5 16.45-17.15
17.00-17.30
7 3018.00 u10 17.15-17.45
Omkl 7 17.45-18.15
18.00-18.30
u12 18.15-18.45
18.30-19.00
Omkl 8 18.45-19.15
19.00-19.30 U15/U16 m—
Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 5+6
19.15-21.15 | 19.45-20.15
20.00-20.30 118
20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 7
20.45-21.15
21.00-21.30 120
Senior 21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 8
903330 Omkl 15 21.45-22.15
i 22.15-22.45
22.30-23.00

onsdag 04-sep

torsdag 05-sep

A-hallen B-hallen
07.00:08 1> 07.15-07.45
07.30-:08.00 07.45-08.15
08.00-08.30
08.15-08.45
08.30:09.00 08.45-09.15
09.00-09.30
59301000 09.15-09.45
bl 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 T11o114%
11.30-12.00 i
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 401315
13.00-13.30 o
33014.00 13.15-13.45
b 13.45-14.15
14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor 14.1>-14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14‘00:15'_20 med klubbor | 15.15-15.45
15.30-16.00 } = Konstakning | ¢ 1 1500 | 15.45-16.15
16.00-16.30 | 15.30-19.00
T53017.00 u12 16.15-16.45
Omkl 6 16.45-17.15
17.00-17.30
7 3018.00 u11 17.15-17.45
Omkl 7 17.45-18.15
18.00-18.30
U13/U14 18.15-18.45
18.30-19.00
Omkl 5 18.45-19.15
19.00-19.30 Senior
U15/U16 19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 15
Omkl 6 19.45-20.15
20.00-20.30 120
118 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 8
Omkl 7 20.45-21.15
21.00-21.30 A-lag
21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 9
5003330 21.45-22.15
it 22.15-22.45
22.30-23.00

22.30-23.00

Omkl 5

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.15:07.45
07.30-08.00 7.00-8.05 37 2508 15
08.00-08.30 Hockeygym

08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 084500 15
09.00-09.30
9.30.10.00 09.15-09.45
bl 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 1101145
11.30-12.00 it
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 41315
13.00-13.30 i
3301400 13.15-13.45
b 13.45-14.15
14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 | med klubbor 14.15-14.45
T Allménheten 14.45-15.15
15.00-15.30 | Konstakning utan klubbor | 15.15-15.45
15.30-16.00 } = 45.00-49.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30
T 30.17.00 u11 16.15-16.45
Omkl 15 16.45-17.15
17.00-17.30 .
7 30.18.00 Flickor 17.15-17.45
Omkl 5 17.45-18.15
18.00-18.30
118 18.15-18.45
18.30-19.00
Omkl 7 18.45-19.15
19.00-19.30 Match -
Konstdkning 19.15-19.45
19.30-20.00 120
19.15-21.15 | 19.45-20.15
20.00-20.30 Omkl 6+8
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00 Vets
22.00-22.30 21.30-23.00 21.45-22.15
il S 22.15-22.45




fredag 06-sep

I6rdag 07-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.15:07.45
07.30-08.00 7.00-8.05 372508 15
08.00-08.30 Hockeygym

08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 84505 15
09.00-09.30
9.30.10.00 09.15-09.45
il 09.45-10.15
10.00-10.30 0151045
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 1151140
11.30-12.00 i
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 Ao 1315
13.00-13.30 o
3301400 13.15-13.45
il 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.30-15.00 utan klubbor 14.1>14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14'00115'_20 med klubbor | 15.15-15.45
15.30-16.00 ] = Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-18.30
301700 16.15-16.45
u12 16.45-17.15
17.00-17.30
7 3018.00 Omkl 6 17.15-17.45
U13/u14 17.45-18.15
18.00-18.30
Omkl 15 18.15-18.45
18.30-19.00 120
118 18.45-19.15
19.00-19.30 Oomkl 8
Omkl 7 19.15-19.45
19.30-20.00 A-lag
U15/U16 19.45-20.15
20.00-20.30 omkl 9
Omkl 6+7 20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
TYTETED 21.45-22.15
e 22.15-22.45
22.30-23.00 |

A-hallen B-hallen
07.00:08.1> 07.15-07.45
07.30-08.00 07.45-08.15
08.00-08.30

Konstakning 08.15-08.45
08.30-09.00 8.15-10.45 08.45-09.15
09.00-09.30
59301000 09.15-09.45

bl 09.45-10.15
10.00-10.30 u1s TREETYE
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 Cup TETETYT
11.30-12.00 it

Allmdnheten 11.45-12.15
12.00-12.30

utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30 — e
13.3014.00 Ungdom 13.15-13.45

— Inget omkl 13.45-14.15

14.00-14.30
2301500 14.15-14.45
14.45-15.15
15.00-15.30 15.15-15.45
15.30-16.00 TYTETRE

16.00-16.30
T53017.00 16.15-16.45
16.45-17.15

17.00-17.30
7 3018.00 17.15-17.45
17.45-18.15

18.00-18.30
18.15-18.45

18.30-19.00
18.45-19.15

19.00-19.30
19.15-19.45

19.30-20.00
19.45-20.15

20.00-20.30
20.15-20.45

20.30-21.00
20.45-21.15

21.00-21.30
21.15-21.45

21.30-22.00
5003330 21.45-22.15
i 22.15-22.45

22.30-23.00

sondag 08-sep

A-hallen B-hallen
07.00:08 1> 07.15-07.45
07.30-08.00 07.45-08.15
08.00-08.30
08.15-08.45
08.30-09.00 08.45-09.15
09.00-09.30
9.30.10.00 09.15-09.45
il 09.45-10.15
10.00-10.30 u1s 0151045
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 Cup 1151140
11.30-12.00 it
Allmadnheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30 —_— o
3301400 13.15-13.45
il 13.45-14.15
14.00-14.30
1301500 14.15-14.45
14.45-15.15
15.00-15.30 15.15-15.45
15:30-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
5 301700 U16 16.15-16.45
Se nedan 16.45-17.15
17.00-17.30 U9
17.30-18.00 Se nedan 18 17.15-17.45
Omkl 7 17.45-18.15
18.00-18.30 120 -
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 8
- 18.15-20.15 | 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 | 19.00-20.30
19.45-20.15
20.00-20.30
Jurassic 20.15-20.45
20.30-21.00 A-lag
Omkl 6 20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 9
21.15-21.45
21.30-22.00
TYTETED 21.45-22.15
e 22.15-22.45
22.30-23.00

U9 och U16 tar de omkladningsrum

som ar lediga efter cupen,
dock ej 7 eller 8



