mandag 29-jan

3 B-hallen
08.00-08.30 0815-0845
08.30-09.00 0845-0015
09.00-09.30 09.1500.45
09.30-10.00 YTty
09451015
10.00-10.30 T0.15-1045
T0.30-11.00 T
T045-11.15
11.00-11.30 TL151145
T1.30-12.00 =
T145-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12451315
13.00-13.30 =
13.15-13.45
13.30-14.00 3451413
14.00-14.30 | Allmanhetens | Allmanhetens
i net 14.15-14.45
14.30-15.00 akning dkning
1445.15.15
15.00-15.30 15151545
1530-16.00 | Konstakning —
ERIAG 15.45-16.15
» ™ T6.15-16.45
16.30-17.00 | Omkladning 11: 9 16.45-17.15
17001730 | 15.00-17.30 T —
T730-18.00 o 1;2;;?2
. :
T8.00-18.30 TR
FI2/F14 | 18.15-1845
T8.30-19.00
5301900 5 T845-19.15
00-19. U123 19.15-19.45
19.30-20.00 Adlag 647 19452015
20002030 0
OIS 70.152043
20302100
12 20452713
21002130 )
Mariners
21302200
73002230
23.30-23.00

7+9

22.00-22.30
22.30-23.00

tisdag 30-jan
A-hallen B-hallen
08.00-08.30 08.15-08.43
08.30-09.00 08450015
09.00-09.30 09.15-09.45
09.30-10.00 =T
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-1045
T030-11.00 =T
T045-11.15
11.00-11.30 T1.15-11.45
T130-12.00 =
T145-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 1245-13.15
13.00-1330 —
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 | Allménhetens | Allménhetens
14.30-15.00 akning akning e
14.45-15.15
15.00-15.30 15.15-15.45
1530-16.00 | Konst2kning —
BRI 15.45-16.15
- 770 16.15-16.45
16.30-17.00 | Omkladning 11: 5 16.45-17.15
17001730 | 15.30-18.00 = —
RAURNED ; 17.15-17.45
5080 17.45-18.15
o 18.15-18.45
T8.30-19.00
749 18.45-19.15
19.00-19.30 -

- Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 Isvarmning 19.45-20.15
20002030 A5G i

201352043
20302100 \
Nynashamn IceAge
27002130
546
7T30-22.00

onsdag 31-jan

A-hallen B-hallen
08.00-08.30 08.15-08.43
08.30-09.00 08.45-09.15
09.00-09.30 09.15-09.45
09.30-10.00 =T

09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
T030-11.00 =T
T045-11.15
11.00-11.30 T1.15-11.45
T130-12.00 =
T145-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 1245-13.15
13.00-1330 —
13.15-13.45
13.30-14.00 3451415
14.00-14.30 | Allménhetens Allménhetens
i Hat 14.15-14.45
14.30-15.00 akning dkning
14.45-15.15
15.00-15.30 15.15-15.45
1530-16.00 | Konstakning —
16.00-16.30 Do
OO0 1630 16.15-16.45
30-17. VA 6.45-17.15
17.00-17.30
1730-18.00 7)[?:113 i;;zi;ﬁ
T8.00-18.30 —
7+9+13 18.15-18.45
T8.30-19.00 —
Mv-traning 18.45-19.15
19.00-19.30
5 19.15-19.45
19.30-20.00
19.4520.15
: 201352043
Damer / F16
0432113
— 132143
ITA32213
00-22. 15243
2330-23.00

torsdag 01-feb

21.30-22.00
22.00-22.30
22.30-23.00

Mariners

Malvaktstraning:
Ungdom 18.35-19.35

A-hallen B-hallen
08.00-08 30 08.15-08.45
08.30-09.00 0845-0015
09.00-09.30 09.15:00.45
09.30-10.00 YTty

0945-10.15
10.00-10.30 T0.15-1045
T0.30-11.00 T

T045-11.15
11.00-11.30 1151145
T1.30-12.00 =

T145-12.15
12.00-12.30

12.15-12.45
12.30-13.00 12.45-13.15
13.00-13.30 =

13.15-13.45
13.30-14.00 3451415
14.00-14.30 | Allmanhet Allménhetens
14.30-15.00 akning ikning e
i 14451515
15.00-15.30 | Konstakning 5151545
1530-16.00 TYTRTAT
T6.00-16.30 | Omkladning 9841; —
il 1‘;15 SKilspass UTT | 16.15-16.45
30-17. 00-18. 7 T645-17.15
17.00-17.30 e
T730-18.00 ' SPaGSS 1;2;;?2
T8.00-18.30 SET
U415 T8.15-18.45
T8.30-19.00
12 T845-19.15
19.00-19.30 Adag -
Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00
» 19.4520.15
Inkl mv-traning
70.152043
3021 0452713
21002130

Damer / F16




fredag 02-feb 16rdag 03-feb sondag 04-feb
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
08.00-08 30 08150845 | |L23:00-08 30 8150845 | [28.00-08.30 — 08.15-08.45
08.30-09.00 05250015 [L08:30-09.00 . 05250015 [L08:30-09.00 Konstakning 05450913
09.00-09.30 015005 [L22:00-09.30 HSK nyb.+Lekis o5 0oas ] 102.00-09.30 TR
09.30-10.00 o 09.30-10.00 5+6 i 09.30-10.00 -
09.45-10.15 — 09 09.45-10.15 010 09.45-10.15
10.00-10.30 o505 [LL0.00-10.30 HSK Flickor 5 oTsToas ] [LL0.00-1030 o TR ERTYS
10.30-11.00 s 10.30-11.00 7 s 10.30-11.00 s
10.45-11.15 010 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 ~Tsras ] [LL00-11.30 HSK Forts.+Dam e ~Tsras ] LLL00-11.30 TRERIS
11.30-12.00 s 11.30-12.00 +11 s 11.30-12.00 s
11.45-12.15 > Allménhetens | 11.45-12.15 Allménhetens | 11.45-12.15
12.00-12.30 STsas ] [L2.00-12.30 o ST [200-1230 o TREREYS
12.30-13.00 S [123013.00 dkning S (12301300 dkning =
13.00-13.30 iy 13.00-13.30 iy 13.00-13.30 iy
13.15-13.45 — F10 13.15-13.45 — U123 13.15-13.45
13.30-14.00 a5 [L13:30-14.00 Ahnax?heten 14 SaaTs] 3301400 | A aI'lheten Y TRERE
14.00-14.30 | Allménhetens: Allménhetens 14.00-14.30 akning T 14.00-14.30 akning B
14.30-15.00 Aiiing it 14.15-14.45 } I230715.00 14151445 } 2 5015.00 14.15-14.45
14.45-15.15 13+15 14.45-15.15 F12/F14 14.45-15.15
15.00-15.30 =Teaas] [L15:00-15.30 F14 TR e LL3:00-15.30 U11 5 TR
15.30-16.00 | Konstakning - 15.30-16.00 Poolspel 1 — 15.30-16.00 i
16.00-16.30 15:45-16.15 16.00-16.30 5+6+7+9 15:45-16.15 16.00-16.30 749 15:45-16.15
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 BU2-kurs 16.30-17.00
09 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 015 C nord
17.30-18.00 51’1 17.15-1745 17.30-18.00 ; 17.15-17.45 17.30-18.00 Osteraker 12 17.15-17.45
18.00-18.30 v 17:45-18.15 18.00-18.30 Y 17:45-18.15 18.00-18.30 Vallentuna 6 17:45-18.15
7+13 18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45
18.30-19.00 F12/F14 18.30-19.00 Damer HC2 18.30-19.00 Konstakning
U12/13 18.45-19.15 o 18.45-19.15 18.45-19.15
19.00-19.30 5 19.00-19.30 Osteraker 9 19.00-19.30
6 19.15-19.45 19.15-19.45 19.15-19.45
19.30-20.00 014715 s sasoTs] [1230-2000 Farsta 7 ST TS 19.30-20.00 ST TS
20.00-2030 amer 42, 20.00-2030 4020, 20002030 , 4020,
20.15-20.45 .15-20.45 Mariners
20.30-21.00 12 20.30-21.00 20.30-21.00
9 20.45-21.15 4521.15 -
21.00-21.30 21.00-21.30 —1a] [ 21002130 =T
71.30-22.00 T 71.30-22.00 T
4522.15 2145-22.15
X - 22.00-22.30 22.00-22.30
- g 15-22.45 22.15-22.45
22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00
Poolspel F14
Forbered 15:00

Match 1-2 15:10
Match 3-4 15:30
Match 5-6 15:50

Stada 16:10
Spolning 16:20



